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و نشاط و امید

اگرچه نهاد خانواده در تربيت فرزند و ايجاد ش��ادي و نشاط مهم ترين 
مسئله به شمار مي رود، اما اين بدان معنا نيست كه نهادهاي اجتماعي و 
فرهنگي هر شهر از اين وظيفه مهم شانه خالي كرده و اين مسئوليت بزرگ 
را ناديده بگيرند. يكي از نهادهاي مهم اجرايي در اين زمينه شهرداري ها 
هستند. اين نهاد سال هاست روح شهر را جداي از كالبد آن نمي بيند، به 
همين جهت شاهد هستيم علاوه بر فعاليت هاي خدماتي، بعُد اجتماعي 
و فرهنگي نيز در آن پررنگ ش��ده و به يك نهاد اجتماعي تبديل شده 
است. در آستانه روز نوجوان جنوب شهر تهران را براي سوژه گزارش خود 
انتخاب كرده ايم. خطه اي كه بيشترين نوجوانان مؤمن و مسئول پايتخت 
در قبال سرنوشت جامعه را به خود اختصاص داده و حس وطن دوستي و 
عشق به ارزش هاي اسلام و انقلاب در آنان موج مي زند. جنوب و جنوب 
غرب به عنوان پهنه اي وسيع، جمعيت بسياري از خانواده هاي متوسط رو 
به پايين به لحاظ مادي را در خود جاي داده كه شمار نوجوانان اين پهنه 
نيز بسيار زياد است. بالطبع نقش فرهنگي و اجتماعي شهرداري در قبال 

نوجوانان در چنين جغرافيايي بايد بسيار پررنگ باشد. 
يك مسئول فرهنگي در نهاد ش��هرداري می گويد: از جمله موضوعات 

مهم درباره نس��ل نوجوان اميدواري به آينده 
اس��ت و از جمله عواملي كه در اين قشر ايجاد 
اميد مي كند، فعاليت ه��اي فرهنگي جذاب و 
بانشاط اس��ت تا فضاي تعامل و پيوند آنان را 
با جامعه ايجاد كند.  به اعتقاد يوس��ف مقدم، 
معاون فرهنگي اجتماعي ش��هرداري منطقه 
18 اين دسته فعاليت ها نهال اميد به آينده را 
در نوجوان نهادينه و شكوفا مي كند. پذيرش 
مسئوليت در آينده و پايين آمدن هزينه هاي 
پيش��گيري ني��ز از جمله دس��تاوردهاي اين 

برنامه ها و فعاليت هاست. 
وي می افزايد: بايد حال نوجوانان را خوب كرد 
تا حال ام��روز و فرداي جامعه خوب باش��د. از 
تأثير وزين فعاليت هاي فرهنگي در اين زمينه 
نمي توان چشم پوشي كرد، چراكه شهر نيز با 
ديدن جنب و ج��وش نوجوانان حالش خوب و 
شاد مي شود. در واقع معتقدم كه كالبد جامعه با 
حضور فعال و با نشاط نوجوانان جان مي گيرد. 
مقدم در ادامه به ش��رح نمونه برنامه هايي در 
منطقه 18 در اين مسير و با هدف ايجاد تعامل 

سازنده نوجوانان به اعضاي خانواده اش��اره و اظهار مي دارد: شهرداري 
تهران با ايجاد زيرساخت هاي متعدد و سرانه ورزش خانواده ها  در اكثر 
بوستان هاي شهر ورزش صبحگاني را به همت خود مردم و پشتيباني 
حوزه اجتماعي و فرهنگي شهرداري برگزار كرده است. رويداد قهرمان 
شهر در 10 رشته براي بانوان و آقايان از كودك و نوجوان تا ميانسال از 
جمله برنامه هايي است كه با استقبال بسياري از سوي شهروندان روبه رو 

شد و در اين مسابقات يك ميليون شهروند تهراني ثبت نام كردند. 
وي ادامه مي دهد: سال گذشته مجموعه پويش كه يك مجموعه خدمات 
آموزشي در حوزه كسب و كار براي نوجوانان است، با همكاري مجموعه 
فني و حرفه اي آموزش و پرورش در منطقه 18 افتتاح شد. اين مجموعه 
خاص نوجواناني است كه قصد دارند به صورت حرفه اي وارد بازار كسب 
و كار شوند. به همين جهت نوجوانان در رشته هايي كه بازار كار دارند، 

آموزش ديده و بعد از اتمام تحصيلات وارد بازار كسب و كار مي شوند. 
مقدم 31 زمين چمن مصنوعي در منطقه 18 ك��ه به 45هزار نوجوان 
و جوان خدمات ارائ��ه مي دهد را از جمله ظرفيت ه��اي اين مجموعه 
برشمرده و در ادامه به ليگ سالمندي كه با حضور نوجوانان دختر و پسر 
به همراه پدربزرگ ها و مادربزرگ ها برگزار شد، 

اشاره مي كند. 
او از راه ان��دازي كانون ه��ا و ط��رح آرم��ان 
در آماده س��ازي نوجوان��ان ب��راي پذي��رش 
مس��ئوليت هاي اجتماعي خب��ر داده و ادامه 
مي  دهد:  در اين طرح با انتخاب 22 مس��جد، 
نوجوان��ان درگير فعاليت هايي مي ش��وند كه 
مسجد محور است. تدارك اردوهاي مختلف، 
يك شب ماندن در مس��جد به نام شب آفتابي 
تا اردوهاي مختلف زيارتي و سياحتي از جمله 
فعاليت هايي اس��ت كه 25 هزار نوجوان را در 
منطقه 18 جذب كرده اس��ت. اين طرح كه از 
تابستان آغاز شده در پاييز امسال نيز با رويكرد 

و محوريت مدرسه برگزار مي شود. 
وي در خاتمه مي گويد:  ب��ا اعتمادي كه بين 
خانواده ها و اين نهادها وج��ود دارد، هر چند 
استقبال در مناطق جنوبي شهر بيشتر است، 
اما به عنوان مثال، در مس��ابقه قهرمان ش��هر 
كه عموماً نوجوانان ثبت نام كرده اند بيشترين 
ثبت نامي متعلق به مناطق يك و 2 بوده است. 

فرد در دوره نوجواني، كودكي را پشت سر گذاش�ته و هنوز به مرحله 
بزرگسالي نرسیده است. نه مي تواند همانند كودك مطیع و فرمانبردار 
باشد و نه همانند بزرگسالان از قدرت تصمیم گیري لازم برخوردار باشد. 
بنابراين در مرحله شك و ترديد و ابهام به سر مي برد و از همه دشوارتر 
اينكه در حال شدن و شكل گیري است. در اين دوران كمترين بي توجهي 
و بي اعتمادي مي تواند نتیجه نامطلوبي به همراه داشته باشد و ساختن 
دوباره آن خیلي سخت و گاهي ناممكن است. در اين باره با دكتر احمدرضا 
هاشمیان، دكتراي مش�اوره خانواده و مدرس رسمي آموزش خانواده 
اس�تان هاي تهران و اصفهان  گفت و گويي كرده ايم كه پیش رو داريد. 

     
نوجواني از چه س�ني شروع مي ش�ود و چه ويژگي هايي 

دارد؟
تعريف هاي زيادي درباره سن نوجواني داريم. بهترين تعريف از 10 تا 20 
سالگي است و به سه قسمت تقسيم مي شود. بخش اول 10تا 13سالگي، 
بخش ميانه 14تا17 سالگي، بخش پاياني 18 تا 20 سالگي تخمين زده 
مي ش��ود. دختران به خاطر بلوغ، تكامل بيولوژيكي زودتر به سن بلوغ 
مي رسند، اما ديگر ويژگي ها براي گروه پسران و دختران مشترك است. 
سيكل حيات يك انسان ش��امل دوران كودكي، خردسالي، نوجواني، 
جواني، ميانسالي و كهنسالي است. دوران نوجواني بين كودكي و جواني 
است. دوراني كه نوجوان معلق و در يك برزخ قرار دارد و يكي از مؤلفه هاي 
اين دوران عدم ثبات رفتاري است، چراكه او قبل از اين كودك و تحت 
تأثير خانواده بوده و مي خواهد مستقل باش��د، در دوره نوجواني تقريباً 
تغييرات جنسي، جسمي و عاطفي پيدا مي شود كه خود اين تغييرات 
باعث اس��ترس و نگراني در نوجوان مي ش��ود. از ديگر ويژگي هاي اين 
دوران تجربه گرا بودن نوجوان اس��ت. اكثر آنها مي گويند تا دست نزنم 
و تجربه نكنم به تكامل نمي رسم. در اين دوره، تكامل بيولوژيكي داريم. 
آنها سردرگمي عجيبي دارند، دوست دارند مستقل شوند. نقش گروه 
همسالان به عنوان پادشاهان ذهني بالا مي رود و در رأس آنها هويت يابي 

است كه شكل مي گيرد. 
والدين چگونه يك رابطه صمیمي با نوجوان ايجاد و آن را 

حفظ كنند تا اعتماد بین آنها شكل بگیرد و باقي بماند؟
يكي از مس��ائل مهم در تربيت نوجوانان صميميت است. والدين سعي 
كنند نوجوان را در اين دوره به والد همجنس نزديك كنند. براي ايجاد 
اين صميميت  صبوري كنند، اصول مذاكره، گفت و گو و ديالوگ را به او 
ياد دهند. امري صحبت نكنند و تا مي توانن��د آنها را هيجان زده كنند. 

براي شناخت بيشتر با اين دوران، آنها را بيشتر در محيط خارج از خانه 
ببرند. مانند دعوت به يك كافي ش��اپ، كوه و پياده روي. همه اينها در 
قالب دوستي، همدلي و همراهي با نوجوان باش��د و از نصيحت كردن 
بپرهيزند. اگر مشكلي پيش آمد تمام مراحل حل مسئله را به او ياد بدهند، 
جمع آوري اطلاعات را نشان دهند و فرضيه اي براي حل مشكل انتخاب 
كنند. براي صميميت بيشتر بايد الگوپذيري سالم را به نوجوان نشان داد. 
نوجواني كه والدين تندمزاج دارد و با آنها رفتار سالمي ندارند و با او غريبه 
هستند، اين والدين قابل اعتماد نيستند و در نتيجه اين صميميت اتفاق 
نمي افتد. مطمئناً در چنين شرايطي اين اعتماد به همسالان برمي گردد 
و اين صميميت قابل اعتماد نيس��ت، چراكه اعتماد بي��ن دو نوجوان 
دس��تاوردي ندارد. دوران نوجواني اگر مبتني بر اعتمادآفريني والدين 

باشد، دوراني طلايي خواهد شد. 
بلوغ يك�ي از اتفاقات دوران نوجواني اس�ت ك�ه بعضاً با 

افسردگي و مشكلاتي از اين دست 
همراه است. چه پیشنهاد و راهكاري 

براي درمان آن داريد؟ 
بلوغ يك تغيير هورموني و بيولوژيكي است كه 
براي نوجوان يك سردرگمي به وجود مي آورد. 
اين حالت نامتوازن، نوجوان را افسرده مي كند 
و اين افس��ردگي در دختران بيشتر است. اين 
حالت عواملي از جمله خش��م، پرخاشگري، 
تندخويي و تحريك پذيري و خيلي عوامل رواني 
ديگر را براي نوجوان به وجود مي آورد. افزايش 
عزت نفس و اعتماد به نفس، خودباوري و حذف 
احساس خودكم بيني مي تواند به او كمك كند 
تا اين فرآيند به پايان برسد. اغلب نوجواناني كه 
خودشان را دوست ندارند درگير اين حالت ها 
مي شوند. لازم است به خانواده ها توصيه شود 
عزت نفس را در نوجوانانشان بالا ببرند و اين مهم 
مهارت نه گفتن را نيز در آنها تقويت مي كند. 
براي برون رفت از افسردگي، ورزش، همراهي 
با دوستان خوب، آرام سازي، كتاب خواندن و 
فعاليت هاي عمومي پيشنهاد مي شود تا نوجوان 

را از اين فضا دور  كند. 
گاهي ديده مي شود علاقه مندي هاي 

دوران كودكي از جمله علاقه به تحصیل، كتابخواني يا حتي 
تماشاي فیلم در اين دوران كاسته مي شود. والدين در اين 

زمینه بايد چه واكنشي داشته باشند؟
دليل كم ش��دن اين علايق به خاطر هويت يابي اس��ت كه انگيزه ايجاد 
نمي كند. در مقابل رفتارهاي پرخطر، كنجكاوي، جس��ت وجو گري و 
همراهي با گروه همسالان تنوع بيشتري پيدا مي كند و لذت مي دهد. 
والدين در اين دوره ارزش گذاري را به نوجوان ياد بدهند تا براي خودشان 
ارزش قائل شوند، امانتدار بدن و روحشان باشند و بتوانند از داشته هايشان 
خوب استفاده كنند. آنهايي كه داراي ارزش هاي دروني هستند و فرافكني 
نمي كنند، موفق هستند. اگر بخواهيم اين اهداف و علايق بيشتر شود، 
هدفگذاري مهم است، يعني در اين دوره گذر بايد اين مرحله طي شود 

تا به هدف اصلي برسيم. 
 شخصیت اجتماعي افراد بیش�تر در سن نوجواني شكل 
مي گیرد. چگونه اين ش�خصیت خوب و 

درست شكل بگیرد؟
نوجوان را بايد آرام آرام براي رسيدن به استقلال 
آماده كرد. م��ا در اين دوران س��ه بحران بلوغ، 
هويت و شخصيت داريم كه بحران هويت يابي 
بسيار مهم است. بحران بلوغ شامل دو دسته بلوغ 
جسمي و جنسي و بلوغ رواني مثل پرخاشگري، 
انرژي زياد، توجه به جن��س مخالفت و موافق 
است كه بايد هدايت و كنترل شود. بحراني كه 
س��خت تر از دو دوره ديگر است، بحران هويت 
است، بحران چرايي و كيس��تي براي چه زنده 
هستم؟ براي چه درس مي خوانم؟ براي چه به 
دنيا آمده ام و... اين بحران، بحران شبهه در ذهن 
است. مثل خاري در دست كه بايد خارج شود. 
اگر اين بحران و دو بحران ديگر حل نش��وند تا 
دوره جواني و ميانسالي مي رود و هميشه همراه 
ما خواهد ماند. روي بحران هويت بايد كار شود. 
نوجوان بايد به اين بلوغ برسد كه به دنياآمدن 
با هدف بوده و ب��راي زندگي آم��ده و نه براي 
زنده بودن و صرفاً نفس كشيدن. در شكل گيري 
شخصيت اجتماعي توصيه مي شود بچه ها در 

كلاس هاي مختلف ثبت نام شوند. 

رضا كريمي، س�ال ها تجربه كار فرهنگ�ي و تبلیغي در 
نهادهاي مختلف در تعامل با نوجوانان و جوانان را داشته 
است. وي همچنین به عنوان يك جوان روحاني، استاد 
ورزش ه�اي رزمي و مدير فرهنگي توانس�ته اس�ت در 
ابعاد مختلف با قش�ر نوج�وان ارتباط بگی�رد و آنان را 
به فعالیت ه�اي گروهي با رويكرد تفريحي و آموزش�ي 
جذب كن�د. وي هم اكنون م�درس ج�ودو، مدير مراكز 
فرهنگ�ي هن�ري منطق�ه 18 و رئی�س فرهنگس�راي 
خات�م)ص( در ش�هرك ولیعصر)عج( تهران اس�ت كه 
اين فرهنگس�را در ابتدا با عنوان و هويت نوجوان آغاز 
به كار ك�رد و البت�ه هنوز هم ب�ه رغم تغییر نام، س�هم 
عمده اي در ارائه برنامه هاي نوجوان محور دارد. با كريمي 
درباره نیازهاي فرهنگي و تربیت�ي نوجوانان گفت وگو 
كرده ايم و گريزي هم به يك برنامه ويژه به نام اردوبازي 
زده ايم ك�ه در پايتخت ب�راي نوجوانان اجرا مي ش�ود. 

     
تربیت سالم، نوجوان را به يك كنشگر تبديل مي كند

كريمي حذف بعضي علاقه مندي ه��اي كاذب در نوجوان را 
مانند هرس يك درخت كه ريش��ه آن باقي است، مي داند و 
مي گويد: »كار فرهنگي با پيوست تربيتي بايد ريشه دار باشد 
و مسير حركت از ريشه جهت دهي ش��ود. از همان ابتداي 
كودكي بايد الگوهاي مناسب به كودك نشان داده شود، آن 
وقت در نوجواني مي تواند درست و به تنهايي تصميم بگيرد. 
به قولي نوجوان بايد استريليزه باشد تا ويروس نگيرد. حال 
در هر صورت اگر اين اتفاق نيفتاد آن وقت به جاي حذف و 
تنبيه بايد روي شخصيت نوجوان كار كرد تا ياد بگيرد بدون 
تحقيق، اثرپذير نباشد، اتفاقاً بايد اثرگذار باشد. نبايد منتظر 
محتوا باش��د، بلكه بايد خودش به سمت توليد محتوا برود. 
براي رسيدن به اين منظور، بايد هم ابزار را ياد بدهيم و هم 
گرايشات را اصلاح كنيم. آن وقت است كه محتواهاي مفيدي 
براي جامعه توليد مي كند. او كنشگري مي شود در ميدان هاي 
مختلف سياسي، اقتصادي، هنري و غيره بر اساس استعداد 

و آموخته ها.«
  ورزش بهترين س�رگرمي و تأمین كنن�ده آينده 

نوجوان است
كريمی ورزش را به عنوان بهترين س��رگرمي براي نوجوان 
 نام ب��رده و مي گويد: ورزش بهترين س��رگرمي براي قش��ر 
پرجنب و جوش نوجوان است كه بايد در مسير گرايش، علاقه 
و استعداد او باشد. ورزش علاوه بر سرگرمي خوب، مي تواند 
براي نوجوان آينده دار نيز باشد. ورزش حتي توجيه اقتصادي 
و ديده شدن مانند يك سلبريتي و در عين حال الگوهايي ملي 
دارد لذا احتياجي به آوردن الگو از كشورهاي غربي نيست. 
افرادي كه ورزش مي كنند هم پرنشاط هستند، هم اعتماد 

به نفس بالايي دارند. 
  برنام�ه اي ش�اد، تربیتي و مس�یري براي كش�ف 

استعدادهاي نوجوانان
اين فعال فرهنگ��ي، يك��ي از راه حل هاي رس��يدن به اين 
دستاوردها را استعداديابي دقيق و درست نوجوانان مي داند 
و معتقد است بايد در فضاهاي اردويي هدفمند، نوجوانان را 
به مسير درس��ت هدايت كرد. كريمي در اين زمينه به ويژه 
برنامه اردوبازي اشاره مي كند كه در مجموعه تحت مديريت 

او در حال اجراس��ت. اين اردوها از جمله برنامه هاي ش��اد و 
مفرح خاص نوجوانان است كه به پيشنهاد سازمان فرهنگي 
و هنري شهرداري تهران از مرداد امسال اجرا شد. اين اردوها 
در قالب تورهاي نيم  و يك روزه ويژه نوجوانان دختر و پس��ر 
در هفت فرهنگسراي تهران، اشراق، رازي، خاوران، بهمن، 
سردار شهيد سليماني، ولاء و انقلاب اس��لامي برگزار شد. 
اردوها شامل برنامه هاي ورزشي، تفريحي و فرهنگي است 
و هدف از برگزاري آن ارتقاي مهارت هاي اجتماعي و بهبود 
كيفيت زيست نوجوانان در بس��تر جامعه است. اين اردوها 
علاوه بر آموزش و رشد علمي و مهارتي، با ايجاد شادي و نشاط 
اجتماعي تلاش كرد استعدادها و توانمندي هاي نوجوانان را 
به آنها نش��ان دهد. گفت وگوي جمعي، پانتوميم، مسابقه و 
فعاليت هاي ورزشي و تفريحي در كنار برنامه هاي پدر پسري 

و مادر دختري از بخش هاي اين اردوهاست. 
سرپرس��ت مديريت فرهنگي هنري منطقه 18 با اشاره به 
اس��تقبال نوجوانان و خانواده هاي ش��ان از اين برنامه اظهار 
مي دارد: در فاز اول اين برنامه بالغ بر 15 هزار نوجوان دختر و 
پسر در قالب تورهاي نيم و يك روزه در هفت فرهنگسراي شهر 
تهران شركت كردند، به همين دليل اين اردو در فصل پاييز با 

رويكرد مدرسه محور ادامه خواهد داشت. 
رئيس فرهنگسراي خاتم)ص( با اشاره به انتخاب هوشمندانه 
اسم اردوبازي مي گويد:  انتخاب كلمه بازي كنار كلمه اردو 
نامي جذاب و مشوقي براي حضور نوجوانان است كه طراحي 
آن از سوی يك هيئت انديشه ورز با سابقه كار براي نوجوان و 

آشنا به ادبيات كودك و نوجوان  انتخاب شد. 
 وي اردوبازي را بس��تري براي ارتباط نوجوانان با مساجد و 
مكان هاي فرهنگي برش��مرده و مي افزايد: همراه نوجوانان 
اين اردو، تيم ه��اي مختلف فرهنگي، تربيت��ي و حتي تيم 
پزشكي اعزام مي ش��وند كه بعضي از اين مربيان روحاني يا 
طلبه خانم هس��تند. مربيان كنار گروهي از نوجوانان كه از 
قبل تقس��يم بندي ش��ده اند، قرار مي گيرند، اما آموزش به 
طور مستقيم انجام نمي ش��ود. نوجوانان حين بازي مثلًا در 
تيراندازي نكاتي را ياد مي گيرند تا غيرمستقيم آموزش بينند. 
همين پيش زمينه اي براي انتخاب ورزش يا حرفه مورد علاقه 
مي شود.  وي اشاره اي هم به نحوه پذيرايي از نوجوانان در اين 
اردو كرده و آن را يكي از جذابيت هاي اين اردو مي داند:   كار 
جالبي كه در اين اردو مي شود، مشاركت آنها در تهيه ناهار 
است. نوجوانان خودشان تكه هاي جوجه آماده را گرفته و با 
سيخ آن را كباب و ميل مي كنند. آب بازي در روزهاي گرم 
براي دختران كه محدوديت بيشتري نسبت به پسران دارند 
و امكان بازي در مكان هاي باز برايشان ميسر نيست و هم از 

جذابيت هاي ديگر اين اردوست كه بسيار مفرح است. 
  فرصتي براي دوستیابي سالم 

كريمي درباره دس��تاوردهاي فرهنگي و تربيتي اردوبازي 
مي گويد: وقتي در اين اردو ميدان كار را نگاه مي كنيم، شاهد 
اوقات فراغتي جذاب براي بچه ها هستيم كه ديگر دغدغه هايي 
همچون تلفن همراه را در آن نمي بينيم، چراكه خيلي به او 
خوش مي گذرد و فارغ از همه مشغله هاي فكري است. ديگر 
اينكه نوجوان، گاهي اوقات بايد خود را در معرض يك سري 
تجربيات قرار دهد. منع كردن از بعضي كارها گاهي موجب 
ضرر است و كفايت نمي كند، بنابراين بايد تجربه بالاتر را به او 

نشان داد. وقتي اين دورهمي ها و تفريحات فيزيكي ميسر 
مي ش��ود، او بعد از درك اين تجربيات درس هاي بسياري را 
كسب مي كند كه ماندگار است. رفاقت هاي سالم و خروج از 
دايره محصور رفقاي شايد بد و شناخت نسبت به آنها از ديگر 
اثرات اين قبيل اردوهاست كه گاهي باعث وسيع شدن دايره 
دوستان خوب براي نوجوان مي شود آن هم در فضاي سالم با 
حضور يك مربي قابل اعتماد. قطعاً اين مهم در آينده نوجوان 
تأثيرگذار خواهد بود. مهم تر اينكه نوج��وان با مربي رفيق 
مي شود و اين پيوند ادامه دار مي شود. نوجوان در بستري كه 
ايجاد شده، حفظ مي ش��ود و در برنامه ريزي هاي تحصيلي، 
تشويق به ورزش و سوق به فضاهاي مثبت كه از اثرات حفظ 

پيوند با مربي است موفقيت بيشتري كسب مي كند. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه ارتباط نوجوان با مربي چگونه 
پايدار مي ماند، اظهار مي دارد: آشنايي اوليه منجر به قرار بعدي 
مانند يك رويداد فرهنگي يا اجتماعي در قالب پاتوق، گعده 
و هيئت مي شود تا اينكه در فرآينده آموزشي قرار مي گيرد. 
در اينجا مربي نقش پشتيبان را بازي مي كند و بعد اردوهاي 
برون استاني مانند زيارتي يا تفريحي اتفاق مي افتد. در نهايت 
نوجوان در جمع يك كانون يا مس��جد قرار مي گيرد و از آن 
به بعد در كلاس ه��اي مختلف، مثل كلاس هاي ورزش��ي، 
آموزشي يا در هيئت و برنامه هايي مثل ديدار با خانواده شهدا 
شركت مي كند. اين ديدارها با رويكرد تربيتي است، به اين 
ترتيب كه نوجوان با كمك به يك مادرشهيد يا خريد براي 
او مس��ئوليت پذيري را ياد مي گيرد. بنابراين مي توان گفت  
اردوبازي مقدم��ه اي براي يك فعاليت فرهنگي گس��ترده 
است كه نوجوان را در مسير تربيتي صحيح قرار داده و حتي 

مي تواند به الگوسازي يا الگوپذيري نيز ختم شود. 
  راهي براي پیوند بین نوجوان و خانواده 

 به گفته   كريمي نوجوان در يك پن��ل تربيتي چهار ضلعي 
از جمله مدرسه، رسانه، گروه همس��ان و خانواده قرار دارد. 
تربيت مختص والدين اس��ت، اما گاهي پيش مي آيد پدر و 
مادر نمي توانند بعضي حرف ها و موضوعات را به نوجوانشان 
بگويند. اين اردوها فضايي ايجاد مي كند ت��ا نوجوان در آن 
راحت بش��نود و حرفش را بزند و در واقع بس��تري است كه 

موجب پيوند نزديك با خانواده مي شود. 
  براي تربیت نوجوان بايد هزينه كرد

كريمي در پاسخ به سؤال ديگري درباره اينكه آيا براي حضور 
نوجوانان در اين قبيل برنامه ها چالشي با خانواده ها داشته ايد، 
مي گويد: اتفاقاً يكي از چالش هاي ما همين مسئله است. بايد 
تلاش كنيم پدر و مادرها نياز فرزندانشان را بدانند. هرچند 
س��خت، اما آنها بايد بدانند براي بالابردن س��طح فرهنگ 
فرزندشان لازم است كار تربيتي انجام ش��ود. اين برداشت 
اشتباهي اس��ت كه بعضي از آنها فكر مي كنند كار تربيتي 
صرفاً كار ديني است. اينكه هدف مان ترويج فرهنگ ايراني 
– اسلامي است، شكي نيست، چراكه هم تمدن ايراني بودن و 
هم مسلمان بودن را داريم، اما در اين اردوها نوجواني داشتيم 
كه مسلمان نبود، ولي در اين بستر قرار گرفت و استعدادهايش 
شكوفا شد. اصل اين كار براي تربيت و رشد شخصيت است 
و ربطي به گرايش اعتقادي ندارد. خانواده ها بايد بدانند صرفاً 
هزينه كردن براي درس يا حرفه اي كه درآمد بالايي دارد كافي 
نيست، بلكه بايد تربيت، شخصيت گيري و اجتماعي شدن 

فرزندانشان را مدنظر داشته باشند و براي آن هزينه كنند.«

رضا كريمي، فعال فرهنگي حوزه نوجوانان:

تربيتسالمنوجوانانراکنشگرمیکند
حمیدرضا خونويي، معاون سازمان فرهنگي- هنري شهرداري تهران:

»هویتمليوآیندهنگري«2دغدغهمهمنوجوانانایراناست
به گفته مع�اون فرهنگي س�ازمان فرهنگي- هنري 
شهرداري تهران محور فعالیت هاي فرهنگي در دوره 
جدي�د مديريت ش�هري پايتخت، مخاط�ب نوجوان 
اس�ت. مخاطب نوجوان در اين دوره مديريت شهري 
به گونه اي اس�ت كه به اف�راد به عن�وان ظرفیت هاي 
كنشگران فرهنگي كش�ور نگاه مي ش�ود، به همین 
خاط�ر بخ�ش عم�ده طراح�ي و اج�راي برنامه هاي 
فرهنگسراها با هدايت مديران فرهنگسراها از سوی 
باشگاه كنش�گران هر فرهنگس�را اتفاق مي افتد كه 
عمدتاً نوجوانان هستند.  حمیدرضا خونويي مي گويد: 
از دي ماه س�ال گذش�ته بیش از 90درصد برنامه هاي 
اجرايي فرهنگسراها در گعده هاي نوجوانان و از سوی 
خود آنها صورت مي گی�رد و اجراي آن ه�م بر عهده 
نوجوانان گذاش�ته ش�ده اس�ت. همچنین نوجوانان 
مي توانند طراحي اقدامات فرهنگي را ياد بگیرند. ما 
هم درصدد هستیم باشگاه كنش�گران نوجوان را نیز 
ش�كل دهیم تا اين افراد در آينده كنشگران شاخص 
شهر محسوب شوند.  طبق گفته اين مسئول فرهنگي، 
يك�ي از دغدغه هاي پرتكرار نوجوان�ان هويت ملي و 
آينده نگري براي ايران اس�ت و به شدت اعتقاد دارند 
خودشان آينده ساز ايران هستند و براي اين موضوع 
نیز بحث مي كنن�د. در اي�ن زمینه برنامه مس�تمر و 
گس�ترده  اي با عن�وان نشس�ت هاي گفت وگومحور 
»بچه هاي رس�تا« طراحي ش�ده اس�ت و از تابستان 
امس�ال با رويكرد پرسش�گري و با حض�ور نوجوانان 
تهراني و كارشناسان حوزه هاي مختلف، با هدف تبیین 

امید به آينده در تمام فرهنگس�راها برگزار مي شود.  
معاون فرهنگي سازمان فرهنگي- هنري شهرداري 
تهران در گفت وگو با »جوان« جزئیات بیشتري از اين 
نشس�ت ها، اهداف و نتايج آن را بی�ان و از خانواده ها 
دعوت مي كند فرص�ت حضور فرزندان ش�ان در اين 
برنامه روش�نگرانه و امیدآفرين را از دس�ت ندهند. 

     
ش�ايد بهتر باش�د بپرس�یم چ�را »بچه هاي 

رستا«؟
رستا يعني كسي كه به سمت رستگاري گام برمي دارد و 
شايد چنين تعريفي كليت نام گذاري اين اسم و اهداف آن 

را در برگيرد. 
هدف اصلي اين نشست ها چیست؟

پاسخ به مس��ائل و موضوعات نوجوانان در قالب جلسات 
گفت وگومحور مهم ترين هدف برگزاري نشست هاي رستا 
است. در واقع رستا جلسات گفت وگوي نوجوانان پيرامون 

مسائل و موضوعات نوجواني است. 
تاكنون چند جلسه برگزار شده و محتواي اين 
نشست ها و پرسش و پاسخ بچه ها بیشتر راجع 

به كدام مسائل بوده است؟
تاكنون هفت تا هشت جلسه از اين نشست ها در هفت يا 
هشت فرهنگسراي بزرگ ش��هر تهران برگزار شده است 
و جمعي از نوجوانان ب��ا حضور يك تس��هيل گر، فضاي 
گفت وگوي خود را پيش مي برند. اين تسهيل گر به بچه ها 
ياد مي دهد در قالب گفت وگوي جمعي مس��ائل خود را 
كشف و بعد درباره آن صحبت كنند يا بهتر بگوييم به بيان 

نظرات خود بپردازند و در نهايت در همان جمع و از سوی 
گروه همسالان خود به جمع بندي برسند. 

جرقه برگزاري اين نشس�ت ها چ�ه زماني و 
چگونه زده شد؟

ما مخاطب نوجوان را بخشي از آينده دانستيم و پيرامون 
هويت فردي و مس��ائل مرتبط با آن دغدغه داريم. بعد از 
سخنراني رهبر معظم انقلاب در سالگرد امام)ره( در سال 
جاري و بيان دوگانه اميد و ايمان، جلسات رستا با همان 
محوريت اميد و ايمان معرفي شد. در واقع تمامي نشست ها 
ذي��ل دو واژه اميد و ايمان و البته با موضوعات مش��خص 
پيش مي رود. بنابر مناس��بت هاي مختلف جلسات دو بار 
در ماه برگزار مي شود كه هر جلسه به يكي از مناسبت هاي 
ملي- مذهبي ارتباط پيدا مي كند. جلسه آتي هم در هفته 

نوجوان برگزار مي شود. 
وضعیت فعلي نشست ها به كجا رسیده است؟

جلسات در حال حاضر به مخاطب پايدار خود رسيده است 
و تقريباً هر دو هفته يك بار حضور در جلسات باعث كشف 
يك مسئله و حل آن مي شود. شايد يكي از مهم ترين نتايج 
اين باشد »كسي كه سؤال دارد رو به جلو است.« به طور 
مشخص توانايي سؤال داش��تن مرحله اوليه است و بعد 
در مراحل بعدي كشف سؤال و پاس��خ آن قرار مي گيرد. 
همچنين بچه ها اگر در گروه همسالان خود قرار بگيرند 
و سؤالات و استدلال هاي همسالان خود را بشنوند، اصولاً 
راحت تر مي پذيرند. در جلسات رستا گرداننده جلسات، 
صرفاً كشف س��ؤال درس��ت و اصول درس��ت مباحثه و 
گفت وگو را به بچه ها آموزش مي دهد و بچه ها نيز به صورت 
عملي اين مهم را ياد مي گيرند. در واقع ما تلاش��ي براي 
پاسخ دادن به سؤالات قشر حاضر در نشست كه نوجوان 
هس��تند، نمي كنيم اما قالب جلسه گپ وگفت با يكديگر 

است كه منتهي به پاسخ مي شود. 
شیوه برگزاري جلسات چگونه است؟ دختران 

و پسران مجزا از يكديگر گفت وگو مي كنند؟
خير. جلسات با حضور همزمان دختران و پسران نوجوان 
برگزار مي شود. ما براي برگزاري هر نشست يك فراخوان 
منطقه اي داريم. اتفاقي كه افتاده اين اس��ت كه جلسات 
رس��تاي هر منطقه يك ش��وراي محتواي��ي، راهبري و 
اجرايي متش��كل از چند نوجوان در هم��ان منطقه دارد. 
در واقع ساختار اين نشس��ت ها به نحوي است كه مجري 
گردانن��ده و حاضران خود بچه ها باش��ند. در حال حاضر 
جلسات ما يك ش��وراي راهبردي و اجرايي دارد كه اين 
شورا نيز متشكل از نوجوانان اس��ت. افزون بر اين ارتباط 
دانش آموزان در مدارس و با س��اير جمع هاي دوستي پل 
ارتباط ديگري براي اطلاع رساني اس��ت و حدوداً به عدد 
70درصد پايداري مخاطب در جلسات رسيديم. در حال 
حاضر حدود 70درصد نوجوانان حاضر در اين جلس��ات، 
بيش از پنج جلسه در جمع رستا بودند و به صورت منظم 

شركت مي كنند. 
نوجوانان بیش�تر راج�ع به چ�ه موضوعاتي 

صحبت مي كنند و دغدغه آنها چیست؟ 
يك نكت��ه را در نظ��ر بگيريد ك��ه نشس��ت ها عمدتاً در 
مناسبت هاي ملي- مذهبي برگزار مي شود، در نتيجه زمان 

جلسه بر موضوع پرسشگري بسيار مؤثر است و كمتر خارج 
از اين فضا قرار مي گيرد. تنوع فرهنگي شهر تهران در مناطق 
باعث شده است تنوع مس��ائل و موضوعات پيش آيد و در 
مناطقي كه موضوعات اقتصادي محور بوده، عمدتاً سؤالات 
اقتصادي است و هر كجا دغدغه فرهنگي و اجتماعي وجود 
دارد، به همان تناسب س��ؤالات مطرح مي شود. به صورت 
كلي دغدغه نوجوانان در اين جلس��ات متصل به خانواده 
و جامعه است. چند گزاره مش��خص در برآورد كلي درباره 
اين نشست ها وجود دارد. نوجوانان به شدت در مورد هويت 
فردي، اجتماعي و ملي خود سؤال دارند و موضوع هويت در 
شئون اجتماعي، فردي و ملي ديده مطرح مي شود. موضوع 
هويت دغدغه تمام بچه هايي است كه در اين جلسات حضور 
دارند و از دريچه هاي مختلف به آن نگاه مي شود. نكته دوم 
بچه ها بيش از تصور ما به بحث و گفت وگو علاقه دارند، يعني 
شايد ما فكر كنيم نوجوان امروز چندان حوصله حرف زدن و 
بحث و گفت وگو ندارد در حالي كه بچه ها به شدت علاقه مند 
به گفت وگو هستند. سوم اينكه به ش��دت در مورد آينده 
كشور دغدغه دارند و در حوزه هاي مختلف اعم از اقتصادي، 
اجتماعي و حتي جايگاه ايران در جهان دغدغه  مند هستند. 
به صورت كلي يكي از دغدغه هاي پرتكرار نوجوانان در اين 
نشس��ت ها هويت ملي و آينده نگري براي ايران است و به 
شدت اعتقاد دارند خودشان آينده ساز ايران هستند و براي 

اين موضوع بحث مي كنند. 
آيا اين نشس�ت ها به ارتقا و رشد شخصیتي 
و اجتماعي نوجوانان كمكي می كند و در اين 

زمینه نتاجي را به دست آورده ايد؟
چند نكته را ب��راي فع��الان فرهنگ��ي و خانواده ها ذكر 
مي كنم. خانواده ها بدانند بچه ه��ا خيلي اهل حرف زدن 
هستند. دغدغه دارند و دوستدار اين هستند كه راجع به 
خود و موضوعات شان حرف بزنند و خانواده ها بايد اين را 
يك فرصت بدانند. اگر خانواده ها شيوه تعامل را بدانند، 
بچه ها حرف براي گفتن زياد دارن��د و ميل دروني براي 
انتقال مفاهيم ذهني ميان آنها وجود دارد كه اتفاقاً همين 
حرف ها سازنده است. نكته بعدي اين است كه شكل گيري 
چارچوب هاي ذهني و پاس��خ به موضوع��ات فرهنگي و 
اجتماعي براي اين نسل از مسير موعظه نيست. بايد حرف 
بزنيم و گفت وگو محور پيش برويم. در اين چند جلس��ه 
فهميديم مس��ير گفت وگو يكي از مسيرهاي مؤثر است 
و نوجوان هاي امروزي نسبت به نوجوانان ديروزي ذهن 
منطقي تري دارند. بسيار به شنيدن حرف هاي منطقي از 
طريق اس��تدلال هاي منطقي تر تمايل دارند و همين ها 
باعث ميل به گفت وگو از سوي آنها مي شود. تمام تلاش 
ما بر اين است كه مس��يري را فراهم كنيم تا نوجوانان به 
راحتي نظرات و گفته هاي خود را از مسير صحيح و صولي 
مطرح و عقاي��د يكديگر را نقد كنن��د. نوجوانان بهترين 
نقادان براي يكديگر هس��تند و ش��ايد لازم باشد فعالان 
فرهنگي از نزديك شاهد اثرگذاري نفوذ كلام نوجوانان بر 
يكديگر باشند. وقتي در جلسه اي عقايد بچه ها مطرح و 
از سوی گروه همسالان نقد مي شود، به شدت تأثيرگذار 
است. در واقع اين مسير به شكل گيري پاسخ درست در 

ذهن بچه ها كمك مي كند. 

 سن نوجواني دوران بسيار حساسي 
كامران 
است كه بين دوران كودكي و جواني شرفشاهي* 

يا بزرگس��الي قرار دارد و بر همين 
اس��اس دوران سلس��له هيجانات و 
تغيي��رات گوناگ��ون در نوجوانان 
محسوب مي ش��ود. به نظر مي رس��د در زمينه فراهم آوردن 
مقدماتي براي نوجوانان كشور ما كوتاهي هاي فراواني صورت 
گرفته اس��ت تا جاي��ي كه مي تواني��م بگوييم س��ازمان ها و 
وزارتخانه هاي متولي هنوز برنامه اصولي و گسترده اي در اين 
زمينه ارائه نكردند. با توجه به پهناوري كشور ما و شمار بسيار 
فراوان نوجوانان به نظر مي رسد كه بايد در اين زمينه حساسيت 

و برنامه ريزي دقيق و هوشمندانه اي تدارك ديده شود. 
با توجه به امكانات موجود بديهي اس��ت بسياري از نوجوانان 
كشور ما كه در ديگر نقاط زندگي مي كنند، از بسياري امكانات 
آموزش��ي و اجتماعي بي به��ره يا كم بهره هس��تند و همين 
مس��ئله مي تواند چالش بزرگي باشد و به مشكلات متعددي 
در آينده ختم شود، لذا به نظر مي رسد بايد براي اين مسئله 
تدابير اساسي انديشيد و با اس��تفاده از نظرات كارشناسان و 
صاحبنظران و اختصاص بودجه هاي مناسب، فضاي بهتري را 

براي اين عزيزان فراهم آورد. 
مسئولان ما در حالي از رويكرد نوجوانان به فضاي مجازي ابراز 
نگراني مي كنند كه در ايجاد كتابخانه هاي عمومي در سطح 
كشور دچار كوتاهي و قصور هستند. در بسياري از نقاط كشور 
ما كتابخانه هاي عمومي به ش��كل فراگير هنوز وجود ندارد، 
بنابراين نوجوانان ناگزير هستند وقت خود را با پرسه زدن در 
فضاي مجازي سپري كنند. در كنار اين مسئله لازم است مراكز 
فرهنگي- هنري و مؤسسات آموزشي با برنامه هاي جذاب در 
نقاط مختلف كشور ايجاد شود تا خانواده ها و نوجوانان با در نظر 
گرفتن استطاعت مالي از برنامه هاي فرهنگي استفاده كنند. 

سن نوجواني دوره مناسبي براي كشف و پرورش استعدادهاي 
اين قش��ر از جامعه است و بايد بستر مناس��بي فراهم شود تا 
نوجوانان بتوانند استعدادهاي خود را به ظهور برسانند و در اين 
زمينه به آنها ياري رسانده شود كه اين كار خدمت بزرگي به 
آينده كشور است و مي تواند ثمرات بسيار فراواني داشته باشد. 
در كنار بحث تأثيرپذيري نوجوانان از همسالان خود و همچنين 
از محيط، تأثيرپذيري از خانواده موضوع مهمي است كه بايد 
نسبت به اهميت آن توجه كافي مبذول شود. لازمه اين مسئله 
اين اس��ت كه به خانواده ها نيز آموزش داده شود كه چگونه با 

نوجوانان خود برخورد مثبت و منطقي داشته باشند، در غير 
اين صورت برخوردهاي ناصواب و منفي، نوجوانان را از محيط 
خانواده رويگردان خواهد كرد. اين مسئله ناهنجاري هاي اين 
دوران را تشديد می كند و عاملي براي دنبال كردن نيازهاي 
روحي، فكري، عاطفي نوجوانان در محيطي خارج از خانواده 
سالم اس��ت. چنين موضوعي رضايت بخش نيست و چه بسا 
بر زندگي آينده نوجوان��ان و نحوه تعامل آنها با نس��ل آينده 
نيز تأثيرگذار است.  آلبرت انيش��تين جمله معروفي دارد و 
مي گويد: »انسان ها اگر ارزش زمان را مي دانستند، هيچ گاه 
كفش بندي نمي خريدند.« وقتي به زندگي مفاخر و بزرگان 
نگاه مي كنيم متوجه خواهيم شد دليل رسيدن اين بزرگان به 
مدارج بالا درك زمان و اهميت وقت است. اين مسئله بايد به 
نوجوانان آموزش داده شود و آموزش مستلزم ايجاد هدف براي 
آنان است، يعني اگر استعداد نوجوان كشف و در مسير درستي 
هدايت شود، طبعاً شور و علاقه موجب خواهد شد وقتش را 
صرف پرورش و تكامل خود و هدفش كند. اين اس��تعدادها 
زمينه هاي مختلفي مثل هنر، ورزش و موسيقي دارد كه هر 
كدام از اين زمينه ها مي تواند به نوج��وان براي صرف كردن 
اوقات فراغت بهتر كمك كند و نتيجه اين مسئله را هم ببيند. 
اگر نوجواني وارد رشته ورزشي شود با گذشت زمان به مدارج 
بالاتري دست پيدا مي كند و اين را در نهايت خود حس و درك 
مي كند. غالب نوجوانان بي هدفي را دنبال مي كنند و از س��ر 
بيكاري گرفتار ناهنجاري هاي اجتماعي مي شود، اما اگر براي 
نوجوانان زمينه مناسب و مساعدي فراهم شود تا استعدادهاي 
خود را در آن زمينه به كار گيرند و هدف بلند و متعالي داشته 
باشند، ديگر س��رگردان نخواهند بود، ارزش زمان را بيشتر 
حس مي كنن��د و آينده روش��ن تري خواهند داش��ت. اين 
مس��ئله روي آينده جامعه نيز تأثيرگذار تر است.  بسياري از 
خانواده هاي ما با مشكلات اقتصادي دست و پنجه نرم مي كنند 
و اين مش��كل روي روابط والدين و نوجوان تأثير مي گذارد و 
نوجوانان هم توقعاتي دارند كه خواهان برآورده شدن هستند، 
بنابراين از خانواده ها انتظار مي رود نوجوانان را بيش��تر درك 
كنند و نوجوانان نيز مشكلات خانواده و حساسيت سن خود را 
درك كنند تا در آينده فرد بهتري براي جامعه باشند و حسرت 

فرصت هاي از دست رفته را نخورند. 
* نويسنده و پژوهشگر فرهنگ و رسانه

نوجوانانسرگردانند
چوناستعدادیابينميشوند

دكتر احمدرضا هاشمیان، مشاور و مدرس آموزش خانواده:

دورهنوجوانيباتكيهبراعتمادآفرینيوالدین
ایاميطلایيخواهدشد

امی�د و امی�دواري جاي�گاه خاصي در س�لامت 
 رواني، جس�ماني و به  تب�ع آن، پیش�رفت فرد و 
جامع�ه دارد. اين دو موضوع در س�نین نوجواني 
بی�ش از هر زمان�ي اف�راد و خانواده ه�ا را درگیر 
مي كند. چگونگ�ي و چراي�ي اين بی�م و امیدها 
در س�نین نوجواني موضوعي اس�ت كه با وحید 
شمس�علي، كارش�ناس فرهنگي و فعال تربیتي 
حوزه نوجوانان درباره آن به گفت وگو پرداختیم. 

     
اين كارشناس اميد را يكي از بزرگ ترين نعمت هاي 
الهي و مح��رك انس��ان براي رس��يدن ب��ه آمال و 
آرزوهاي��ش می داند و مي گويد: امي��د چنان داراي 
اهميت اس��ت كه مولاي متقيان ام��ام علي)ع( در 
كلام ش��ان نااميدي را يك��ي از بزرگ ترين گناهان 
می شمرند و مي فرمايند: در عجبم از كسي كه توان 
و فرصت و مجال توبه را دارد و باز هم از رحمت الهي 

نااميد است. 
به اعتقاد وي، اميد ترسيم فرصت هاي مجددي است 
كه همه ما در زندگي روزمره با آن روبه رو هس��تيم 
و چراغي اس��ت كه ب��راي انس��ان در تاريك ترين و 

ظلماني ترين نقاط بشارت نور را دارد. 
شمسعلي با تأكيد بر اينكه انسان با اميد زنده است، 
بيان مي كند: يكي از مهم تري��ن راه هاي ايجاد اميد 
براي قش��ر نوجوان عمل به وعده هايي است كه آنها 
به  عنوان چشم انداز و دسترسي به اهداف براي خود 
ترسيم كرده اند، بنابراين جامه عمل پوشاندن به آنها 

بايد از اولوليت هاي مهم متوليان امر قرار گيرد. 
به اعتقاد وي، اميدبخش��ي براي قشر نوجوان نوعي 
موتور ش��تاب دهنده، فراخور ظرفيت و انرژي هاي 
حاكم بر جسم و روح اس��ت كه بايد در كانون توجه 
قرار گيرد. همچنين دغدغه مندي و دلس��وزي يكي 
ديگر از اركان مهم ترسيم اميد و آينده نگري است تا 
در سايه اين توجهات اميدها به حقيقت واقعي خود 

تبديل شوند. 
وي مي گويد: خوف و رجا و بيم و اميد دو عامل مهم 

روحی اس��ت كه در تكامل انس��ان نقش اساسي و 
مؤثري دارند و در واق��ع بهبود و اصلاح بدون اين دو 
تقريباً دشوار و دس��ت نيافتني مي شود، بنابراين هر 
زمان اميد به مغفرت و آمرزش خدا در روح انس��ان 
نباشد، هرگز بش��ر به فكر اصلاح خويش نمی افتد 
و نه تنها به فساد و كجروی خود ادامه می دهد بلكه 
بر فس��اد خود می افزايد و چه بس��ا آن را دوچندان 

می كند. 
به گفته  اين فعال فرهنگي، اميدبخشي بر فعاليت ها 
و رواب��ط اجتماعي نوجوان��ان تأثير ف��راوان دارد و 
مشوق آنان به كسب علم و دانش و تلاش و فعاليت 

در جامعه است. 
وي در ادامه به نقش كليدي والدين در اميدبخشي به 

نوجوانان اشاره می كند و يادآور مي شود: والدين در 
مواجهه با شكست فرزندان شان بايد براي آنان تبيين 
كنند كه در يك شكست اميد را از دست نداده اند و 
همچنان براي هدف خود تلاش و كوش��ش كنند و 
مصمم باش��ند با تكيه و توكل بر خدا و نگاه به جلو 
مي توانند به راه خود ادامه دهند و مس��ير جديدي 
را بپيمايند. در واقع والدين بايد به صورت عملي به 
نوجوانان بياموزند كه اميد را از دست ندهند و سعي 

و تلاش را متوقف نكنند. 
شمس��علي در خاتمه خاطرنشان مي كند: بايد براي 
نوجوانان اميد را طوري ترس��يم كرد ك��ه منجر به 
رؤياپ��ردازي يا خيال هاي دس��ت نيافتني نش��ود، 
در واقع آنان باي��د اميد را با ترس��يم هدف، تلاش، 
آينده نگري و داشتن برنامه و نقشه دقيق طي كنند. 
رس��انه ها و نهادهاي حاكميتي و فرهنگي نيز نقش 
بس��زايي در امر اميدآفريني براي نوجوانان دارند و 
 عمل به وعده ها بهتري��ن و مؤثرترين راهكار در اين 

زمينه است. 

وحید شمسعلي، كارشناس فرهنگي و تربیتي حوزه نوجوانان:

 عمل به وعده ها مايه اميدآفريني 
و موتور محرك نوجوانان است

يوسف مقدم معاون فرهنگي- اجتماعي شهرداري منطقه18 :

 كالبد جامعه با حضور فعال 
و با نشاط نوجوانان جان مي گيرد

 امید به آينده، شادي و نشاط، حركت و جنب و جوش، گفت وگوي اقناعي و منطقي، 
حسین 
اينها كلیدواژه هايي اس�ت كه بخش اعظمي از دغدغه ها و دنیاي نوجوانان امروز را گل محمدي

ترسیم مي كند و همه نیز متصل و مرتبط به هم هستند. داشتن امید متأثر از فضاي 
اجتماعي شاد است و در عین حال، شادماني، اشتیاق براي فعالیت و حركت و تكاپو 
را تسهیل مي كند. نوجواني سني است كه فرد هرچند به لحاظ فیزيكي و شخصیتي 
از دوران كودكي دورشده و نزديك به آغاز دوره جواني است، اما همچنان روحیه پرسشگري يك كودك، 
در او قوي است، با اين تفاوت كه سؤال هايش بسیار جدي و هدفمند و بسیاري از آن، معطوف به آينده است. 
حال اگر نتوانیم پاسخي قانع كننده به او بدهیم، اگر نتوانیم بستر رشد و تربیت او را به خوبي و به دور از آفات 
فراهم كنیم و اگر نتوانیم به حداقل  نیازهاي ماهوي او كه نشاط و انرژي است پاسخ بدهیم، بي ترديد مسیر 
را گم خواهد كرد. اگر نوجوان مسیر را گم كند، بدون شك آينده جامعه نیز در هاله اي از ابهام و سر گشتگي 
خواهد بود. هشتم آبان، روز نوجوان كه مزين به نام و خاطره حماسه آفريني شهید حسین فهمیده است، 
انگیزه اي است تا خانواده ايراني و مسئولان فرهنگي با رسالت سنگین خود در قبال نوجوانان با جديت و 
دغدغه بیشتري مواجه شوند. فراموش نكنیم فرزندان ما به آينده خود و ايران مي انديشند و ما وظیفه داريم 
با ايجاد بستر و مسیر صحیح و سازنده، اين انديش�ه متعالي آنان را در وجودشان تبديل به حركتي پويا 

كنیم. 

فرزندایران
بهآیندهمياندیشد

سوتيتر:
كار فرهنگي با پيوست تربيتي بايد ريشه دار باشد و مسير حركت، از ريش��ه جهت دهي شود. از همان ابتداي 
كودكي بايد الگوهاي مناسب به كودك نش��ان داده ش��ود، آن وقت در نوجواني مي تواند درست و به تنهايي 

تصميم بگيرد

ش��كل گيري چارچوب ه��اي ذهني 
و پاس��خ به موضوع��ات فرهنگي و 
اجتماعي براي نوجوانان از مس��ير 
موعظه نيس��ت. بايد حرف بزنيم و 
گفت وگومحور پيش برويم. مسير 
گفت وگ��و يكي از مس��يرهاي مؤثر 
است. نوجوان هاي امروزي نسبت به 
نوجوانان ديروزي ذهن منطقي تري 
دارند. بسيار به شنيدن حرف هاي 
منطق��ي تماي��ل دارن��د و همين ها 
باع��ث ميل ب��ه گفت وگو مي ش��ود 

والدين بايد به صورت عملي به نوجوانان 
بياموزن��د كه امي��د را از دس��ت ندهند 
و س��عي و تلاش را متوقف نكنن��د، البته 
باي��د ب��راي نوجوان��ان امي��د را ط��وري 
ترس��يم كرد ك��ه منج��ر به رؤياپ��ردازي 
يا خيال ه��اي دس��ت نيافتني نش��ود، در 
واق��ع آن��ان باي��د امي��د را ب��ا ترس��يم 
ه��دف، ت��لاش، آينده نگ��ري و داش��تن 
كنن��د ط��ي  دقي��ق  نقش��ه  و  برنام��ه 

اگر استعداد نوجوان كش��ف و در مسير درستي 
هدايت شود، طبعاً شور و علاقه موجب خواهد شد 
وقتش را صرف پرورش و تكامل خود و هدفش كند

ب��ه ج��اي ح��ذف و تنبي��ه باي��د 
ر  كا نوج��وان  ش��خصيت  روي 
كرد ت��ا ياد بگيرد ب��دون تحقيق 
اثرپذي��ر نباش��د و اتفاق��اً بايد 
اثرگ��ذار باش��د. نباي��د منتظ��ر 
محتوا باش��د، بلكه بايد خودش 
به س��مت تولي��د محت��وا برود. 
براي رس��يدن ب��ه اي��ن منظور، 
بايد ه��م ابزار را ي��اد بدهيم و 
ه��م گرايش��ات را اص��لاح كنيم

بايد حال نوجوان��ان را خوب كرد تا 
حال ام��روز و ف��رداي جامعه خوب 
باش��د. از تأثير وزين فعاليت هاي 
فرهنگي در اي��ن زمينه نمي توان 
چشم پوشي كرد، چرا كه شهر نيز 
با دي��دن جنب و ج��وش نوجوانان 
حال��ش خ��وب و ش��اد مي ش��ود 

نوج��وان را باي��د آرام آرام ب��راي 
رس��يدن به اس��تقلال آماده كرد. 
ما در اين دوران س��ه بحران بلوغ، 
هويت و شخصيت داريم كه بحران 
هويت يابي بسيار مهم است. بحران 
چرايي و كيس��تي براي چ��ه زنده 
هستم؟ براي چه درس مي خوانم؟ 
براي چه به دنيا آم��ده ام و... اين 
بحران، بحران شبهه در ذهن است


