
    فائزه طلايي:
»اس��ير آزاد ش��ده: بهمون گفتند به قرآن 
ايمان داريم و به شما آسيبي نمي رسانيم!« 
حماس اس��راي غي��ر نظامي رو ب��ا وجود 
اين هم��ه ناجوانم��ردي ط��رف مقاب��ل، 
داوطلبانه، بدون مذاكره بدون پيش شرط 
آزاد مي كنه! در مقابل اس��رائيل وحشي تا 
الآن بيش از ۳۵۰۰ نفر غي��ر نظامي، زن و 

كودك رو به خاك و خون كشيده!
    سيداميرعلي ناقدي:

خداحافظ��ي اس��ير صهيونيس��ت هنگام 
آزادي! رفتار انساني با كس��اني كه امكان 
زورگويي بر آنها را داري، از مقاومت برآمده 
از الگوي انقاب اس��امي ديده مي ش��ود، 
ن��ه از صهيونيس��ت زن و كودك ك��ش و 
ن��ه از بزك كنندگان صهيونيس��م كه اوج 
انسانيت شان اينست كه مي گويند خواسته 

زورگو را حقيرانه بايد پذيرفت!
   سيدنظام الدين موسوي: 

زن س��الخورده اس��رائيلي ك��ه در اق��دام 
بشردوس��تانه حم��اس آزاد ش��ده ه��م 
پروپاگانداي دروغين صهيونيست ها را به 
هم ريخت. از او سؤال مي كنند چرا هنگام 
آزاد ش��دن براي نيروهاي حماس دس��ت 
تكان مي دادي؟ مي گويد: چون رفتار آنها 
با ما خيلي خوب بود و همه احتياجات ما را 

برطرف مي كردند. بختت نتانياهو!
    باران وكيلي:

دفت��ر بنيامي��ن نتانياهو: اظهارات اس��ير 
اسرائيلي آزاد شده ما را شگفت زده كرد و 
سبب آسيب تبليغاتي به ما شد:(( از اينجا تا 

دفتر نتانياهو پارانتز!!
    كاربري با نام »گلي جان«:

آيا رأفت اس��امي جز اينكه ك��ه مقاومت 

اسراي صهيونيس��ت رو به خاطر مريضي 
به  رغم عدم قبولشون توسط صهيونيست ها 
آزاد مي كنن؟ تشكر دو اس��ير از نيروهاي 
القس��ام ب��ه خاط��ر رفت��ار انسانيش��ون. 

#طوفان_الاقصي
    ميثم ايراني:

اسير اسرائيل موقع آزاد شدن برمي گردد 
و با مبارز حماس دست مي دهد. اين نشان 
عظمت اسام اس��ت آنچه مدعيان حقوق 
بش��ر در غرب در فيلم ها ب��ازي مي كنند 
مس��لمانان در عم��ل اجرا كردن��د؛ #غزه 

#فلسطين
    علي فرحزادي:

من تو اي��ن فيلم متوجه نش��دم اس��راي 

اس��رائيلي كه ديشب آزاد ش��دن با نيروي 
حماس چ��ي دارن به هم ميگ��ن فقط اون 
لحظه آخر پيرزن يه ج��وري خداحافظي 
مي كنه كاماً مشخصه اين چند روزي كه 
مهمان فلسطينيا بوده خيلي محبت ديده!

    كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:
دو تصوي��ر ديروز همزمان منتش��ر ش��ده 
يكي اس��راي صهيونيست هس��تند كه با 
عزت و احترام آزاد شده اند و يكي هم اسير 
فلسطيني است كه ديروز در زندان مجدو 
جان داد. در همين نب��رد نابرابر، مرز بين 
كودك كش ه��ا و آنهايي ك��ه خانه خود را 
مي خواهند خيلي روش��ن است. تقريباً در 

دنيا همه اين را فهميده اند. 

    محمد هولمز:
يك اسير ۲۵ ساله به نام عرفات ياسر حمدان 
از كرانه باختري چند روز پيش در زندان هاي 
اسرائيل به شهادت رسيد، در عوض وضعيت 
اسراي صهيونيس��ت كنار حماس آن قدر 
خوبه كه وقتي دارن ازش��ون جدا مي شن، 
باهاشون دست ميدن! مردم دنيا فهميدن 
كه كي بيشتر به تروريست ها شباهت داره. 

    سيامك بابايي:
قاب��ل توجه كس��اني كه تبلي��غ مي كنند 
حماس رحم نداره ببينيد چطور با احترام با 
اسراي خود رفتار مي كنند. در عوض رژيم 
سفاك و آپارتايد صهيونيست به هيچ كسي 

رحم نمي كنه.

 2پیرزن آزاد شده 
تبلیغات نتانیاهو را کفن کردند!

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به انتشار فيلمي از رفتار انساني نيروهاي حماس  با اسراي صهيونيست

انتشار فيلمي از رفتار انساني نيروهاي مقاومت حماس با اسراي صهيونيست دربند با 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود. ويدئوی منتشر شده از لحظه 
آزادي دو اسير زن سالخورده اسرائيلي به دست حماس نشان مي دهد »يوكابد ليشفيتز« 
يكي از دو اس�ير دربند حماس در آخرين لحظات اس�ارت و تحويل به صليب سرخ، با 

نيروهاي گردان هاي قسام به گرمي و مهرباني خداحافظي نيز مي كند. حماس مي گويد اين 
دو اسير را به دليل مريضي آزاد كرده است. كاربران اين فيلم ها را مصداقي بر دروغ بودن 
پروپاگانداي اوليه عليه نيروهاي حماس كه تلاش مي كرد اين نيروها را خشن و فاقد اخلاق 
نشان دهد، تحليل كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       آخرين آغوش 
| از صفحه توئيتري ثنا سعادتي

 از هر فرصتي براي تنبه
 استفاده كنيد

آيت الله محمد باقر تحريري:
با توجه به اين كه طبيعت دنيا انس��ان را به غفلت و آرزومندى و 
سرگرم شدن به آن و شئونش مى  كشاند، بايد از امور آگاهي بخش 
اس��تفاده كند و هر زمان هر تنبهى برايش پيش آمد از آن بهره 
ببرد، چه تنبه با قرارگرفتن در زمان هايي مانند ماه مبارك رمضان 
يا در مكان هاي مقدس برود مثل زيارتگاه ها يا حتى ديدن افرادى 
كه كامشان بر وجود انسان تأثير مطلوب مى  گذارد. انسان بايد 
از تمام قوايش مثل ش��نوايى، بينايى، تفكر و... كه برايش تنبه 
مي آورد، بهره گي��رد و نگذارد فرصت  ها بگذرن��د. امام على)ع( 
مي فرمايد: »فرصت، زود از دست مى  رود و كُند برمى  گردد.« و 
»ضايع  كردن فرصت موجب غصه و ناراحتى است« زيرا شيطان 
بى  كار نمى  نشيند و حتى وقتى انسان به مكه معظمه و مشاهد 
مشرفه مى  رود، آن  جا نيز مى  آيد تا نگذارد انسان در آن  مكان هاي 

تذكر، حواسش به خودش و خداى متعال باشد. 
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم«

   آیينه نفس

چرا همه كشورهاي فقير نمي توانند راه كره جنوبي را بروند؟

كانال تلگرامي »حواس پرت« نوشت: مي دونستيد كه افراد سيگاري حداقل حدود ۲۰ دقيقه 
در روز سيگار مي كشند. چون در تايم كاري هم سيگار مي كشند باعث ميشه از كار بزنن و به 
سيگار كشيدن بپردازند. حالا خيلي ها در دنيا معتقدند بايد به كارمندان غير سيگاري يك 

هفته بيشتر از سيگاري ها مرخصي بدن چون اونا براي سيگار وقت نمي ذارند!

نويد مستفيضي در توئيتي نوشت: نشس��ت ۳+۳ يكي از نقاط برجسته ديپلماسي دولت 
رئيسي و نظام در خنثي كردن توطئه اسرائيل، رفع تهديد ناتو در مرز و مهار رقبا در قفقاز 
جنوبي بود، اين عكس و دس��ت زدن اميرعبدالهيان روي شانه هاي لاوروف و راهي شدن 

فيدان، بايرام اف و ميرزويان قاب قشنگي از اين ديپلماسي قدرتمند است. 

كانال تلگرامي »ترجمان« نوش��ت: در سال 
۱99۰، ۳۵/9 درص��د از جمعي��ت جهان در 
فقر ش��ديد زندگي مي كردند. اين درصد در 
سال ۲۰۱9 به 8/4 رسيد. بنابراين مي توانيم 
بگوييم فقر در مجموع روبه كاهش بوده است، 
اما هنوز صده��ا ميليون نفر در كش��ورهاي 
مختلف جهان با مش��كات معيشتي فراوان 
دست به گريبانند. مسئله ناراحت كننده  اي 
كه در مورد تداوم فقر جهاني وجود دارد اين 
است كه مي توان آن را در فاصله يك نسل - 
دست كم در درون يك كشور- از بين برد. نمونه 
كره جنوبي يكي از جالب توجه ترين مثال ها در 
اين مسئله است كه ذهن اقتصاددانان بسياري 

را به خود مشغول كرده. 
كره جنوبي در س��ال ۱9۵۳ و پس از جنگ 
كره، دچار فقر شديد بود. اكثر زيرساخت هاي 
آن به طور كامل نابود شده بود و مردم آه در 
بساط نداش��تند. اما طي 4۰ سال، همه چيز 
تغيير كرد. درآم��د س��رانه كره جنوبي كه 
بعد از جنگ، از نيجري��ه و بوليوي هم كمتر 
ب��ود، امروزه تقريب��اً معادل بريتانيا اس��ت. 
كره جنوبي نه  تنها ديگر كش��وري در  حال 
 توسعه نيس��ت، بلكه در بسياري از عرصه ها 
در رأس ملت هاي توسعه  يافته قرار دارد. اين 
»معجزه اقتصادي« چطور رخ داده اس��ت؟ 
آيا مي توان اين تجربه را در ديگر كش��ورها 
هم تكرار كرد؟ در اولي��ن قدم براي توضيح 
آنچه در كره جنوبي رخ داده بود، به  اصطاح 
اقتصاددانان، »عوامل توليد« بررس��ي شد. 
يعني س��رمايه فيزيكي، مثل ساختمان ها 
و تجهيزات و سرمايه انس��اني، يعني ميزان 

مهارت و دانش كارگران. 
گ��رگ منكي��و و همكارانش در پژوهش��ي 
كاسيك، با مقايسه ۱۰۰ كشور، نشان دادند 
هر چه يك كشور ميزان بيشتري از توليدش 
را صرف توسعه سرمايه فيزيكي اش كند، يا 
هر چه دانش آموزانش با اش��تياق بيشتري 
درس بخوانند، احتمال رشد اقتصادي سريع 

در آنجا بيشتر مي شود. 
س��رمايه فيزيكي و انس��اني بي نهايت مهم 
است، اما اين عوامل نش��ان مي دهد توسعه 
در كره جنوبي »چگون��ه« رخ داد، نه اينكه 
»چرا« رخ داد. براي پاسخ دادن به چرايي اين 
معجزه اقتصادي بايد ب��ه دنبال رخدادهاي 
اساسي تري بود. اقتصاددانان تمايل داشته اند 
علل اصلي رشد اقتصادي را تحت سه مقوله 
عمده دسته بندي كنند: فرهنگ )براي مثال، 
تمايل به اعتماد و معامله كردن با غريبه ها(، 

جغرافيا )مانند سهولت حمل و نقل( و نهادها 
)مثل تأمين حقوق مالكيت(. از ميان اين سه 

مقوله، احتمالاً نهادها مهم تر از همه اند. 
فرهنگ و جغرافياي كره جنوبي و كره شمالي 
دقيقاً مشابه هم بوده است. همين نمونه به 
خوبي نشان مي دهد كه احتمالاً اساسي ترين 
عامل تحول اقتصادي، »نهادها« هس��تند. 
دارون عجم اوغل��و، اقتصادداني اس��ت كه 
نهاد »حقوق مالكيت« را در اين رابطه مورد 

بررسي قرار داده است. 
عجم اوغلو و همكارانش در تحقيقاتي وسيع 
درباره كشورهايي كه رشد اقتصادي سريع 
داش��ته اند، به چند نتيجه اساسي رسيدند: 
»برابري هم��گان در برابر قان��ون« احتمالاً 
مهم  ترين مؤلفه نهادي براي رشد اقتصادي 
اس��ت. پايين بودن ريسك س��لب مالكيت 
و محدوديت ه��اي قانون��ي در اختي��ارات 

قوه مج��ري هم بس��يار مهم اس��ت. وجود 
فرآيندهاي سياس��ي دموكراتيك و فقدان 
فساد دولتي نيز رش��د اقتصادي را تسهيل 
مي كنند. بااين حال اين نتيجه گيري ها كلي و 
مبهم است. چون نهادها را به سختي مي توان 
مطالعه كرد و مقايسه كشورها با يكديگر نيز 

مي تواند گمراه كننده باشد. 
آيا مي توانيم با اطمينان بگوييم مجموعه اي از 
سياست ها و نهادها را مي شناسيم كه مي توانند 
مش��ابه آنچه در ك��ره جنوبي و كش��ورهاي 
ديگر رخ داد موجب رش��د س��ريع اقتصادي 
شوند؟ راس��تش را بخواهيد، خير. اما اين به 
معناي عجز كامل نيس��ت. تأثيرحكايت هاي 
عبرت آموز را، كه به آن اشاره كردم، دست كم 
نگيريد. »آزمايش« كره در مورد كره جنوبي 
نمي گويد كه دقيقاً چه كار درستي انجام داد، 
اما در مورد كره شمالي درس عبرت درخشاني 
عرضه مي كند. در واقع شناختن موانع نهادي 
بزرگي كه پيشرفت را كند مي كند، به خودي 

خود دستاورد بزرگي است. 
آنچه خوانديد مروري كوتاه است بر مطلب 
»چرا هم��ه كش��ورهاي جه��ان ثروتمند 
نيس��تند؟« كه در ش��ماره بيست وشش��م 
فصلنام��ه ترجمان علوم انس��اني منتش��ر 
ش��ده اس��ت. اي��ن مطل��ب در تاري��خ 4 
ارديبهشت۱4۰۲ در وب س��ايت ترجمان 
نيز بارگذاري شده است. اين مطلب نوشته 
ديتريش فولرات است و محمدعلي كريم زاده 
آن را ترجمه كرده است. براي خواندن نسخه 
كامل اين مطلب و ديگر مطالب ترجمان، به 

وب سايت ترجمان سر بزنيد. 

كارمندان غيرسيگاري امتياز مي خواهند قاب قشنگ ديپلماسي

ویرانه ساز و همچنان خیالباف!
مهدي قاسم زاده در كانال تلگرامي خود 
نوشت: حق با جناب جهانگيري است 
چون اقتصاد كشور با زدنِ يك دكمه 
درست نمي شود )مخصوصاً اگر شما 
ويرانه اي، با كل��ي بدهي و يك خزانه  
تقريباً خالي از دول��ت قبلي تحويل 
گرفته باش��يد( اما اينك��ه همچنان 
معتقدند نمي شود بدونِ برجام كشور 
را اداره كرد به دو دليل به نظر مي رسد: ۱( عدم اذعان به دستاوردهاي دولت سيزدهم )از افزايش 
فروش نفت و آزادسازي منابع ارزي گرفته تا پيوستن به پيمان هاي مختلف و توسعه روابط با 
همسايگان( آن  هم بدون برجام وFATF؛ ۲( سرپوش گذاش��تن بر كم كاري هاي خودشان و 

ممانعت از خروج مذاكره از اولويت ذهني جامعه به منظور بهره برداري احتمالي در آينده!

تونل هاي زیرزمیني كابوس اسرائیل
وحيد خضاب در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: حماس دي��روز دو پيرزن 
اسرائيلي را )كه بيمار هم بودند( آزاد 
ك��رد. اي��ن اف��راد پ��س از آزادي، 
مصاحبه هايي انج��ام دادند و نكات 
مهمي را بي��ان كردند. گذش��ته از 
تأكيدشان بر خوش رفتاري نيروهاي 
حماس )حتي تهيه امكانات نظافتي 
براي آنها( و حمله به دولت نتانياهو، نكاتي كه درباره محل نگهداري ش��ان مطرح شد بسيار 
اهميت داشت. مشخص شد آنها در تونل هاي زيرزميني نگهداري مي شده اند؛ تونل هايي كه 
نه فقط مسير عبور و مرور، بلكه عماً يك شهر اضطراري براي زندگي جنگي است. اين يعني 
مدافعين غزه در صورت ورود زميني اسرائيل، قادر خواهند بود مدت هاي طولاني با مهاجمين 
بجنگند و ضربه هم نخورند. يك نفر از اسراي آزادشده گفت ما در تونل هاي زيرزميني اي بوديم 
كه »شبيه شبكه هاي عنكبوتي ]تو در تو و به هم پيوسته[ بود.« اين جمله هم جالب بود كه 
گفت هنگام آزادي، »يك و نيم كيلومتر پياده« در اين تونل ها مس��ير پيموده اند. همچنان 
معتقدم يكي از دلايل تعلل در حمله زميني، نگراني بجا و معقول نظاميان ارش��د اسرائيل از 
چگونگي مواجهه با اين تونل هاست. اگر هم ورود زميني آغاز شود، بخشي از »غافلگيري ها« 

از همين تونل ها سر برخواهد آورد. 

استراتژي لبخندها
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت« 
نوش��ت: درب��اره مديري��ت ژاپني و 
مديريت امريكايي بس��يار خوانده و 
ش��نيده ايد؛ اما راز و رمز موفقيت و 
اقتدار كشورهايي همچون مالزي كه 
ط��ي دهه ه��اي گذش��ته، جهش 
بي نظيري در رشد و توسعه اقتصادي 
داش��ته اند، به صورت جدي و فراگير 
مورد بررسي و كالبدشكافي مديريتي قرار نگرفته يا اگر هم انجام شده باشد، شهرت نيافت و در 
دسترس قرار نگرفت. در مالزي »بهره وري« عامل اصلي توسعه ملي كشور محسوب مي شود و 
مديران اين كشور ملزم هستند توسعه ملي را از طريق ارتقاء »بهره وري كل عوامل« دنبال كنند. 
آنها معتقدند مردم با افزايش بهره وري مي توانند س��ازمان هاي بهره ور بسازند و به وسيله آن 
سازمان ها مي توانند اقتصاد مورد نظر خود را ارتقا بخشند كه سود اين بهره وري در سطح كشور 
به مردم خواهد رسيد و اين چرخه پيوس��ته ادامه پيدا خواهد كرد. راهكار كشور مالزي براي 
توسعه، اس��تراتژي لبخندهاس��ت. آنان براي اين كار از حروف واژه SMILES كه به معني 
لبخندهاست بهره برده و براي هركدام از حروف اين كلمه تعريفي را مطرح مي كنند كه افراد با 
به كارگيري آنها در پايان لبخند خواهند زد: »S: Strategy« به معني آينده نگري، دورانديشي، 
راه رسيدن به هدف. »M: Measurement« به معني اندازه گيري. »:I Innovation« به 
معني نوآوري. »L: Learning« به معني دانش ان��دوزي. »E: Enviroment« به معني 
نگهداري محيط زيست و دوست داشتن آن. »S: Salary« به معني حقوق و دستمزد است. بنا 
به اعتقاد آنها با اجراي موارد شش گانه فوق، بهره وري در س��ازمان پديد خواهد آمد و ارتقاي 
بهره وري، موفقيت سازمان ها را به دنبال خواهد داشت. سازمان هاي موفق، كشور را سعادتمند 
مي كنند و كشور سعادتمند، مردم خوشبخت خواهد داشت و اين امر، خوشبختي، شادي، نشاط 

و لبخند به همراه مي آورد.

آیا یك محیط در درون بدن ما وجود دارد؟
كان��ال تلگرام��ي »معنا و فلس��فه 
زندگي« نوشت: سابقاً تصور بر اين 
بود كه ژن ها عامل بيماري هستند و 
ما تح��ت كنترل DNA هس��تيم. 
بنابراين اگر يكي از اعضاي خانواده 
بر اثر بيماري قلبي ف��وت مي كرد، 
احتم��ال مي دادي��م كه ب��روز اين 
بيماري و فوت به همين ش��يوه در 
س��اير افراد خانواده نيز محتمل است؛ اما براس��اس يافته هاي علم اپي ژنتيك؛ ژن ها عامل 
بيماري نيستند بلكه محيط از عوامل مهم بيماري زا اس��ت. در واقع، عوامل محيطي باعث 
برنامه ريزي ژن ها مي شوند تا آنها نيز بيماري ايجاد كنند. البته منظور از محيط، فقط محيط 
بيرون از بدن ما نيست )مصرف سيگار، آفت كش ها و غيره( بلكه محيط داخلي بدن نيز ممكن 

است همين تأثيرات را روي سلول هاي بدن بگذارد. 
اما آيا يك محيط در درون بدن ما وجود دارد؟ همان طور كه قباً هم گفته شد، احساسات 
بازخوردهاي شيميايي هستند، آنها محصولات نهايي تجربيات ما از محيط خارجي هستند؛ 
بنابراين اگر نس��بت به يك موقعيت در محيط خارجي واكنش نش��ان دهيم كه باعث بروز 
احساسات در درون ما شود، شيمي دروني بدن ما نيز سيگنال هايي را براي ژن هايمان ارسال 
مي كند تا آنها را روشن كند. )تغييرات عملكرد آنها يا افزايش اظهارات ژني( يا آنها را خاموش 
كند )كاهش عملكرد آنها يا كاهش اظهارات ژني( اصولاً ژن ها از نظر فيزيكي تغيير نمي كنند 
بلكه فقط اظهارات ژني اس��ت كه تغيير مي كند و اين اظهارات ژني هستند كه بر سامت و 

زندگي ما تأثيرگذار هستند.

 رفت وآمد سران غربي به اسرائیل
 نشانه چیست؟

مرتضي كامل نواب در توئيتي نوشت: رفت و آمد بايدن، سوناك، مكرون 
و غيره هم ثابت كرد چقدر اسرائيل ضعيف شده كه بعد از طوفان الاقصي 
دوام و امنيتش مس��تلزم حمايت تمام قد حاميانش است و هم بهترين 
دليل بر مزخرف گويي غربي ها درباره حقوق بشر و صلح در منطقه است!

مدال اصلي
كاربري با نام »آدم« نوشت: س��اره جوانمردي كه اينجوري با بچه اش 
براي گرفتن مدال روي س��كو رفت، گفت »مدال اصلي من فرزندمه« 
بله عزيزان؛ مادر بودن بالاترين مقام جهانه. شير مادر و نان پدر حالت 

خانوم جوانمردي.

 اين ننگ براي فدراسیون هاي
 بین المللي ورزش مي ماند

محمد ايماني در توئيتي نوشت: اين ننگ براي فدراسيون هاي ورزشي 
جهان مثل فيفا، فيا و فيبا مي ماند كه بر س��ر جنگ روسيه و ناتو در 
اوكراين، چه قشقرقي برپا كردند و به تحريم و حذف روسيه پرداختند؛ 
اما در مقابل به خاك و خون كش��يده ش��دن ه��زاران زن وكودك با 
بمب هاي امريكايي خفه خون گرفتند! فقط ديش��ب ۲۰۰ فلسطيني 

به شهادت رسيدند...

حداقل طبیعي تر فتوشاپ مي کرديد
سيداميرحسين هاش��مي توئيت كرد: هرچقدر از طنز ماجرا بگيم كمه! 
درحالي كه همه  دنيا عليه نسل كشي رژيم صهيونيستي تظاهرات برگزار 
مي كنند، صفحه  »زنده از اسرائيل« براي اينكه نشون بده رژيم صهيونيستي 
هم حاميان زيادي داره، دو تصوير منتشر كرده كه هردو توسط AI )هوش 

مصنوعي( جنريت شده! حداقل طبيعي تر فتوشاپ مي كرديد. 
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