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مدير مهدكودك: 
بچه ها در فضاي باز و 
ايمن، خلاقيت شان 

رشد خواهد كرد، 
در مقابل آنهايي كه 

مدام تذكر مي گيرند 
و انرژي شان را 

سركوب مي كنند، 
صدمه مي بينند، اين 

بچه ها حتي وقتي 
كارهاي درست هم 

انجام مي دهند، شك 
دارند و به طور مداوم 
خودشان را سانسور 

مي كنند

وجود مهدباغ ها 
و بعد از آن هم 

مدارس طبيعت 
مي تواند مؤثر واقع 

شود و كودك را 
سرحال و شاد نگه 

دارد، البته جااندازي 
و راه اندازي اين گونه 

مراكز آموزشي 
نيازمند طي كردن 
راه طويل چندين 

ساله است، به 
خصوص كه اين روزها 

آموزش وپرورش 
كشور با مشكلات 

زيادي دست و پنجه 
نرم مي كند

زنــــدگـــي 
آپارتمان نشيني و 

بازي هاي كامپيوتري 
در كنار تبلـت و موبايل 

كه از دسـت كـودكان جدا 
نمي شود، باعث شده است زندگي 

آنها لطمه ببيند. ديگـر از آن بازي هاي 
قديمي خبري نيست؛ قايم باشك، گرگم به هوا 

و وسطي، همه اينها به مرور زمان به فراموشي سپرده 
شـده اسـت، حتي در برخي مواقع، دوچرخه سواري 
هم جاي خود را به ماشين ها و موتورهاي شارژي داده 
اسـت، كودك بدون هيچ فعاليتي داخل اين وسـيله 
الكتريكي مي نشيند و با فشـار دادن پدال گاز به اين 
طرف و آن طرف مي رود. انگار همه چيز دست به دست 
هم داده است كه كودك، تنبل و تنبل تر شود تا جايي 
كه وقتي با ماشين يا موتور شارژي  به محوطه بازي در 
پارك مي رسد هم حاضر نيسـت از آن پياده شود و با 
هم سن و سالانش بازي كند! اين سبك زندگي عجيب، 
سبب شده اسـت بسـياري از كودكان از طبيعت دور 
بمانند، به همين دليل بايد راه حلي براي آشتي آنها با 

طبيعت و فعاليت هاي كودكانه شان پيدا شود. 
كودكان يك تا شـش سـاله تا وقتي در خانه هستند، 
نمي توانند آنطور كه بايد و شايد فعاليت داشته باشند 
چراكه خانه هـاي نقلي با چيدمان امـروزي مانع انجام 
بازي هاي هيجاني آنها مي شـود. اگر هـم اين كودكان 
به مهدكودك يا پيش دبسـتاني بروند نيز همين روند 
براي شان تكرار خواهد شد، زيرا اين مراكز عمدتاً داخل 
آپارتمان و در يك اتاق كوچك تشكيل مي شود و واضح 
است كه چندين كودك در يك اتاق كوچك نمي توانند 
تحرك كافي داشته باشـند و در چنين شرايطي اصلًا 

ارتباطي ميان آنها و طبيعت هم شكل نمي گيرد. 
وجود يـك محيط بـاز و ايمـن براي سرخوشـي ها و 
كنجكاوي هاي كودكان سـبب خواهد شد با طبيعت 
و تمام مسـائل پيرامون آن روبه رو شـوند و كنكاش 
داشـته باشـند. آنها از ايـن طريـق مي توانند برخي 
سؤالات ذهني خودشان را پاسـخ دهند و تجربه هاي 
جديدي كسب كنند. در اين صورت است كه خلاقيت 
در كودكان شـكل مي گيرد و در محيطي سالم و مورد 
نياز خود رشد مي يابند. شايد به همين دليل باشد كه 
سازمان تعليم و تربيت طرح ايجاد مهدباغ ها را مطرح 
كرده است اما مشخص نيست اين طرح تا چه ميزان، 

امكان عملياتي شدن داشته باشد؟
     هيجاني كه جاي خود را به تن پروري داده است

كشـور،  شهرسـتان هاي  و  شـهرها  برخـي  در 
مهدكودك هايي در طبيعت براي كودكان برپا شـده، 
ولی تعداد ايـن مهدكودك ها انگشت شـمار اسـت، 
امـا در تهـران مهدكودكي كـه در طبيعـت فعاليت 
كند، وجود ندارد. در صورتي كه يك مدرسـه يا يك 
مهدكودك طبيعت، مي تواند يك زيست بوم آموزشي 
براي كودكان باشـد كه دور از هر سـاختمان و محيط 
بسـته اي، اجازه جنب و جوش و فعاليت آزادانه را به 

آنها مي دهد. 
كـودكان در مهدكودك هاي طبيعـت، تجارب مهمي 
كسب مي كنند و توانايي هاي ذاتي خودشان را بهتر و 
بيشتر مي شناسند؛ تجارب مهمي كه ارزش آن بيش از 
دروس تئوري مدارس است كه براي مدت زمان طولاني 
۱۲سـال و به صورت مكرر براي بچه ها تكرار مي شود، 

حتي تشكيل كلاس هاي پيش دبستاني در طبيعت هم 
مي تواند به شكوفايي استعداد كودكان پيش از ورود 

به مدرسه كمك بسيار زيادي كند. 
همنشيني با طبيعت، حق كودكان است اما متأسفانه 
زندگي هاي آپارتمان نشيني اين حق را از آنها گرفته 
و شـرايط كنوني جامعه، آنها را به سمت بي تحركي و 

تنبلي سوق داده است. 
در گذشته كودكان با خاك، سنگ و آب بازي مي كردند 
و بدون ترس از اينكه قرار اسـت اتفاق بدي براي شان 
بيفتد با طبيعت ارتباطي صميمي داشـتند، اما حالا با 

طبيعتي كه به سـمت مدرنيزه شـدن رفته است، شور 
و هيجان آنها فروكش كرده و جاي خود را به كسـلي و 
تن پروري داده است، البته اين مربوط به همه كودكان 

امروزي نمي شود و استثنائاتي هم وجود دارد. 
      نگاه سياستي، كودك را كوچك پنداشته  است 

به دليل غالب شـدن زندگي شهرنشيني و آپارتماني، 
عموم كودكان از حضـور و فعاليـت در فضاهاي باز و 
عناصر طبيعي دور شـده اند. سـازمان تعليم و تربيت 
كودك به دنبال دور كـردن كودكسـتان ها از فضاي 
»مدرسـه اي« و واردشـدن آنها به فضاهاي متناسب 
با اقتضاي كودكي و تربيت اسـت. در ايـن ميان، باغ 
و طبيعت محيط غني ويژه اي را براي فعاليت و رشـد 
كودكان فراهم مي كنـد و چه به صـورت اردو و حتي 
به عنـوان موقعيت راه اندازي كودكسـتان قابل تأمل 
و توجه اسـت. لازمه اجرايي شـدن چنين ايده هايي، 
همكاري سازمان ها و ارگان هاي متعدد در اين زمينه 
خواهد بـود. همتي فر، رئيس سـازمان تعليم و تربيت 
كودك، در پاسخ به اين سؤال »جوان« كه آيا در حال 
حاضر مهدهايي در فضاي باز وجود دارد تا كودكان در 

آنجا كاوش كنند و 
با طبيعـت ارتباط 
بيشـتري  و  بهتـر 
داشته باشند، مي گويد: 
»در حال حاضر، چندان نه، 
امـا كليت نـگاه ما دورشـدن 
از فضاي مدرسـه  اي و رفتن سـراغ 
تربيـت و يادگيري در محيط هـاي اينچنيني 
است. در حال حاضر با اين نگاه فاصله داريم اما به سوي 

آن حركت خواهيم كرد.«
او ادامه مي دهد: »نياز است كودكستان ها به گونه اي 
حمايت شـوند تا نـگاه بازي  محوري داشـته باشـند 
و در گام بعـدي فعاليت و تحـرك بچه ها بـه ويژه در 
طبيعت محقق شـود، البته اين كار در قالب اردوهاي 

كودكستاني الان هم اجرايي مي شود.«
رئيس سازمان تعليم و تربيت تصريح مي كند: »تعداد 
زيـادي از كودكسـتان ها، فضـاي اختصاصـي كمي 
دارند و عمدتاً سـاختمان هاي مسـكوني را تبديل به 
فضاي آموزشـي و كودكسـتان كرده اند. بـراي بهتر 
شدن شرايط، بايد هم افزايي صورت گيرد تا فضاهاي 

مناسبي در اختيار متخصصان و مؤسسان دغدغه مند 
كودكستان ها قرار گيرد كه ان شاءالله اين امر در برنامه 
آتي سازمان قرار خواهد گرفت و اميدواريم با همكاري 
ساير سازمان ها و ارگان ها به نتايج خوبي دست يابيم، 
مثل تسـهيل در استفاده از فضاهاي سـبز و پارك ها 

براي اينكه اين هدف مهم به نتيجه برسد.«
همتي فر در رابطه با مشكلات و چالش هاي پيش روي 
كودكان اظهار مي دارد: »متأسـفانه نگاه سياستي به 
كودك اينگونه بوده است كه او را كوچك پنداشته اند 
و ايـن كوچك انـگاري مسـئله در برنامه ريزي هـا و 
اعتبارات ملي و محلي مشهود اسـت، در صورتي كه 
شش سال اول زندگي كودك يك سرمايه گذاري مهم 
و اساسي است كه بايد متوليان امر و دولتمردان به اين 
دوره مهم رشـد تربيت توجه ويـژه اي در تراز »دوره 
اساس« داشته باشـند. در اين صورت است كه بخش 
مهمي از زندگي هر فردي به درستي پايه ريزي خواهد 
شد و اثرات مثبت كوتاه مدت و ميان مدت و ان شاءالله 
بلندمدت آن را در عرصه هاي آموزشـي، اجتماعي و 

حتي اقتصادي خواهيم ديد.«
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پرونده
مدرسه طبيعت

مربيـان و مديـران مهدهـاي كـودك بيش از هر كسـي 
تأثير مخرب دوري كـودكان از محيط آزاد و فضاي سـبز 
را مي داننـد. فاطمه ربيعي كـه مدير يـك مهدكودك در 
منطقه8 تهران است به »جوان« مي گويد: »بچه ها در محيط 
آپارتمان نشيني به طور مداوم جملات دستوري مي شنوند؛ 
بنشين، دست نزن، مي ريزه، مي شكنه و خطر داره. آنها دائماً 
تذكر مي شنوند كه در نتيجه آن، دچار شخصيت وسواسي 
خواهند شد. متأسفانه اين وسـواس و هراس از محيط در 

شخصيت آنها در بزرگسالي تأثير سوئي خواهد گذاشت.«
او ادامه مي دهد: »متأسـفانه »اضطـراب« در دختران و 
پسران زير شش سال شايع شـده كه بخش اصلي آن به 
دليل زندگي در آپارتمان و محصوربودن در محيط بسته 
است.« ربيعي اظهار مي دارد: »بچه ها در فضاي باز و ايمن، 
خلاقيت شان رشد خواهد كرد، در مقابل آنهايي كه مدام 
تذكر مي گيرند و انرژي شان را سركوب مي كنند، صدمه 
مي بينند. اين بچه ها حتي وقتي كارهاي درست هم انجام 
مي دهند، شك دارند و به طور مداوم خودشان را سانسور 
مي كنند.« او مي افزايـد: »وقتي بچه هـا را به يك حياط 
كوچـك مي بريم و اجـازه مي دهيم آزادي عمل داشـته 
باشـند، آنها در كنار باغچه، درخت و گل ها، پرنشـاط و 
سرحال تر از هميشه شان مي شوند و در اين زمان ما نهايت 
بازخورد را از آنها مي گيريم. حالا تصور كنيد كه اين حياط 
تبديل به محيطي سرسبز شود و آنها بتوانند در دل طبيعت 
بازي كنند، به طور حتم آن موقع بچه هاي سـرزنده تري 

تربيت خواهيم كرد.«
ربيعي مي گويد: »به لحاظ تراكم ساختمان سازي شهري به 
خصوص در برخي مناطق كه شدت آن بيشتر است، بافت 
فضاي سبز بسيار كم است، بنابراين اگر مؤسس مهدكودك 
بخواهد يك ساختمان با فضاي سبز تهيه كند، عملاً برايش 
غيرممكن است. بايد فضاي امن مختص كودك ايجاد شود 

تا كودكان احساسات شان را بروز دهند.«
     چه بايد كرد؟

همه دنياي يك كودك، بازي است. او با بازي كردن مي تواند 
همه چيز را به خوبي ياد بگيرد، اما متأسفانه با محدودكردن 
كودكان در فضاي بسته و تشرزدن مداوم به آنها، نه تنها 
شرايط تنش زا و پراسترسي را براي شان رقم مي زنيم بلكه 
اجازه تحرك، كنجكاوي و يادگيري را هم از آنها خواهيم 
گرفت. در چنين شـرايطي وجود مهدباغ هـا و بعد از آن 
هم مدارس طبيعت مي تواند مؤثر واقع شـود و كودك را 
سرحال و شـاد نگه دارد، البته جااندازي و راه اندازي اين 
گونه مراكز آموزشي نيازمند طي كردن راه طويل چندين 
سـاله اسـت، به خصوص كه اين روزها آموزش وپرورش 
كشور با مشكلات زيادي دست و پنجه نرم مي كند، اما با 
توجه بيشتر به سازمان تعليم و تربيت كودك و تقويت آن، 
مي توان به عملي شـدن اين طرح اميدوار بود. بي ترديد 
اين گونه مراكز آموزشـي مي توانند كودكان را به سمت 
طبيعت گردي، تحرك و فعاليت ببرند تا از لحاظ دريافت 
آموزش، قوي تر و بهتر عمل كنند. چنين مسيري بهتر از 
آن اسـت كه بچه ها را در فضاي اتاق بنشانيم و بخواهيم 

يكسري مطالب را بخوانند، حفظ كنند و ياد بگيرند.

 اضطراب كودكان 
با محصور شدن در محيط بسته

  فضاي باز و ايمن
 خلاقيت كودك را

 رشد مي دهد

نظر كارشناس

نظر  شهرداری

گزارش

  در رابطه با طرح 
  ايجاد مهدكودك 
  در داخل پارك
  نمي توان اظهارنظر قطعي كرد. 
   اين موضوع شبيه يك ايده است 
  كه نياز به بررسي كارشناسي
  با در نظر گرفتن 
 تمام ابعاد موجود دارد

كـودكان تهـران و همچنيـن سـاير 
كلانشـهرها از فضاي آپارتمان نشـيني 
و خانه هـاي كوچـك كلافه انـد، چراكه 
نمي تواننـد آزاد باشـند و آزادانه بازي 
كننـد. آنهـا وقتي بـه مهدكـودك هم 
مي رونـد در يـك سـاختمان محصـور 
مي شـوند. در واقع حياطي در خانه شان 
براي بازي ندارند و در مهدكودك شان هم 
امكان طبيعت گردي را از دست داده اند. 
در اين بين سـازمان تعليم وتربيت قصد 
دارد فضاي برخي مهدهـاي كودك را به 
داخل طبيعـت و فضاهاي سـبز مناطق 
مختلف شـهري ببرد. لازمه ايـن اقدام، 
همكاري شهرداري و به خصوص سازمان 
فضاي سبز است. آيا سازمان فضاي سبز 
شهرداري تهران تا امروز برنامه ريزي يا 
طرحي در خصوص ايجـاد مهدباغ ها در 
فضاي سبز شـهري و همچنين پارك ها 

داشته است؟
علي محمد مختاري، مديرعامل سازمان 
بوسـتان ها و فضاي سـبز شـهر تهران 
مي گويـد: »در رابطـه بـا طـرح ايجـاد 
مهدكـودك در داخـل پـارك نمي توان 
اظهارنظر قطعـي كرد. ايـن موضوع در 
حال حاضر شبيه يك ايده است كه نياز 
به بررسي كارشناسـي با در نظر گرفتن 
تمام ابعـاد موجـود دارد، بنابراين بهتر 
است طراحان اين ايده، طرح اصلي خود 
را با تمامی جوانب آماده و جهت بررسي 
به شهرداري ارسال كنند تا مورد بررسي 
و تجزيه و تحليل قرار گيرد و بعد از اينكه 
ابعاد آن كاملًا مشـخص شـد، در زمينه 

اجرايي شدن آن تصميم گيري شود.«
وی در پاسخ به اين سؤال كه آيا تاكنون 
ارگان  يـا سـازماني در زمينـه اجـراي 
مهدباغ ها در فضاي سـبز شـهر به شما 
مراجعه كـرده  اسـت؟ اظهار مـي دارد: 
»خير تاكنون از طرف ارگان يا سازماني 
اين پيشـنهاد بـه صورت خـاص و ويژه 
مطرح نشده است. ما از هر اقدام يا طرح 
و ايده اي كه منجر به جلب مشاركت هاي 
مردمي و همچنين اسـتفاده بيشـتر از 
فضاي سبز بوسـتان هاي شهري تهران 
شود، اسـتقبال خواهيم كرد، البته بايد 
طـرح و ايده مدنظـر به صـورت كامل و 
شـفاف با ذكر جزئيات دقيق، از سـوی 
صاحبنظـران عرصـه فضـاي سـبز و 
متخصصان رشـته هاي مختلف از جمله 
كارشناسـان فرهنگـي و اجتماعـي 
بررسـي و تمامـی ابعـاد كار و همچنين 
زيرساخت هاي لازم جهت اجراي بهينه 
پروژه و تأييد موضوع از سوی شهرداري 

آماده شود.«
مختاري اظهار مـي دارد: »پروژه تبديل 
بيش از ۱۱8بوستان عادي به بوستان هاي 
ويژه مـادر و كـودك در سـطح محلات 
شـهر تهران نيز از حدود دو سـال پيش 
آغاز و تاكنون حدود ۳۰بوسـتان افتتاح 
شده و اميد اسـت تا پايان سـال آينده 
تمامی اين بوسـتان ها به بوسـتان هاي 
مادر و كـودك تبديل شـوند. هم اكنون 
نيز در بسياري از بوستان ها شاهد حضور 
كودكان مهدكودك و فرزندان دبستاني، 
راهنمايـي و مقاطع متوسـطه تحصيلي 
هستيم كه از فضاي سبز اين بوستان ها 
جهت اسـتفاده هاي ورزشـي و فراغتي 

بهره مي برند.«

اين طرح بايد 
كارشناسی شود

  »همنشيني با طبيعت« حق كودك است
   اما زندگي هاي آپارتمان نشيني

  اين حق را از او گرفته، بدتر اينكه وقتي كودك 
 به مهدكودك يا پيش دبستاني مي رود هم 

داخل يك اتاق در بسته بازي مي كند 

رئيس سازمان 
تعليم و تربيت 

كودك: تعداد زيادي 
از كودكستان ها 

فضاي اختصاصي 
كمي دارند و عمدتاً 

ساختمان هاي 
مسكوني را تبديل 
به فضاي آموزشي 

كرده اند. براي 
بهترشدن شرايط 

بايد هم افزايي 
صورت گيرد تا 

فضاهاي مناسبي در 
اختيار متخصصان و 

مؤسسان دغدغه مند 
قرار گيرد

باغمهد
فرصت  همنشينی كودك با طبيعت

ايده ای با يك دنيا چالش


