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88523060سرويس اجتماعي

 آقاي دكتر سؤال من در 
رابطه با اس�تانداردهاي 
زيبايي القايي از س�وي 
رس�انه‌ها و ش�بكه‌هاي 
اجتماع�ي ب�ه خصوص 
براي نس�ل جوان و زنان 
و دخت�ران اس�ت. طبق 
تحقيقي، زنان و دختران هي�چ‌گاه به اندازه 
دوره كنوني تحت فشار استانداردهاي القايي 
زيباي�ي نبوده‌اند. چرا ما ب�ا چنين پديده‌اي 

مواجهيم؟
بله، همانطور كه اشاره داش��تيد اين مسئله‌ فراگير شده 
است، به خصوص در فضاي مجازي و تبليغاتي كه به شكل 
خيلي گسترده  عنوان مي‌شود. اين تبليغات به نوعي بسيار 
اثرگذار است. تأثير تبليغات موضوع انكارناپذيری است. 
همانطور كه مشخص است افرادي كه اعتمادبه‌نفس‌شان 
پايين‌تر است و يكسري زمينه‌هاي كمبود شخصيتي دارند 
و مي‌خواهند اين كمبودها را جبران و به نوعي از مكانيسم 
جبران براي پوش��ش كمبودهاي‌شان اس��تفاده كنند، 
بيشتر تحت تأثير اين تبليغات قرار مي‌گيرند. همچنين 
افرادي كه از س��واد و آگاهي‌هاي كمتري در اين حوزه‌ها 
برخوردار و مش��كلاتي در اين زمينه دارند، بيشتر تحت 
تأثير قرار مي‌گيرند يا افرادي كه شرايط بيان خودشان را 
ندارند و نمي‌توانند ابراز وجود مناسبي داشته باشند. اين 
افراد سعي مي‌كنند با موارد ديگري اين كمبودها را براي 
خودشان جبران كنند، بنابراين با عمل‌هاي مختلف زيبايي 
و توجه افراطي به ظواهر تلاش می‌كنند كمبودهايشان را 
جبران کنند. در حالي كه شايد در واقعيت چندان نيازي 
هم به چنين عمل‌هايي نداش��ته باش��ند. گاهي وقت‌ها 
فردي واقعاً مش��كلي دارد، به طور مثال قوس بيني دارد 
يا سينوس‌هايش مشكل دارد يا دچار عارضه‌هاي پوستي 
مانند سوختگي و مواردي از اين دست شده و نيازمند انجام 
جراحي‌هاي ترميمي اس��ت، اما گاهي وقت‌ها مي‌بينيم 
كه فرد هيچ مش��كلي ندارد، ولی سراغ چنين عمل‌‌هايي 
مي‌رود. اين مسئله همانطور كه اشاره داشتيم، در كوران 

القاي تبليغات استانداردهاي زيبايي اتفاق مي‌افتد. 
 با عنايت ب�ه اينكه خيلي اوق�ات گرايش به 
جراحي‌هاي زيبايي ريشه‌هاي روا‌ن‌شناختي 
دارد، آيا نيازمند مداخله‌هايي از همين دست 

نيست؟ 
 خيلي جاها توصيه مي‌شود كسي كه مي‌خواهد عمل‌هاي 
زيبايي انجام دهد، قبل از اقدام به عمل يك يا چند جلسه 
به مش��اور مراجعه كند و تحت مش��اوره روا‌ن‌شناختي 
قرار بگيرد تا مشخص شود كه آيا مشكل فرد بحث‌هاي 
زيبايي است يا ناشي از خودكم‌بيني‌هايي است كه خود 
فرد احس��اس مي‌كند، چراكه افرادي دچار مش��كلات 
روا‌ن‌شناختي هس��تند، حتي وقتي عمل‌هاي زيبايي را 
هم انجام دهن��د، باز هم به رضايت از خود نمي‌رس��ند و 
همچنان شاهد آن هستيم كه اين افراد از ظاهر جديدشان 
هم ناراضي‌ هستند. مثلًا مي‌گويند، دكتر خوب عمل را 
انجام نداد يا قبلًا بهتر از اين بودم و حتي گاهي به تكرار 

عمل‌هاي اينچنيني مي‌رسند. 

البته سود بالاي كارهاي زيبايي موجب شده 
اس�ت غيرمتخصص‌ها هم به اين حوزه وارد 
شوند و اين مسئله چالش‌هاي حوزه زيبايي 

را جدي‌تر كرده است!
بله در حال حاضر حتي برخي آرايشگاه‌هاي زنانه هم در 
حوزه كارهاي زيبايي ورود پي��دا كرده‌اند. اين در حالي 
است كه چنين كارهايي بس��يار تخصصي است و تزريق 
كم و زياد برخي از اين مواد شيميايي مانند ژل و بوتاكس 
مي‌تواند تبعات بسيار س��نگيني را به بار بياورد و باعث 
فلجی عضله و تغيير شكل چهره و بس��ياري از عوارض 
ديگر شود، بنابراين اعتقاد من بر اين است كه اين مسئله 

توانسته در دنيا تأثيرگذار باشد. 
نقش فضاي مجازي و ش�بكه‌هاي اجتماعي 
را در ايج�اد اي�ن القائ�ات چگون�ه ارزيابي 

مي‌كنيد؟
 وقتي فرد وارد فضاي مجازي و ش��بكه‌هاي اجتماعي و 
با انبوه پيام‌ها و توصيه‌هاي اينچنيني مواجه مي‌ش��ود، 
ناخ��ودآگاه روي او اثر مي‌گذارد و با خ��ود مي‌گويد چرا 
من اين عمل را انجام ندهم و بهتر است من هم به دنبال 
انجام چنين تغييراتي باشم، اما در گذشته چون فضاي 
مجازي به اين حد گس��ترده نبود، اين مسائل هم كمتر 
شكل مي‌گرفت، البته كش��ور ما هم يكي از ركوردداران 

انجام عمل زيبايي است، به گونه‌اي كه حتي از كشورهاي 
ديگر هم براي انجام اين عمل‌ها به ايران مي‌آيند. چراكه 
معتقدند پزشكان كشور ما به دليل كثرت انجام عمل‌هاي 
زيبايي تبحر لازم را در اين زمينه دارند و مثلًا هزينه‌هاي 
پزش��كي در ايران از ديگر كش��ورها ارزان‌تر اس��ت، اما 
در مجموع مي‌خواه��م بگويم افرادي كه در خودش��ان 

احساس خودكم‌بيني دارند، بيش��تر سراغ انجام چنين 
عمل‌هايي مي‌روند. 

با عنايت به خبرهايي كه درباره مرگ برخي 
متقاضي�ان جراحي‌ه�اي زيباي�ي زير تيغ 
منتشر مي‌ش�ود و با توجه به اينكه شكايت 
از جراحي‌هاي زيبايي در صدر قصور پزشكي 
ق�رار دارد، در برابر چنين جريان�ي بايد چه 

كرد؟
راهكار اين اس��ت كه بايد به افراد آموزش داده شود. در 
شبكه‌هاي اجتماعي تلويزيون، صداوسيما و رسانه‌ها بايد 
به افراد ياد داد كه به نكات مثبت خودشان بيشتر نگاه و 
سعي كنند نقاط قوت‌شان را تقويت كنند، البته نگاه ما 
به مسئله عمل‌هاي زيبايي صفر و صدي نيست. مثلًا اگر 
كسي واقعاً ايراد جدي در چهره دارد، ممكن است نيازمند 
انجام درمان‌هاي ترميمي باشد. انسان زيبايي را دوست 
دارد و علاقه‌مند اس��ت مورد توجه ديگران باشد، اما در 
حال حاضر شاهد هستيم افرادي كه هيچ مشكلي از نظر 
زيبايي ندارند سراغ انجام جراحي‌هاي زيبايي مي‌روند. 
اينها بيشتر به چالش‌هاي روا‌ن‌ش��ناختي مانند كمبود 
اعتمادبه‌نفس، خودكم‌بيني، عدم‌رضايت از خود و مسائلي 
از اين دست برمي‌گردد، بنابراين به نظر مي‌رسد اين افراد 
اگر قبل از اينكه زير تيغ جراحان زيبايي بروند، چند جلسه 
مش��اوره دريافت كنند، قاعدتاً مس��ير خودشان را بهتر 
مي‌توانند انتخاب كنند. اگر هم قرار است جراحي زيبايي 

انجام دهند با ديد بهتر و صحيح اين كار را انجام دهند. 
همانطور كه اشاره داشتيد در برخي كشورها 
به طور نمونه قانوني وجود دارد كه افراد قبل 
از انجام جراحي‌هاي زيبايي به روان‌ش�ناس 
مراجعه كنن�د و با تأيي�د روان‌ش�ناس زير 
تيغ جراح�ي زيبايي برون�د. همچنين طبق 
تحقيق�ي كه در يك مؤسس�ه غرب�ي انجام 
شده است، زنان و دختران امروز از هر زمان 
ديگري مأيوس‌ترن�د كه يك�ي از دلايل آن 
همين استانداردهاي زيبايي و انجام عمل‌هاي 
جراحي زيبايي اس�ت، بنابراين ش�اهد آن 
هستيم كه در همه كشورهاي دنيا اين چالش 
وجود دارد و در اغلب اين كشورها هم به دنبال 
راهكارهايي هستند تا زنان و دختران‌شان در 
اين وادي نروند، چراكه به نوعي با يك وادي 
بدون پاياني مواجهيم كه هر قدر به دنبال اين 
استانداردهاي زيبايي بدويم، باز هم به انتهاي 
آن نمي‌رسيم، چراكه اين استانداردها دائماً 
در حال تغيير هستند و اثرات رواني شديدي 

را روي افراد مي‌گذارد. 
 بله دقيقاً همينطور اس��ت، چراكه اي��ن رضايت حاصل 
نمي‌شود و اين داستان سيكل معيوبي است كه دائماً تكرار 
مي‌شود. من ش��خصاً اعتقاد دارم آموزش مسئله بسيار 
مهمی  است. در همه جاي دنيا ش��بكه‌هاي اجتماعي و 
رسانه‌ها باید به صورت مختلف با ساخت فيلم‌ها، سريال‌ها 
و برنامه‌هاي مختلف نگاه افراد را به خود فرد بازگردانند. 
نگاه افراد بايد به توانمندي‌هاي خودشان باشد. چرا افراد 
به دنبال جراحي‌هاي زيبايي مي‌رون��د؟ به خاطر اينكه 
احساس مي‌كنند توانمندي و نقطه مثبت ديگري ندارند. 
در واقع يك نااميدي كاذب در خودش��ان مي‌بينند. مثلًا 
اينكه مورد توجه ديگران نيس��تند يا فرد جالبي به نظر 
نمي‌رس��ند، بنابراين مسيرش��ان را به اين سمت تغيير 
مي‌دهند و س��راغ جراحي‌هاي زيباي��ي مي‌روند. ما بايد 
ش��رايطي را فراهم كنيم كه افراد در زمينه‌هاي مختلف 
مثل هنر، تحصيلات و زمينه‌هاي ديگر به شكوفايي برسند. 
وقتي اين شرايط فراهم باش��د و افراد اين شكوفايي را در 
خودشان ببينند، كمتر به دنبال اين چيزها مي‌روند. در 
واقع اگر بخواهيم سنجش و بررسي انجام دهيم و ببينيم 
چه تيپ افرادي به دنب��ال  جراحی‌های زيبايي مي‌روند، 
مي‌بينيم توجه به ظاهر و انج��ام جراحي‌هاي زيبايي در 

افراد تحصيلكرده يا با ويژگي‌هاي شاخص كمتر است. 
اما در حال حاضر در بين اين گروه هم گرايش 

به جراحي‌هاي زيبايي كم نيست!
 نه اينك��ه بگوييم وجود ندارد اما كمتر اس��ت. برعكس 
افرادي كه س��واد و معلومات پايين‌ت��ري دارند، خيلي 
راحت مج��ذوب اين گونه مس��ائل مي‌ش��وند، چراكه 
احس��اس مي‌كنند چيزي براي عرض��ه ندارند! هرچند 
حس زيبايي‌دوستي و مورد توجه قرار گرفتن موضوعي 
است كه در همه انس��ان‌ها وجود دارد و لزوماً چيز بدي 
نيست، اما بهتر است با آموزش اين حس هدايت و به آن 
جهت داده شود تا در مسير درست قرار گيرد. آموزش، 
آگاهي و بالا بردن سطح سواد و معلومات افراد و بالا بردن 
سطح س��واد عاطفي يا زيبايي‌شناسي موجب مي‌شود 
افراد به اين س��مت بيايند كه به عنوان همسر، دوشيزه 
يا حتي آقا ويژگي‌هاي مهم‌تري از مسائل ظاهري دارند. 
از س��وي ديگر به صورت طبيعي گوش و بيني انسان‌ها 
دائماً رش��د مي‌كند و افرادي كه جراحي‌هاي زيبايي را 
انجام مي‌دهند، در سنين بالا با چالش مواجه مي‌شوند. 
يكي از دوستان من كه جراح ترميمي بازنشسته است، به 
شدت با انجام چنين عمل‌هايي مخالف است. اين پزشك 
متخصص مي‌گفت من به هيچ وج��ه توصيه نمي‌كنم 
كسي به چهره خودش دس��ت بزند، چراكه اين سازه‌اي 
است كه خداوند آفريده است. به جز در مواردي كه فرد 
دچار آسيب‌ديدگي شده و اين آس��يب نيازمند ترميم 
است، اما برخي پزشكان براي سودجويي چنين تبليغاتي 
را انجام مي‌دهند، اما افرادي كه متبحر هستند مي‌دانند 
اين تغييرات گاهي وقت‌ها مي‌تواند عواقبي هم داش��ته 

باشد و اصلًا توصيه نمي‌كنند. 

قبل از جراحي‌ زيبايي  پیش روانشناس بروید!

گفت‌وگوي »جوان« با مدرس دانشگاه »سوره«
 درباره اينكه چرا افراد تحت تأثير القائات رسانه‌اي در خصوص جراحي‌هاي زيبايي زير تيغ مي‌روند؟

طب�ق نظر‌س�نجي »گرل‌گايدينگ« بيش 
از دو س�وم دختران ۱۱ تا ۲۱ س�اله گفتند 
چون به دختران و زناني كه در رس�انه‌هاي 
اجتماع�ي و آنلاي�ن مي‌بينن�د ش�باهت 
ندارن�د از ظاهرش�ان خجالت مي‌كش�ند! 
براس��اس آخرين نظرس��نجي نگرش سالانه 
lGir (  )مؤسس��ه خيريه( »گرل‌گايدينگ «

guiding(، در جامع��ه ام��روز دختران جوان 
از هر زمان ديگ��ري مأيوس‌ترن��د. طبق اين 
پژوهش يكي از اصلي‌ترين دلايل اين نااميدي 
در ميان دختران جوان معيارهاي غيرواقعي 

زيبايي در رسانه‌هاي اجتماعي است!
به گ��زارش اينديپندنت ميزان خوش��حالي 
دختران نس��بت ب��ه ۱۵ س��ال گذش��ته به 
پايين‌ترين سطح رسيده و عمده‌ترين دلايل 
آن ترس از آزار جنسي، بچه‌دار شدن و توقعات 

غيرواقعي زيبايي است. 
كمتر از يك‌پنجم ۲ ه��زارو ۶۱۴ نفري كه در 
اين نظرسنجي ش��ركت كردند خود را بسيار 
خوشحال توصيف كردند و ۸۹ درصد گفتند 

كه در مجموع نگران و مضطربند. 
تعداد افراد ۱۳ تا ۲۱ ساله كه به صورت آنلاين 
نظر )كامنت(هاي جنسيتي دريافت كرده‌اند 
از س��ال ۲۰۱۸ تاكنون بيش از دو برابر شده 
است و تعداد غريبه‌هايي كه به صورت آنلاين 
با آنها تماس مي‌گيرن��د نيز تقريب��اً دو برابر 

شده است. 
س��اير دختران گفتند كه تحت تأثير جراحي 
زيبايي افراد مش��هور در رسانه‌هاي اجتماعي 
و افراد سرش��ناس ش��ايد در آينده اين كار را 

انجام بدهند. 
 خجالت از ظاهر

 به گفته پژوهشگران، بيشترين كاهش شادي 
بين دختران جوان ۷ تا ۱۰ساله رخ داده است 
و فقط ۲۸درصد آنها در س��ال جاري گفته‌اند 
كه خوش��حالند، در حالي‌ كه در سال ۲۰۰۹، 
۵۷درصد از دختران )همين رده سني( اظهار 

خوشحالي كرده بودند. 
بحث ظاهر كه به ميان آمد، بيش از دو س��وم 
دختران )۶۷ درصد( ۱۱ تا ۲۱ ساله گفتند كه 
گاهي از ظاهرشان خجالت مي‌كشند چون به 
دختران و زناني كه در رسانه‌هاي اجتماعي و 

آنلاين مي‌بينند شباهت ندارند. 
شارلوت ۱۶ ساله گفت: »اكنون دختران بيش 
از هر زمان ديگري از ظاهر خ��ود ناراضي‌اند. 

به اين دليل كه تعداد بيش��تري از آنها درباره 
ظاهرش��ان نظر منفي درياف��ت مي‌كنند و با 

معيارهاي زيبايي بالاتري مواجه‌اند.«‌
»اين يعني دختران بيش��تري به تغيير ظاهر 
خود فكر مي‌كنند يا رژيم مي‌گيرند. متأسفانه 
افزايش اين تعداد را مش��اهده مي‌كنيم و به 
نظرم بايد كارهاي بيش��تري انجام بدهيم تا 

دختران دوباره از ظاهرشان راضي باشند.«
 آس�يب‌هاي آنلاين روي كم سن‌ترين 

دختران
در سال ۲۰۰۹ تقريباً سه‌چهارم تمام افرادي 
كه بررس��ي ش��دند، گفتن��د از ظاهرش��ان 
راضي‌اند، اما اي��ن ميزان در س��ال جاري به 

۵۹درصد كاهش يافت. 
آس��يب‌هاي آنلاين حتي روي كم‌س��ن‌ترين 
دختران نيز اثر گذاشته به طوري كه ۴۴درصد 
دختران ۷ تا ۱۰ س��اله گفتند هن��گام بازي 
آنلاي��ن، غريبه‌هاي��ي به آنه��ا پي��ام داده يا 

درخواست دوستي ارسال كرده‌اند. 
آرزوه��ا نيز از زمان ش��روع اين نظرس��نجي 
تغيير چشمگيري كرده اس��ت، به طوري كه 
بيش از نيمي )‌۵۲درصد( اف��رادي كه از آنها 
سؤال شد، گفتند داش��تن خانه شخصي را به 
داشتن ش��ريك زندگي يا ازدواج )‌۴۸درصد( 
يا داش��تن يك شغل ارزش��مند )‌۴۲درصد( 

ترجيح مي‌دهند. 
در مقايسه ۶۰ درصد افرادي كه در سال ۲۰۰۹ 
بررسي شدند اذعان كردند كه داشتن شريك 

زندگي يا ازدواج اولويت اصلي‌شان است. 
به گفته گرل‌گايدينگ، تمايل به بچه‌دار شدن 
تا سن ۳۰ س��الگي نيز با كاهش چشمگيري 
مواجه ش��ده و از ۴۷ درصد در سال ۲۰۰۹ به 

۳۳ درصد در سال ۲۰۲۳ رسيده است. 
 دخترهايي كه تحت فشارند 

آنجلا س��الت، مدير اجراي��ي گرل‌گايدينگ 
گفت: »شنيدن اين خبر كه ميزان خوشحالي 
دختران در طول ۱۵ سال گذشته مرتباً كاهش 
يافته واقعاً ناراحت‌كننده است. بديهي است كه 
دخترها از همه طرف تحت فشارند، از آسيب 
آنلاين گرفته تا فشارهاي ظاهري و آزار جنسي 

در مدرسه.«
چايلدلاين )Childline( گفت كه يافته‌هاي 
نظرسنجي گرل‌گايدينگ »هشياركننده بود و 
با نگراني‌هايي كه روزانه مشاوران آموزش‌ديده 

ما در چايلدلاين مي‌شنوند سازگار است.« 

ويترين

طبق نظر‌سنجي مؤسسه »گرل‌گايدينگ«

رسانه‌های اجتماعی دختران جوان را مأیوس کرده‌اند

مرحوم س��عيد نفيس��ي در تاريخ 
اجتماع��ي اي��ران از زم��ان 
ساس��انيان تا انقراض امويان 

صفحه 42 مي‌نويسد:
»در زمينه تشكيل خانواده 
نكته جالب ديگر كه در تمدن 

ساساني ديده مي‌ش��ود، اين 
است كه چون پسري به سن رشد 

و بلوغ مي‌رسيد، پدر يكي از زنان متعدد 
خود را به عقد زناش��ويي وي در مي‌آورده است. 
نكته ديگر اين اس��ت كه زن در تمدن ساساني 
شخصيت حقوقي نداشته اس��ت و پدر و شوهر 
اختيارات بسيار وسيعي در دارايي وي داشته‌اند. 
هنگامي كه دختري به 15 س��الگي مي‌رسيد و 
رشد كامل كرده بود، پدر يا رئيس خانواده مكلف 
بود او را به شوي بدهد. اما سن زناشويي پسر را 
20 سالگي دانسته‌اند و در زناشويي رضايت پدر 
شرط بود. دختري كه به شوي مي‌رفت ديگر از 
پدر يا كفيل خود ارث نمي‌برد و در انتخاب شوهر 
هيچ گونه حقي براي او قائ��ل نبودند. اما اگر در 
سن بلوغ، پدر در زناشويي وي كوتاهي مي‌كرد 
حق داشت به ازدواج نامشروع اقدام بكند و در اين 

صورت از پدر ارث نمي‌برد. 
شماره زناني كه مردي مي‌توانست بگيرد نامحدود 
بود و گاهي در اسناد يوناني ديده شده كه مردي 
چند صد زن در خانه داشته است. اصول زناشويي 
دردوره ساس��اني- چنانكه در كتاب‌هاي ديني 
زردشتي آمده- بسيار پيچيده و در هم بوده و پنج 

قسم زناشويي رواج داشته است:
1- زني كه به رضاي پدر و مادر، شوهر مي‌رفت 
فرزنداني مي‌زاد كه در اين جهان و آن جهان از او 

بودند و او را »پادشاه زن« مي‌گفتند. 
2- زني كه يگانه فرزند پدر و م��ادرش بود، او را 
»اوگ زن« يعني زن يگانه مي‌گفتند و نخستين 
فرزندي كه مي‌زاد به پدر و مادرش داده مي‌شد تا 
جانشين فرزندي بشود كه از خانه آنها رفته است 
و شوهر كرده و پس از آن اين زن را هم »پادشاه 

زن« مي‌گفتند. 
3- اگ��ر مردي در س��ن بل��وغ ب��ي‌زن مي‌مرد، 
خانواده‌اش زن بيگانه‌اي را جهيز مي‌داد و او را به 
كابين مرد بيگانه‌اي در مي‌آورد و آن زن را »سذر 
زن« يعني زن خوانده مي‌گفتند و هرچه فرزند 
او مي‌زاد، نيمي به آن مرد مرده تعلق مي‌گرفت 
و در آن جهان فرزند او مي‌شد و نيمي ديگر از آن 

شوهر زنده بود. 
4- زن بيوه‌اي كه دو بار ش��وهر 
كرده بود »چغر زن« مي‌گفتند 
كه به معني چاكر زن يعني زن 
خادمه باشد، و اگر از شوي اول 
خود فرزند نداشت او را »سذر 

زن« مي‌دانستند... 
5- زن��ي ك��ه بي‌رض��اي پ��در و 
مادرش به ش��وهر مي‌رف��ت، در ميان 
زنان پست‌ترين پايه را داشت و او را »خودسراي 
زن« يعني زن خودسر مي‌گفتند و از پدر و مادر 
خود ارث نمي‌برد مگر پس از آنكه پس��رش به 
سن بلوغ برس��د و او را به عنوان »اوگ زن« به 

عقد درآورد.
در قوانين اس�الم هي��چ ي��ك از ناهمواري‌هاي 
گذشته در مورد ارث وجود ندارد. چيزي كه در 
قوانين اس�المي مورد اعتراض مدعيان تساوي 
حقوق است اين است كه سهم الارث زن در اسلام 
معادل نصف سهم الارث مرد است. از نظر اسلام 
پسر دو برابر دختر و برادر دو برابر خواهر و شوهر 
دو برابر زن ارث مي‌برد. تنها در مورد پدر و مادر 
است كه اگر ميت فرزنداني داشته باشد و پدر و 
مادرش نيز زنده باشد، هريك از پدر و مادر يك 
ششم از مال ميت را به ارث مي‌برند.  علت اينكه 
اسلام سهم الارث زن را نصف سهم الارث مرد قرار 
داد وضع خاصي است كه زن از لحاظ مهر و نفقه 
و سربازي و برخي قوانين جزايي دارد؛ يعني وضع 
خاص ارثي زن معلول وضع خاصي است كه زن از 

لحاظ مهر و نفقه و غيره دارد. 
اس�الم به موجب دلايلي ك��ه در مقالات پيش 
گفتيم مه��ر و نفق��ه را ام��وري لازم و مؤثر در 
استحكام زناشويي و تأمين آسايش خانوادگي 
و ايجاد وحدت ميان زن و ش��وهر مي‌شناسد. 
از نظر اس�الم الغاء مهر و نفق��ه و خصوصاً نفقه 
موجب تزلزل اساس خانوادگي و كشيده شدن 
زن به سوي فحشا است و چون مهر و نفقه را لازم 
مي‌داند و به اين سبب قهراً از بودجه زندگي زن 
كاسته شده اس��ت و تحميلي از اين نظر بر مرد 
شده است، اسلام مي‌خواهد اين تحميل از طريق 
ارث جبران بشود. لهذا براي مرد دو برابر زن سهم 
الارث قرار داده است. پس مهر و نفقه است كه 

سهم الارث زن را تنزل داده است.« 
بر گرفته از كتاب نظام حقوقي زن در اسلام 
استاد شهيد مرتضي مطهري

نگاه

ارث زن در ايران ساساني‌
زهرا چيذري 

   گزارش

نماي نزديک

براساس قوانين سختگيرانه جديد از سوي شوراي پزشكي استراليا، از ابتداي ماه ژوئيه )حدود دو ماه آينده( امسال 
هر فردي كه به دنبال انجام جراحي زيبايي در اين كشور اس��ت، ابتدا بايد به يك پزشك عمومي ارجاع داده شود. 
اين مقررات ش��امل هر گونه جراحي زيبايي از جمله مواردي مانند بوتاكس، ليفت صورت، فيلرها و جراحي بيني 
 )BDD( مي‌شود، سپس با استفاده از يك ابزار غربالگري روا‌ن‌شناختي معتبر براي غربالگري اختلال بدشكلي بدن
از آنها خواسته مي‌شود ارزيابي روا‌ن‌شناختي اجباري از سوی پزشكي را كه قصد انجام جراحي دارد، انجام دهند. 
بيمار و پزشك باید در مورد انگيزه‌هاي انجام جراحي زيبايي با يكديگر صحبت كنند و مشخص شود كه آيا مشكل 
روا‌ن‌ش��ناختي باعث اين اقدام بوده است يا خير. بر اساس دستورالعمل‌هاي جديد ش��وراي پزشكي استراليا، اگر 
غربالگري نشان دهد بيمار داراي بيماري‌هاي روا‌ن‌شناختي قابل توجهی است كه ممكن است او را كانديداي نامناسبي 

براي جراحي زيبايي كند، بيمار بايد براي ارزيابي به روان‌شناس، روان‌پزشك يا پزشك عمومي ارجاع شود. 

طي روزهاي اخير چندين مورد مرگ زير تيغ جراحان زيبايي ثبت شده است كه 
تمامي اين موارد زن بوده‌اند، البته اين نخستين بار نيست كه افراد متقاضي جراحي 
زيبايي از اتاق عمل زنده بيرون نمي‌آيند. چند س�ال پيش دختر ۱۹ساله اهوازي 
و رتبه هفت  كنكور سراسري از عمل جراحي بيني جان سالم به در نبرد و تسليم 
مرگ شد، آن هم در شرايطي كه خيلي از افراد دل‌شان مي‌خواست جاي او باشند! 
با وجود اين القاي استانداردهاي زيبايي از سوي رسانه‌ها و فضاي مجازي موجب 
شده است زنان، دختران و حتي مردان در دور و تسلسلي باطل براي رسيدن به اين 
استانداردها گرفتار شوند. آن هم در شرايطي كه اين ماجرا هيچ‌گاه پاياني ندارد. 
جريان رسانه‌اي مسلط هر روز استانداردهاي تازه‌اي را براي زيبا بودن به جوامع 

عرضه مي‌كند تا از اين رهگذر بتوانند صنعت زيبايي صنعت مد و تجهيزات و لوازم 
آرايشی و تجهيزات زيبايي را با چرخه مالي چندين ميليارد دلاري زنده و پابرجا 
نگه دارند؛ صنعتي كه زير سايه القاي استانداردهاي زيبايي جان مي‌گيرد! حتي 
اگر در اين ميان افراد زيادي سلامتي، جان و حتي زيبايي‌شان را براي هميشه از 
دس�ت بدهند! همچنان كه مصاديق ناموفق جراحي‌هاي زيبايي در دنيا كم‌شمار 
نيست. بس�ياري از چهره‌هاي مطرح دنياي مد و زيبايي در خلال گرفتارشدن به 
عطش اين استانداردها حتي از يك چهره عادي برخوردار نيستند! براي واكاوي 
اين پديده و چرايي اثربخش‌پذيري افراد از القائات رسانه‌اي در حوزه زيبايي پاي 
صحبت‌هاي دكترسيد محس�ن ميرطالبي، مدرس دانشگاه س�وره مي‌نشينيم. 

 در هم�ه ج�اي دني�ا ش�بكه‌هاي اجتماعي 
و رس�انه‌ها باید به ص�ور مختلف با س�اخت 
فيلم‌ه�ا، س�ريال‌ها و برنامه‌ه�اي مختل�ف 
نگاه اف�راد را به خ�ود ف�رد بازگردانند. نگاه 
افراد بايد به توانمندي‌هاي خودش�ان باشد. 
چرا اف�راد ب�ه دنب�ال جراحي‌ه�اي زيبايي 
مي‌روند؟ به خاطر اينكه احس�اس مي‌كنند 
توانمن�دي و نقط�ه مثب�ت ديگ�ري ندارند. 
در واق�ع يك ناامي�دي كاذب در خودش�ان 
مي‌بينند، مثاًل اينكه مورد توج�ه ديگران 
نيس�تند يا ف�رد جالبي ب�ه نظر نمي‌رس�ند


