
  1- زبان ش�ما بر درك‌ت�ان از زمان 
تأثير مي‌گذارد

بخش عمده نحوه درك ما از زمان تحت تأثير 
زباني است كه از آن استفاده مي‌كنيم. براي 
مثال، انگليس��ي زبان‌ها زمان را به صورت 
قرار گرفتن در مقابل يا پش��ت خ��ود يا به 
عنوان يك خط افقي كه از چپ به راس��ت 
حركت مي‌كند توصيف مي‌كنند. در مقابل، 
افرادي كه به زبان چيني ماندارين صحبت 
مي‌كنند زبان را ب��ه مثابه يك خط عمودي 
تصور مي‌كنند كه بخش پايين آن نش��ان 
دهنده آينده اس��ت. اين در حالي است كه 
مردم يونان تمايل دارند زم��ان را به عنوان 
يك موجوديت سه بعدي ببينند كه بيش از 
آنكه طولاني قلمداد شود »بزرگ« محسوب 
مي‌شود. در پرمپوراو جامعه‌اي دور افتاده و 
بومي در استراليا زمان براساس شرق و غرب 

تنظيم مي‌شود. 
  2- ممك�ن اس�ت داش�تن تجرب�ه 

آگاهانه بدون زمان امكانپذير نباشد
ما حساب مي‌كنيم پس هستيم. تيك تاك 
زمان ضربان نامرئ��ي زندگي ماس��ت و بر 
لحظه لحظه هوشياري‌مان تأثير مي‌گذارد. 
زمان و خود درون ما در حال دس��ت دادن 
دائمي هس��تند حتي انساني كه در يك غار 
كاملًا تاريك به دام افتاده نيز كماكان توسط 
ريتم ش��بانه‌روزي س��اعت‌هاي دروني‌مان 
مديريت مي‌شود. هالي اندرسن كه فلسفه 
علم و متافيزيك را در دانش��گاه س��ايمون 
فريزر در بريتيش كلمبي��ا در كانادا مطالعه 
مي‌كند در مورد آنچه  از دست دادن حس 
زمان مي‌تواند براي حس خودمان به همراه 
داشته باشد هشدار مي‌دهد. او معتقد است 
تجربه آگاهانه بدون زمان و گذش��ت زمان 
ممكن نيس��ت. به اين فكر كنيد كه چگونه 
هويت شخصي شما در طول زمان ساخته و 
به عنوان خاطرات ذخيره مي‌شود. اندرسن 
مي‌گويد: »اين خاطرات در طول زمان شما 
را مي‌س��ازند. اگر زمان زيادي را از دس��ت 

بدهيد اكنون يك فرد متفاوت هستيد.«
  3-چيزي به عنوان س�اعت با دقت 

۱۰۰ درصد وجود ندارد
مترولوژيست‌ها )اندازه شناسان( به سختي 
كار مي‌كنن��د تا زم��ان را حف��ظ کنند و از 
فن��اوري بهتري ب��راي اندازه‌گي��ري گذر 
دقيقه‌ه��ا، ثانيه‌ه��ا و س��اعت‌ها اس��تفاده 
مي‌كنن��د. با اي��ن وج��ود، به‌رغ��م آن كه 
س��اعت‌هاي اتمي ش��ان فوق‌العاده دقيق 
هس��تند، اما كامل نيس��تند. در واقع، هيچ 
س��اعتي روي زمين وجود ن��دارد كه كاملًا 
»صحيح« باشد. فرآيند واقعي تعيين زمان 
در حال حاضر بر اساس تعداد زيادي ساعت 
اس��ت كه همگي زمان را در سراسر جهان 
نگه مي‌دارند. آزمايش��گاه‌هاي ملي همگي 
زمان‌بندي خود را به اداره بين‌المللي اوزان 
و مقياس‌ها در فرانس��ه ارسال مي‌كنند كه 
پس از آن ميانگين وزن��ي را ايجاد مي‌كند. 

بنابراين، زمان برساخته‌اي انساني است. 
 4- تجربه زمان به طور فعال از سوی 

ذهن ما ايجاد مي‌شود
عوامل مختلفي براي درك ما از زمان اهميت 
دارند از جمله حافظه، تمركز، احساسات و 
حسي كه نس��بت به اين موضوع داريم كه 
زمان به نحوي در فضا قرار دارد. درك زمان 
ما ريشه در واقعيت ذهني‌مان دارد. زمان نه 
تنها در قلب نحوه سازماندهي زندگي قرار 
دارد، بلكه راه تجربه آن اس��ت. نكته مثبت 
آن اس��ت كه زمان به ما مقداري كنترل بر 
نحوه تجربه آن را مي‌ده��د. براي مثال، اگر 
مي‌خواهيد احساس كنيد كه زندگي‌تان با 
عجله از كنارتان نمي‌گذرد نكته‌اي كليدي 
وجود دارد. نتيجه تحقيقات نشان مي‌دهند 
كه زندگي ممل��و از فعاليت‌ه��اي تكراري 
و روتين اس��ت و به همين دلیل احس��اس 
خواهي��د كرد كه زم��ان س��ريع‌تر در حال 

حركت است. 
 5- همه ما مي‌توانيم يك تاب زماني 

را تجربه كنيم
زمان هميش��ه براي همه با سرعت يكسان 
جريان ندارد. آيا زمان هم��ه چيز در ذهن 
است؟ زمان تقريباً به حالت سكون كاهش 
مي‌يابد. اس��ترس مي‌تواند مغز را وادار كند 
تا پردازش دروني خود را س��رعت بخش��د 
تا به ش��ما در مديريت يك موقعيت مرگ 
ي��ا زندگي كمك كن��د. اخت�اللات مغزي 
مانند صرع يا س��كته مغزي ني��ز مي‌توانند 
باعث ترفند‌هاي موقتي ذهن شوند: سرعت 
بخشيدن به زمان يا توقف مرگ آن. برخي 
از افراد مانند ورزشكاران حتي مي‌توانند در 
صورت نياز مغز خود را براي ايجاد يك تاب 
زماني آم��وزش دهند: موج س��واري كه در 
لحظه ايده‌آل موج مي‌زند يا فوتباليس��تي 
غيرقابل توقف. به نظر مي‌رس��د زمان يك 

توهم شكننده است. در يك لحظه مي‌توانيم 
خود را در يك واقعيت تغيير يافته بيابيم. 

  6- شما در واقع در زمان حال زندگي 
نمي‌كنيد

با مرور اين واژگان به راحتي مي‌توان حدس 
زد كه مي‌گويي��د در لحظ��ه »كنوني« به 
س��ر مي‌بريد در حالي كه اينگونه نيس��ت. 
براي درك موضوع اين كار س��اده را انجام 
دهيد. به فردي كه با شما صحبت مي‌كند 
از روي يك ميز نگاه كني��د. تأييد حركت 
لب‌هاي‌شان پيش از ش��نيدن صداي‌شان 
به چشم ما مي‌رس��د، زيرا نور س��ريع‌تر از 
صدا حرك��ت مي‌كند، اما مغز م��ا آن دو را 
با يكديگر هم��گام و هماهنگ مي‌س��ازد. 
اين حتي عجيب‌تري��ن نكته در مورد زمان 
نيست. قوانين فيزيك نش��ان مي‌دهد كه 
زمان در برخي موارد مي‌تواند به سمت عقب 

نيز جريان يابد. 
  7- روز‌هاي ما به دلي�ل گرانش ماه 

طولاني‌تر مي‌شوند
ش��ايد تعجب كنيد كه بدانيد م��اه همراه 
ثابت مداري س��ياره‌مان در گردشي كه به 
دور خورش��يد اجرا مي‌كنيم در حال دور 
شدن از ما است. هر سال فاصله بين زمين 
و ماه 3/8 س��انتي متر افزاي��ش مي‌يابد و 
همان طور ك��ه اين كار را انج��ام مي‌دهد 
روز‌هاي‌مان را قدري طولاني‌تر مي‌س��ازد. 
اين به دليل كشش گرانش ماه در سياره ما 
است. كشش گرانشي ماه باعث ايجاد جزر 
و مد مي‌شود كه يك »برآمدگي« آب است 
كه به شكل بيضوي هم به سوي گرانش ماه 
و در جهت عكس آن امتداد مي‌يابد. با اين 
وجود، زمين در محور خود بسيار سريع‌تر از 
چرخش ماه در بالا مي‌چرخد به اين معني 
كه اصط��كاك حوضه‌هاي اقيانوس��ي آب 
را به همراه خود مي‌كش��اند. اين امر باعث 

مي‌شود كه برآمدگي قدري جلوتر از ماه در 
مدار خود حركت كند كه به نوبه خود سعي 
مي‌كند آن را به سمت عقب بكشد. اين به 
تدريج انرژي چرخشي سياره ما را كاهش 
مي‌دهد و چرخش آن را كند مي‌س��ازد در 
حالي كه ماه انرژي مي‌گي��رد و همين امر 
باعث مي‌ش��ود كه به مدار بالاتري حركت 
كن��د و از زمين دور ش��ود. ترم��ز فزاينده 
چرخش سياره ما باعث شده كه طول يك 
روز زميني به طور متوس��ط از اواخر دهه 
۱۶۰۰ حدود 1/09 ميلي ثانيه در هر قرن 
افزايش يابد. تخمين‌هاي ديگر با استفاده 
از مشاهدات باستاني كسوف‌ها اين رقم را 
قدري بالاتر يعني 1/78 ميلي‌ثانيه در قرن 
نش��ان مي‌دهند. در حالي كه هيچ يك از 
اين اعداد زياد به نظر نمي‌رس��ند تمام اين 
اتفاقات در طول تاريخ 4/5 ميليارد س��اله 

زمين رخ داده‌اند. 
  8-  بس�ياري از افراد خارج از زمان 
متعارف زندگي مي‌كنن�د و براي آنان 

امسال سال ۲۰۲۳ نيست
براي بس��ياري از نپالي‌ها مطلبي كه اكنون 
در حال مطالعه آن هستيد در سال ۲۰۲۳ 
ميلادي منتش��ر نش��ده اس��ت. در بيكرام 
سامبات تقويم نپالي امس��ال در واقع سال 
۲۰۸۰ است. دست‌كم چهار تقويم در بين 
گروه‌ه��اي قوم��ي مختلف مورد اس��تفاده 
قرار مي‌گيرن��د و نپال حت��ي ۱۵ دقيقه با 
مناطق زماني اس��تاندارد همگام نيست. به 
نظر مي‌رسد بسياري از فرهنگ‌ها با تجربه 
چندين س��ال به طور همزم��ان هماهنگ 
ش��ده‌اند. در ميانمار نيز امس��ال ۱۳۸۴ در 
تايلند 2566 و در اتيوپي سال ۲۰۱۶ است 
در جايي كه سال ۱۳ ماه به طول مي‌انجامد. 
در اين ميان تقويم اسلامي فرارسيدن سال 

۱۴۴۵ را در ماه جولاي رقم زد. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      جزيره هنگام خليج فارس | از صفحه توئيتري سارا قنواتي

عصاره معارف در يك جمله
عرض كردم: »آقا! من عجول و بي‌صبرم، خلاصه و عصاره همه 
معارف را در يك جمله برايم بيان كنيد!« آن روز صحبت من به 
لطيفه‌اي بيشتر ش��بيه بود تا يك پرسش كه باعث خنده مليح 
علامه ش��د. نگاهي از س��ر لطف و رأفت به من كردند و سپس 

فرمودند:
»با همه مهربان باش. با دوس��تان مروت و با دشمنان مدارا كن. 
خلاصه همه دين و قرآن بس��م الله الرحمن الرحيم اس��ت. هر 
حركت كه از تو سر مي‌زند متذكر اسم الله، رحمن و رحيم باش، 
يعني هم رحمان باش با تمام خلق خدا و هم رحيم باش با اهل 

ايمان و محبت.«
آنگاه با تبسمي كه دل مي‌ربود و با صداي لرزان جان‌بخش زمزمه 

فرمودند: »در خانه اگر كس است يك حرف بس است.« 
منبع: كانال تلگرامي »نش�ر بيانات و دستورالعمل‌هاي 
علماي اسلام« به استناد كتاب آشناي آسمان، خاطرات و 

اسناد درباره مرحوم علامه طباطبایي، ص ١۶٠. 

   آیينه نفس

چرا فلسطيني‌ها از نوار غزه فرار نكردند؟

اميد نريماني در توئيتي نوش��ت: تو راهپيمايي دیروز اصفهان از اين شيش��ه شيرها به مردم 
ميدادن و هركسي به متنش نگاه ميكرد بي‌اختيار اشكش جاري ميشد! يكيش رو گرفتم ببينم 
چيه! متن روش رو كه خوندم زانوهام شل شد! آره! تو غزه قدم نو رسيده اينقدر مباركه كه بايد 

شهادت نو رسيده رو تبريك گفت!

راحله امينيان توئيت كرد: انسان‌ها وقتي درجا مي‌زنند و آسيب جدي مي‌بينند كه به افراد 
اشتباهي اعتماد مي‌كنند! افراد اشتباه پيرامونتان را دست‌كم نگيريد. آنها قدرت ويرانگري 
بالايي دارند كه جبرانش سخت و حتي غيرممكن مي‌شود. اين روزها شاهدم كه دوستانم از 

دوستانشان آسيب ‌جدي مي‌خورند! در انتخاب دوست خوب كوتاهي نكنيم. 

صابر گل‌عنبري در كانال تلگرامي خود نوشت: اسرائيل پس از 
حمله هفت اكتبر، رسماً هدف جنگ خود عليه نوار غزه را نابودي 
حماس اعلام كرد، اما به نظر مي‌رس��د غايت اصلي اسرائيل از 
اين جنگ همه جانبه و بي‌سابقه حذف اين باريكه كوچك اما 
دردسرساز براي هميشه بوده و تنها در اين صورت هدف اعلامي 

جنگ يعني نابودي حماس را تحقق يافته مي‌داند. 
چنان كه برخي اسرائيلي‌ها نيز گفته‌اند حتي به فرض تحقق 
هدف اعلامي جنگ، تا زماني كه غزه باقي است، يعني زمينه 
و ظرفيت ش��كل‌گيري حماس��ي جديد و حمله‌اي ديگر در 
آينده وجود دارد و از اين رو، اس��رائيل براي جلوگيري از آن و 
احياي بازدارندگي از دست رفته، غايت ويراني كامل و غيرقابل 
س��كونت ‌كردن غزه را در پس هدف اعلام شده قرار داد و تنها 
راه ممكن تحقق آن را در كوچاندن اجباري ساكنان نوار غزه به 
مصر و اماكن ديگري ديد. در همان ابتداي جنگ نيز تلاش‌ها 
و مذاكراتي با مصر و كشورهاي ديگر براي انتقال ساكنان نوار 
غزه شروع شد، اما با سد محكم مخالفت مصر و اردن كه از اجراي 
چنين سناريويي در آينده براي كرانه باختري نگران بود، مواجه 
شد. همان زمان هم گويا اسرائيلي‌ها براي مجاب كردن دولت 
مصر گفته بودند كه صرفاً براي مدتي پذيراي ساكنان نوار غزه 
در سينا باشد و پس از پايان جنگ و نابودي حماس دوباره به 
غزه بازگردانده خواهند شد. عبدالفتاح سيسي نيز در كنفرانسي 
خبري با درك غايت اسكان نهايي آنها در سينا صراحتاً به تل 
آويو گفت ساكنان نوار غزه را به همان صحراي نقب در اسرائيل 
منتقل كنيد و پس از اينكه مأموريت علني خ��ود در نابودي 

حماس را به پايان رسانديد، دوباره آنها را به نوار غزه بازگردانيد. 
وقتي اسرائيل در مجاب كردن مصر به بن بست رسيد، تصميم 
بر آن گرفت كه اين پروژه را يكجانبه عملياتي كند به گونه‌اي 
كه از طريق وارد آوردن بي‌سابقه‌ترين فشار رواني به ساكنان 
پرتراكم‌ترين نقطه جمعيتي جه��ان در باريكه كوچك غزه، 
آنها را به فرار به س��مت مصر مجبور و جمعيت غزه را تخليه 
كند. براي تحقق اين هدف، سياست غير قابل سكونت كردن 
اين باريكه را در پيش گرفت، هم از طريق محاصره نفسگير و 
قطع آب، غذا، برق و سوخت و هم از طريق بمباران‌هاي بي‌وقفه 
همه چيز به ويژه زيرساخت‌هاي مدني از مدارس و دانشگاه‌ها 
گرفته تا خيابان‌ها، بيمارستان‌ها و نانوايي‌ها و نيز كشتار وسيع 
مردم اين منطقه و تخريب گسترده منازل. در واقع هدف اوليه 
تخريب اين زيرساخت‌ها به ويژه بيمارستان‌ها كه دهها هزار 
آواره در آنها پناه گرفته بودند، تزريق احساس نبود هيچ جاي 
امني در غزه به فلسطيني‌ها بود تا از اين طريق ذهنيت انسان 
غزه‌اي در اين منطقه بسيار كوچك به بن بست كامل برسد و 
چاره‌اي جز فرار به سمت مصر نيابد. اما چرا فلسطيني‌ها فرار 
نكردند؟ برخي به اشتباه مانع را بسته بودن گذرگاه و مخالفت 
مصر با پذيرفتن ساكنان نوار غزه مي‌دانند، اما به رغم اهميت 
بالاي موضع مصر و اردن، علت را بايد در خود غزه جست. والا 
اگر همين يك ميليون و 500 هزار فلسطيني آواره در نوار غزه 
كه از شمال به جنوب و بعضاً در داخل خود جنوب به مناطق 
ديگري رفته‌اند - يا حداقل هزاران نفر از آنها - به سمت مرز با 
مصر هجوم برده بودند، آيا مصر توان مقابله با اين سيل جمعيت 

را داشت؟ آيا ترس از تيراندازي نيروهاي امنيتي مصري اين 
آوارگان را بازداشت؟ در حالي كه مرگ و كشتار در هر خانه و 
كوي و برزني در غزه به طرز فجيع‌ و لحظه‌اي اتفاق مي‌افتد، 
تيراندازي احتمالي نظاميان مصري چه بازدارندگي مي‌توانست 

داشته باشد؟ 
جالب هم اينجاس��ت كه حت��ي در حد چند نفري به س��مت 
گذرگاه رفح و مرز 12 كيلومتري با مصر فرار نكردند تا از جهنم 
جنگ نجات يابند. اما چرا؟ پاسخ را مي‌توان در جمله ‌ساده اما 
پرمحتواي يك دختر كم سن و سال فلسطيني در مصاحبه‌اي 
كوتاه و گذرا با يك شبكه ماهواره‌اي ديد. او تأكيد مي‌كرد كه ما 
از اينجا كوچ نخواهيم كرد و مرگ در خانه را به آوارگي و تحقير 
در غربت ترجيح مي‌دهيم. همين واژگان برآيند يك نوع آگاهي 
جمعي است كه آن هم زاييده تجربه تلخ آوارگي فلسطيني‌ها 
در خارج از موطن خود از س��ال 1948 اس��ت ك��ه هم اكنون 
جمعيت آنها به بيش از 6 ميليون نفر مي‌رسد و خيلي از آنها نه 
شناسنامه‌اي دارند نه تابعيتي. امروزه حتي تصور ذهني زندگي 
به شدت وابسته به اسناد هويتي در دنياي مدرن ممكن نيست 
و آزار دهنده است، اما اين واقعيت تلخ زندگي ميليون‌ها آواره 

فلسطيني در اردوگاه‌هاي آوارگان در كشورهاي ديگر است. 
البته ايس��تادگي س��اكنان غزه در مقابل طرح كوچ اجباري 
خود يك جبهه مردمي متحد را نيز در اين جنگ همه جانبه 
و محاصره اقتصادي و انساني بي‌سابقه به نمايش مي‌گذارد و 
همين عامل، اسرائيل را با چالش بزرگي در تحقق غايت و اهداف 

جنگ مواجه كرده است. 

در غزه قدم نو رسيده خيلي مبارك است! در انتخاب دوست خوب كوتاهي نكنيم

امام رضاي واقعي
سيدميثم ميرتاج‌الدين در كانال ايتاي 
خود نوشت: زيارت براي من، هميشه 
با چرخي��دن توي صح��ن و رواق‌ها 
شروع مي‌شد. من خيلي بلد نبودم با 
همان ذك��ر و ورد و ادعي��ه‌اي كه از 
لحظه‌ غسل و تطهير تا آنِ ملاقات را 
پوشش مي‌دهد، خودم را مهياي يك 
ديدار كن��م. براي من پرس��ه‌زدن و 
تماشا كردن زمينه‌ساز زيارت اس��ت. انگار كتابي را تورق مي‌كنم كه پايانش ملاقات است با 
شخصيت اصلي داستان. براي همين توي بحر جزئيات اين پرسه‌زني و تماشا، غرق مي‌شوم تا 
لحظه‌ نجاتم برسد و او، از لاي لاجوردي كاش��ي‌ها و لاكي فرش‌ها و آمدوشد آدم‌ها بيرونم 
بكشد؛ همو كه خودش اصل قصه است! اين‌بار كه نشس��تم به تماشا و گوش تيز كردم براي 
شنيدن ريزريزِ زمزمه‌ها، ديدم امام رضا براي ما چقدر واقعي است! مثل يك رفيق، مثل يك 
صاحب‌خانه، مثل يك بزرگ بارعام داده، مثل يك قاضي و حتي مثل يك متشاكي است براي 
مردم! مثلًا يكي جلوي غذاخوري صحن غدير، مي‌گفت: »قربون امام رضا برم دفعه‌ قبلي گلايه 
كرديم از مهمون‌نوازيش، اين سري ژتون غذا داد كه از دلمون دربياره.« لحنش شوخي بود 
ولي در پس حرف‌هايش، معلوم بود جدي جدي باور دارد اين رفاقت و ميزباني را... واقعي بودن 
امام رضا را. يا توي فرورفتگي سه‌گوش پايين پاي حضرت ايستاده بودم كه يكي اشك‌ريزان 
مي‌گفت: »نگذار شكايتت رو ببرم نجف!« دل‌شكس��ته بود ولي باور داشت امام رضا اينقدر 
واقعي است كه مي‌شود از وي شاكي هم شد. اصلًا عوام كه هيچ! من امام رضاي واقعي را در 
رفتار بزرگان هم ديده‌ام. مثلًا وقتي كه همان ورودي حرم مي‌گفتند: أ أدخل يا حجةالله! اشكي 
داغ چنان فرو مي‌ريخت و شوقي چنان مطبوع بر چهره‌هاي گر گرفته مي‌شكفت كه گويي 

شنيده‌اند: اهلا و سهلا!! امام رضاي واقعي دوست‌داشتني! رزق تماشا را براي ما ابدي كن!

نقش اخلاق در انديشه از نگاه علامه طباطبایي
حجت‌الاسلام احمدحسين شريفي در 
كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا 
نوشت: علامه طباطبایي درباره نقش 
»اخ�الق« در »انديش��ه« و »تفكر« 
مي‌فرمايد اگر قواي نفساني )شهوت و 
غض��ب( ب��ه درس��تي »تعدي��ل« و 
»تهذيب« نشوند يا توجه ناعادلانه‌اي 
به نيازهاي آنها ش��ود، مسير تفكر و 
حركت علمي بشر به انحراف كشيده خواهد شد: »چه بسا افراط آدمى و فرو رفتنش در بر آوردن 
نيازهاي يك قوه از قواى متضادش و بازماندن از نيازهاي ساير قوايش باعث آن شود كه در افكار و 
معارفش منحرف گشته و در نتيجه تحكيم و ترجيح خواسته‌ها و مشتهيات و پيشنهادهاى يك 
قوه بر خواسته‌هاى ساير قوا، به اين گمراهى بيفتد كه تصديق‌هاى آن قوه را نيز بر تصديق‌هاى 

ساير قوا تحكيم دهد و سرانجام فكر و ذكرش تنها پيرامون خواسته‌هاى آن دور بزند.«

 میل به فست فود 
در گزارش یک رستوران زنجیره ای

كانال تلگرامي »آكادمي مديريت استراتژيك« گزارش داد: به تازگي گزارش عملكرد سال گذشته 
عطاويچ به عنوان يكي از فست فودهاي زنجيره‌اي منتشر شده كه مرور برخي نكات آن مي‌تواند براي 

علاقه‌مندان به صنعت غذا جالب و راهگشا باشد. 
۱( بازار غذا رو به رشد است: ارزش بازار فس��ت فودي ايران حدود يك ميليارد و 193ميليون دلار 
تخمين زده مي‌شود كه پيش‌بيني مي‌شود تا چهار سال ديگر به 3ميليارد و252ميليون دلار برسد! 
۲( غذا خوردن به‌مثابه تفريح آخر هفته‌ها: روزهاي آخر هفته فروش عطاويچ بيشتر مي‌شود. غذا 

خوردن به عنوان يكي از معدود سرگرمي‌ها و تفريح‌هاي آخر هفته مورد توجه خانواده‌هاست. 
۳( تحولات اجتماعي مستقيم روي كسب‌وكارها اثر مي‌گذارد: مهرماه سال گذشته كه اعتراضات در 

كشور گسترش پيدا كرد روي فروش همه كسب‌وكارها ازجمله عطاويچ اثر منفي گذاشت. 
۴( سهم 33درصدي فروش آنلاين: فروش توسط پلتفرم‌هايي مثل اسنپ فود را بايد جدي گرفت. 

۵( محبوبيت جالب توجه فست فود عطاويچ در گنبدكاووس: يكي از موارد قابل‌ توجه در گزارش 
عطاويچ سفارش زياد شعب شهرس��تان‌ها مخصوصاً جايي مثل گنبدكاووس است. ضمن اينكه 
سياست تضمين فروش براي مديراني كه نمايندگي دريافت مي‌كنند مهم است اما درعين‌حال اينكه 

تقاضا در شهري كوچك اين قدر بالاست اصلاح استراتژي بازاريابي را ضروري مي‌كند. 
۶( جنوبي‌ها و شمالي‌ها سبد خريد بيشتري دارند: افراد و خانواده‌ها در هرمزگان و مازندران بيشتر 

از تهراني‌ها و استان‌هاي ديگر خريد كردند. 
۷( هنوز پيتزا محبوب است: 32درصد فروش مربوط به پيتزاست. اين نشان مي‌دهد كه ميل و علاقه 

مردم به اين غذا همچنان بالاست چون در ساير فست‌فود‌ها هم تقريباً همين الگو وجود دارد. 
۸( سلطنت سيب‌زميني تمامي ندارد: سيب‌زميني سرخ‌ش��ده محبوبيت مطلقي در اكثر فست 
فود‌هاي دنيا دارد. در عطاويچ هم ‌چنين اس��ت. جالب اينكه در آمار مك‌دونالد هم س��يب‌زميني 

سرخ‌شده از پيش غذاهاي بسيار محبوب و پرفروش است. 
۹( رشد دو رقمي قيمت برخي نهاده‌هاي توليد: آثار حذف ارز 4200 توماني و متعاقب آن رشد قيمت 

ارز در سال گذشته چنين بلايي سر توليد مواد غذايي آورد. 

چشم طمع رژيم صهيونيستي به منابع گازي غزه
كانال »رويدادها و تحليل‌ها« در ايتا 
نوشت: ميدان مورد بحث، در فاصله 
حدود ۳۰ كيلومتري غرب ساحل غزه 
قرار دارد و در س��ال ۲۰۰۰ از سوی 
گروه GB كشف شد. برآورد مي‌شود 
ذخاير گازي اين ميدان بيش از يك 
تريليون فوت مكعب باشد. يك سال 
پيش از جنگ كنوني يعني در مهرماه 
سال گذشته نيز يك مقام اطلاعاتي 
مصر به المانيتور گفته بود، يك هيئت 
اقتصادي و امنيت��ي مصري چندين 
ماه، مجوز اس��تخراج گاز در سواحل 
غزه را با طرف اسرائيلي مورد بحث و بررسي قرار داده است. اين موضوع در يادداشت تفاهمي كه 
بين مصر و اسرائيل امضاشده و مُهر تشكيلات خودگردان فلسطين بر آن ديده مي‌شود نيز ديده 
شده است. اسرائيل براي تضمين امنيت خود لازم است اقدامات عملياتي استخراج را در سال 
۲۰۲۴ آغاز كند. از زمان‌بندي كه پس از مذاكرات در نظر گرفته شده، مي‌توان به مصادره ذخاير 

گازي فلسطين در آغاز سال ۲۰۲۴ تعبير كرد.

مأموريت خون‌شويي اينترنشنال
رها عبداللهي در كانال ش��خصی خود در پيام‌رس��ان ايتا نوش��ت: تيم 
اينترنشنال با اسكورت نظامي وارد غزه ش��ده تا براي مخاطب فارسي 
زبان روايت بسازد. چون صهيونيست‌ها بعد از آن همه كشتار و ناكامي 
در ميدان، ناچارند افكار عمومي را به‌دست آورند. چگونه؟ خواهم گفت 
اينترنشنال ديروز گزارش مي‌دهد كه نيروهاي حماس از يك مدرسه 
دخترانه به سربازان اسرائيلي شليك كرده‌اند؛ حالا امروز صهيونيست‌ها 
مدرسه‌اي پر از پناهندگان در جباليا را بمباران كرده و صدها غيرنظامي را 
به خاك و خون كشيدند. حداقل ۳۰۰ نفر شهيد شدند! اينگونه مزدوران 

اينترنشنال روايت را در خدمت جنايت درمي‌آورند. 

چگونه لاستيك دولتي بخريم؟
كانال خبري »تسنيم« اطلاع داد: بر اساس قانون هر كد ملي مي‌تواند 
س��الانه چهار حلقه لاس��تيك دولتي بخرد. با اين حال سهميه‌بندي 
لاستيك دولتي در خريد از سايت توليدكنندگان متفاوت است. مراجعه 
حضوري به نمايندگي‌هاي فروش، خريد اينترنتي در سايت‌هاي فروش 
آنلاين يا مراجعه به سايت جامع تجارت )http://kala. ntsw. ir/( سه 
روش براي خريد لاستيك دولتي است. كارت ملي صاحب خودرو، كارت 

ماشين و برگ سبز خودرو براي خريد لاستيك لازم است.   

تخريب ‏چهره اسرائيل نزد مردم امريكا
اميرعلي ابوالفتح در توئيتي نوشت: هرچه راديكاليسم راستگرايانه و مذهبي 
در اسرائيل تقويت شود و هرچه اسرائيل در قبال فلسطينيان مرتكب ظلم 
و جنايت بيشتري شود، چهره اسرائيل نزد بسياري از مردم امريكا از جمله 
جوانان، دانش��جويان و آن چه »نس��ل زد« يا »نس��ل تيك تاك« خوانده 
مي‌شود، بيشتر تخريب مي‌شود. در همين رابطه صفحه توئيتري »امريكانا« 
نتايج حاصل از يك نظرسنجي را به اشتراك گذاشت. در توئيت اين صفحه 
آمده است: افزايش چشمگير همدردي با فلسطين در ميان جوانان امريكايي؛ 
مطابق افكارسنجي جديد دانشگاه كوئينيپياك، اين روزها 52درصد جوانان 
18 تا 34 ساله امريكايي اعلام كرده‌اند با فلسطيني‌ها همدردي مي‌كنند در 
حالي كه 29درصد آنها چنين احساسي نسبت به اسرائيلي‌ها دارند. اين آمار 
تغيير قابل توجهي نسبت به ماه اكتبر داشته است. زماني كه 41درصد از 
جوانان امريكايي با اسرائيل و 26درصد آنها با فلسطين اعلام همدردي كرده‌ 
بودند. همچنين در اين نظرسنجي مشخص شد 66درصد جوانان زير 34سال 

در امريكا به شدت منتقد حملات اسرائيل به غزه هستند.
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8  حقيقت 

شگفت‌انگيز
درباره زمان

آنچه در ادام�ه از نظر مي‌گذرد هش�ت واقعيت 
شگفت‌انگيز در مورد زمان است كه در گزارشي 
در س�ايت فرارو به نقل از منابع خارجي به چاپ 
رس�يده اس�ت .در اصل گزارش ۱۱ واقعيت ذكر 
شده است اما اكنون هشت حقيقت جالب‌تر را به 

اختصار مرور كرده‌ايم:


