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   امام علي)ع(: »من تسلي بالكتب لم تفته سلوه« هركس با كتاب ها آرامش يابد، راحتي و آسايش 
از او سلب نمي شود.

غررالحكم ص233 

هاديانه
آرامش 

در سايه كتاب

حامد طراحي تبريزي، فعال فرهنگي و مدير پيش�ين امور كتابخانه هاي سازمان 
فرهنگي- هنري معتقد اس�ت كتابخواني از خانواده آغاز مي شود و كودكان ذاتاً 
علاقه مند به قصه هس�تند كه بهترين انگيزه براي كتابخوان كردن آنان اس�ت. 

ويدرگفتوگوبا»جوان«ميگويد:كودكانمش��تاققصهگوييوكتابخواندنهستند
وقبلازورودبهسيستمآموزش��يانسوالفتخوبيباكتابدارنداماازآنجاكهدرفرايند
مدرسهباكتابهاييسروكاردارندكهدوستنداشتنيمحسوبميشود،درنتيجهتمايل

بهكتابراازدستميدهند.
بهگفتهاينفعالحوزهكتاب،فراينددرسخواندنواسترسداشتنباعثميشودبچهها

علاقهايبهكتابخوانينداشتهباشندوباذهنيتمنفينيزعلاقهبهكتابممكننيست.
مديرپيشيناموركتابخانههايسازمانفرهنگي-هنريشهرداريتهرانبيانميكند:ما
ازنظرتعدادنشروكتابودردسترسبودنمس��ئلهاينداريم،اماافراددرفرايندمعمولي

كتابخواننميشوندونيازمندبرنامهريزيدراينزمينههستند.
بهاعتقادوي،وقتيفراينددرستنباشدافراددرخطمستقيمعلاقهبهكتابقرارنميگيرند.
اوباتأكيدبراينكهمبنايتصميمگيريافرادنيازهايبشراست،ميگويد:برايكتابخواندن
ياسايرموضوعاتفرهنگيبااهميتبايدبهنوعنيازافرادتوجهكنيم.ممكناستبامحتواي
ارائهشدهبتوانيمفضاييجذابايجادكنيمكهبهكتابعلاقهپيداكنند.ويپيشنهادهايي
همدراينزمينهارائهمیكندواظهارميدارد:ايجادفضايفرهنگيمناس��بوبرنامههاي
جذابمثلجمعخوانيدركتابخانهومدرسهيامعرفيكتابازسویكودكانونوجوانان،

ساختپادكستوبازخوانيبخشهاييازكتابمخاطبراجذبخواهدكرد.
طراحيتبريزیادامهداد:برايكتابخوانشدنافرادفرايندهاييبايدطيشودامانميتوان
انكاركردبسترتربيتدرخانوادهاستواگرخانوادههاباروشهايجذبوانسكتابآشنا

باشند،واردفضايخوبيخواهندشد.
اوبهيكيازكاركردهايكتابخانهدرسايركشورهااشارهمیكندوميگويد:كتابخانههاي
دنياحلالمسائلذهنيتافرادهستند،بهطورمثالاگركسيابهاميدرهرزمينهايحتي
فرايندطبخغذاداشتهباشد،بامراجعهبهچنينفضاييميتوانددغدغهذهنيخودراحل
كندچراكهتسهيلگرانحاضردركتابخانهصرفاًكتابداريانجامنميدهندوافرادرابهسمت

راهحليابيدغدغههاسوقميدهند.
ويميافزايد:درسيستمآموزشيحتماًبايدراهحليابيكردوبرايرسيدنبهاينفرايند
نيازمنددانش،ايجادگرايشيانگرشودرنهايترفتارهستيم،بهاينمعنيكهبرايورود
بهفضايكتابخواندنوعلاقهمنديبايدايندانشراتوضيحداد،بعدازآنگرايشآنرا
ايجادكردتااينرفتاربهمرورنهادينهشود.طراحیتبريزینقشآموزشوپرورشرادراين
فرايندمهممیداندوبيانميكند:آموزشوپرورشميتواندبرنامهترويجيبرايخانوادهها

بهخصوصمادرانداشتهباشد.
ويدربارهايدههايكتابخوانينيزميگويد:طرحيدرسازمانفرهنگي-هنرياجراشدكه
كودكانونوجوانانبعدازعيدنوروزماهيهايعيدراداخلحوضميانداختندوكتابهديه
ميگرفتند؛برنامهايكهحالبچههاراخوبميكردچراكههممهربانيبامحيطزيستو
همدريافتكتاببود.ويبهديگربرنامههايترويجيحوزهكتاباشارهمیكندوميگويد:
معرفيكتابباكمكبچههاوروايتگريباساختكليپبسيارمورداستقبالقرارگرفتكه
بعدازآنتعداديازافرادبرايكمكدرساختپادكستبهنهادهايمتوليمعرفيشدند.

كتابخوانيديجيتالموضوعديگريبودكهاينفعالفرهنگيبهآناشارهكردوگفت:اين
طرحبادعوتافرادبهكتابخانهپيشميرفتودعوتكنندههايبيش��تر،بهتناسبامتياز

بيشتريميگرفتندكه11هزارنفردرسالهايقبلشركتكردند.
بهاعتقادوي،هرطرحيكهكودكونوجوانرادرگيركندتاخودرامتوليانتشاركتاببداند،
بسيارخوباستاماابزارآندردورههايمختلفمتفاوتاست.طراحيتبريزیضمنانتقاد
ازاينكهدرحوزهكتاببهصورتاداريپيشميرويم،توضيحداد:متوليكتابوكتابخواني
بايدخودبچههاباشندوبافضاهايمختلففرايندكتابخوانيراپيشببرند،بهاينمعنيكه

نقشتصديگريراازدس��تگاههايفرهنگيبگيريمتا
صرفاًتسهيلگرباشندمثلاينكهكتابخانهرايكروز

بهبچههابسپاريم.

حامدطراحيتبريزي
مديرپيشيناموركتابخانههايسازمانفرهنگي-هنري:

اشتياقذاتيكودكانبهقصه
بهترينعاملتربيتنسلكتابخواناست

» تقليد و تشويق دو كليد طلايي «
براي علاقه مند كردن كودكان به كتابخواني است

حسين رحيمي، فعال فرهنگي و نويسنده كتاب »لذت مطالعه«:

حس�ين رحيمي، نويس�نده كتاب »ل�ذت مطالعه: 
چگونه كودك خود را كتابخ�وان كنيم«، مدير خانه 
فرهنگ رشد و فعال فرهنگي اس�ت كه سال ها نيز 
در كتابخانه هاي عمومي شهر تهران فعاليت داشته 

است. 

ويدررابطهبانقشخانوادههادركتابخوانكردننسلهاي
جديدميگويد:خانواده،اوليننهادياستكههرفرددرآن
عضويتدارد.ماخوبميدانيمكهكتابخوانيامريفطرييا
وراثتينيستكهبهصورتارثيازفرديبهفردديگرمنتقل
شود،بلكهيكعادتياموضوعياكتسابياستكهبايداز
دورهكودكيوخردساليدريكفردنهادينهشود.كودكان
درمراحلاوليهزندگيهرچيزيرابرمبنايتقليدازوالدين
فراميگيرند،بنابرايندرخانهايكهكتابوجودداردوپدر
ومادرخودراملزمبهمطالعهكت��ابدرخانهميدانند،به
طورمعمولفرزندانيكتابخوانتربيتميشوند.قدماول
درعلاقهمندكردنكودكانبهمطالعهدردورهخردساليو
زمانيكهكودكباكتاببهعنوانيكيازاسباببازيهاي

خودارتباطبرقرارميكند،برداشتهميشود.
بهاعتقادرحيميبرايعلاقهمندكردنكودكانونوجوانان
بهمطالعهمانن��دهرموضوعديگري،نيازمنداس��تفادهاز
مجموعهايازفنونوشيوههايكاربرديواثربخشبراي
تشويقوايجادانگيزهدرآنهاهستيمتاموجبنهادينهشدن

انسباكتابوكتابخوانيشود.
 كليدهاي طلايي جذب كودكان به كتابخواني

مديرخانهفرهنگرش��دتوضيحميدهد:بندهبراساس
سالهافعاليتدركتابخانههايعموميكتابيراباعنوان
»لذتمطالعه:چگونهكودكخودراكتابخوانكنيم«تدوين
وتأليفكردهامكهدراينكتابمجموعهايازشيوههاي
كاربرديوآسانبرايعلاقهمندكردنكودكانبهمطالعه
ارائهشدهاست.هدفاينكتابكمكبهوالدينياستكه
علاقهدارندفرزندانيكتابخوانتربيتكنند.مطالعهايناثر
ميتواندراهگشاوپاسخگويبسياريسؤالاتودغدغههاي
پدرانومادراندلسوزبهموضوعكتابخوانيباشد.بهطور
خلاصهخانوادهبااستفادهازدوكليدطلاييفرزندانخود
رادراينمسيرهدايتمیكند:ابزاراولتقليدكودكاناز

والدينوابزاردومتشويقكودكانبهمطالعهاست.
 چند كتاب خوانده ايم، چند كتاب خورده ايم؟

اينفعالفرهنگيكيفيتمطالعهرامقدمبركميتمیداند
ودرتوضيحبيشتربيانميكند:شايداشتباهيكهبسياري
ازمادرموضوعكتابخوانيوشيوهمطالعهانجامميدهيم،
ايناستكهبهكميتوتعدادكتابهايمطالعهشدهبيش
ازكيفيتمنابعمطالعاتيوكيفيتچگونگيمطالعهكتاب
اهميتميدهيم.بايددرنظرداشتكهدرمبحثكيفيتيا
كميتدرمطالعههرگزبيهدفبهدنبالافزايشكميتدر
مطالعهنباشيم.اصلًامهمنيستكهچندكتابخواندهايم
بلكهمهمآناستچندكتابخوردهايم؟شايدتعجبكنيد
كهبندهازلفظخوردنكتابيادميكنم؟يااساساًخوردن
كتاببهچهمعناست؟هرانسانيدرطولزندگيخودكم
وبيشآثاريراازنويسندگانمختلفمطالعهميكند،ولي
نكتهمهم،توجهبهاينموضوعاستكهچهتعدادازاينآثار
مطالعهش��دهدرروح،روان،افكاروذهناينفردنهادينه
شدهودرنهايتموجباتتغييررفتاروافكاراوشدهاست.به
اصطلاحبندهطرفكتابرانخواندهبلكهخورده!يعنياين

كتابتماموجوداورادربرگرفتهوساليانسالوشايدتا
پايانعمربرفكر،ذهن،اعمالورفتاراواثرگذاشتهاست.

 چه كتابي بخوانيم يا نخوانيم؟
ازرحيميميپرس��يمچهكتابيبايدبخوانيموچهكتابي
نبايدبخوانيم.ويدراينبارهب��ه»جوان«ميگويد:براي
اينكهكتابيرابرايمطالعهانتخ��ابكنيم،بايدبهبرخي
سؤالاتپاسخدهيمتامس��يردرستيبرايانتخابكتاب
مشخصكنيم.سؤالاول:بهچهموضوعاتيعلاقهمنديم؟
بهتراستبرايمطالعه،كتابهاراازميانموضوعاتمورد
علاقهخودانتخابكنيمتاازمطالعهآنلذتببريم.سؤال
دوم:هدفخودراازمطالعهمشخصكنيم.بهطورمثالاگر
براياوقاتفراغتخودبهدنبالكتابهستيم،بهتريننوع
آنكتابهايرمانوداستاناستيااگردوستداريمدر
موردسفربهشهرياطلاعاتكسبكنيم،كتابيباموضوع
معرفيجغرافيايي،تاريخيوفرهنگيآنش��هربخوانيم.
سؤالسوم:آياس��يرمطالعاتيكتابهايمنتشرشدهدر
يكموضوعواح��دراميدانيم؟بايدبداني��مكههرمؤلف
كتابخودرابرايمخاطبباهدفخاصيمينويس��د.به
طورمثاليككتاببراياستفادهپژوهشگرانتأليفشده
وكتابديگرمباحثمقدماتييكموضوعرابرايمبتديان

بيانكردهاست،بنابرايندرانتخابكتابهادريكموضوع
واحد،بايدبهسيرمطالعاتيكتابهادقتومطالعهكتابها
راازسطحمقدماتيتاپيشرفتهبارعايتسيرمطالعاتيآغاز
كرد.سؤالچهارم:آيابرايانتخابكتابهابامتخصصان
موضوعيوكتابدارانمشورتكردهايم؟بهترينكارپيش
ازانتخابكتاببرايمطالعه،مشاورهبامتخصصانكتاب

وكتابخوانيواستفادهازتجربياتآناناست.اهميتاين
موضوع،مخصوصاًدرش��روعكارآنجاستكهيكانتخاب
غلطدرعنوانكتاب،ميتواندروندمطالعهرامتوقفكند،

بنابراينبهاينموضوعبايدتوجهويژهايكرد.
  فوايد كتاب خواندن

رحيميدربارهنقشكتابدرزندگيافرادتوضيحميدهد:
خواندنكتابموهبتيباارزشولذتيوصفناپذيربرايهر
انسانياست.كتابخوانيفايدههايبسياريداردكهيكياز

آنهاپركردناوقاتفراغتبهصورتسالماست.
بهاعتقادوي،نقشكتابدرزندگيهرانسانراميتواندر
ابعادمختلفيجستوجوكردكهبخشيازآنهاعبارتنداز:

-كس��بدان��شوآموختنمطال��بپرفاي��دهومفيددر
موضوعاتمختلف.

-سلامتمغزوفعالنگهداشتنآنودرواقعجلوگيرياز
زوالعقلوآلزايمرازمهمترينكاركردهايمطالعهاست.

-جهانامروزجهانيپرازاس��ترساست.كاهشاسترس
وكس��بآرامشازتأثيراتانكارناپذيرمطالعهمحس��وب

ميشود.
-هرچهبيشترازمغزاستفادهكنيم،حافظهبيشتروبهتر
تقويتميشود.مطالعهميتوانددراينبخشكمكمهمي

بهماكند.
-افراداه��لمطالعه،داي��رهواژگانبيش��تريدارندودر
ارتباطاتكلاميبهراحتيميتوانن��دازايندايرهواژگان

استفادهكنند.
-اس��تفادهازتج��اربديگ��ران،مخصوصاًزمان��يكهما
كتابهايانگيزهبخشميخواني��م،درافزايشانگيزهما

بسيارمؤثراست.
-كتابميتواندبهعنوانيكهمراههميش��هباماباشد.
كتابراميتواندرجيبياكيفگذاشتوباخودبههمه
جابرد.ميتوانآنراهم��هجا،درس��فر،درهواپيما،در
رختخوابپيشازخواب،درزيرسايهايحيناستراحتو

حتيدرتعطيلاتمطالعهكرد.
 پيشنهاداتي درباره كتاب و كتابخواني

مؤلفكتاب»لذتمطالعه...«پيش��نهاداتينيزدرحوزه
كتابوكتابخوانيارائهكردكهدرادامهميخوانيد:

-تغيي��ررويكردآموزش��يمدارسبهس��متتش��ويق
دانشآموزانبهمطالعهكتابهايغيردرسي.

-تقويتكتابخانههايمدارسوال��زامدانشآموزانبراي
استفادهازمنابعمطالعاتيكتابخانهها.

-توجهجديبهوضعيتكتابخانههايعموميوتقويت
منابعمطالعاتيآنها.

-الزامبهايجادوراهان��دازييككتابخانه
عموميدرهرمحلهشهر.

-تشويقكودكانونوجوانانكتابخوان.
-حمايتازگروههاونهادهايغيردولتي

فعالدرامركتابخواني.
-برگزاريجشنهاوويژهبرنامههايشاد
ومتن��وعدرمناس��بتهايمربوطبه
موضوعكتابوكتابخواني.
-معرفيالگوهايموفق
ونويس��ندگانفاخ��ر
كش��وربرايالگوسازي
گروهس��نيك��ودكو

نوجوان.

كلر ژوبرت، نويسنده و تصويرگر فرانسوي ساكن ايران 
تلاش كرده است داستان هايش را تصويرسازي كند. با 
نگاهي گذرا به آثار او، مي توانيد به راحتي دغدغه هاي 
او را با موضوعاتي چون ايمان و دي�ن، هويت، روابط 
كودكان با محيط اطراف خود و غيره بشناس�يد. روز 
كتاب و كتابخواني بهانه اي شد س�راغ او برويم تا به 
صورت تخصصي شيوه هاي علاقه مند كردن كودكان 

به كتاب را از نگاه او بررسي كنيم. 

خانواده ها چه نقشي در كتابخوان كردن كودكان و 
علاقه مندكردن آنها به مطالعه دارند؟ 

دراينزمينهنقشخانواده،چ��هوالدين،چهخواهروبرادر
بزرگتر،چهپدربزرگومادربزرگ،خيليپررنگاس��ت.
آناندروهل��هاولميتوانندب��رايكودكالگوباش��ند،با
اختصاصدادنزمانيازروزبهمطالعهوداشتنكتابهمراه
خود،برايوقتهايبيكاريمانندانتظاردرمطبدكتريا
ايس��تگاهاتوبوس.دروهلهدومميتوانندباخواندنكتاب
وقصهگفتنبرايبچههايزيردبس��تان،آنهارابهداستان
وقصهعلاقهمن��دكنن��دودروهلهس��ومميتوانندنقش
تعيينكنندهايدرايجاداشتياقبهمطالعهدربچههاييكه
تازهباسوادشدهاند،داشتهباشند،چونمعمولاًاينبچهها
هنوزقادرنيستندروانبخوانندوازمحتوايكتابهالذت
ببرند،بنابرايناگربزرگترهابرايمدتيهمراهيشانكنند
وباآنهاكتاببخوانند،باعثخواهدشدبچههاكمكمروانتر
بخوانندوازمطالعهخستهوزدهنش��وندوبالاخرهدروهله
چهارمخيليمهماستكهكتابهايمناسببهدستبچهها
برسانند،چهازطريقخريد،چهباامانتگيريازكتابخانه.
بهگمانمخيليازبچههاييكهعلاق��هبهمطالعهندارند،به

ايندليلاس��تكهكتابهايمناسبسنشانبامحتواي
دلنشينبهدستشاننرسيدهاست.

چه كتاب هايي مناسب كودكان است؟ 
بهصورتكلياولينخصوصيتيككتابمناسب،داشتن
موضوعومضمونمتناسببانيازها،علاقهمنديها،تجربيات
وسطحفهمكودكاست،درضمنبايدازلحاظهنريقوي

باشد،چهدرمتنداستانچهدرتصاوير.
 از خواندن چ�ه كتاب هاي�ي براي ك�ودكان بايد 

اجتناب كرد؟
كتابهايحاوينصيحتمستقيم،خش��ونتوبدآموزي

رانبايددستبچههابدهيميابرايشانبخوانيم.درضمن
داس��تانهاييكهدارايزبانناس��المي-ازجملهبهخاطر
شكستهنويسي-ياپرگوييهستند،برايبچههايدبستاني

كهقراراستخودشانبخوانندتوصيهنميشود.
 خانواده ها از كجا و چگونه بايد كتاب خوب انتخاب 

كنند و براي كودكان خود بخوانند؟
برايانتخابكتابهايمناس��بميتوانندبهس��ايتهاي
معرفيكتابرجوعكنند،باكتابدارانكتابخانههايتخصصي
كودكمشورتكنند،ازمروجانمطالعهكمكبگيرند،البته
اينكارهااقتضاميكندكهوالدينمق��داريوقتبگذارند

وجس��توجوكنند.راهكارخيليخوبديگرايناستكه
خودبچههايكتابخوانكتابهاييراكهبرايشانجالبو
دلنشيناستبهدوستانوهمكلاسيهايشانمعرفيكنند

وحتيامانتبدهند،البتهبانظارتبزرگترها.
 فرق كودكي كه كتاب مي خواند و كودكي كه ناآشنا 
با كتاب است، چيست و چه تأثيري در بزرگسالي 

خواهد داشت؟ 
بچههاييكهباكتابوداس��تانانسدارند،ميتوانندديد
گستردهترينسبتبهمس��ائلمختلفكسبكنند.آنهابا
انواعگوناگونطرززيستنوفكركردنآشناميشوند،قوه
تخيلوخلاقيتشانقويترميشود.بهمروريادميگيرند
مشكلاتراهحلهايچندگانهدارند.اينكودكانميتوانند
دركملموستريازمفاهيمانتزاعيپي��داكنند.ازطريق
داس��تانهايمختلفوماجراهايش��خصيتهايخيالي،
تجربياتغيرمستقيمكسبميكنند.بامشكلاتاحتمالي
ديگرانآشناميشوندوراحتترميتوانندهمدليكنند.در
ضمندايرهواژگانشانهموسيعترميشود.همهاينموارد
دررشدشخصيتكودكورسيدنبهموفقيتدربزرگسالي

تأثيربسيارپررنگيدارند.
 اگر شيوه خلاقانه اي براي علاقه مند سازي كودكان 

به كتاب داريد، براي خوانندگان مطرح كنيد.
بهگمانمكتابخوانيدستهجمعيميتواندخيليمؤثرباشد.
سادهترينشكلشايناستكهيكبزرگتردركناركودك
نوسوادبنشيندتاباهميكخوانشنوبتيداشتهباشند.براي
كتابخوانيدستهجمعيميشودبچههارابهجاهايباصفابرد
ومثلًاپيكنيكمطالعهانجامداد.همراهكردنكتابخواني
بافعاليتهايجانبيمثلكاردس��تيياحتيآشپزيهم

جذابيتوخاطراتشيرينايجادميكنند.

كتاب هاي حاوي خشونت و نصيحت را براي بچه ها نخوانيد

نيره ساری

پرونده
كتاب و كتابخوانی

كودكان مشتاق قصه گويي 
و كتاب خواندن هستند و 
قبل از ورود به سيستم 

آموزش��ي انس و الفت 
خوبي با كتاب دارند اما 
از آنجا ك��ه در فرايند 
مدرسه با كتاب هايي 
س��ر و كار دارن��د كه 
نداش��تني  دوس��ت 
محسوب مي شود، در 
نتيجه تمايل به كتاب 
را از دس��ت مي دهند

كودكان در مراحل اوليه زندگي هر چيزي 
را ب��ر مبناي تقلي��د از والدين فرا 

مي گيرند، بنابراي��ن در خانه اي 
كه كت��اب وج��ود دارد و پدر و 
مادر خ��ود را ملزم ب��ه مطالعه 
كت��اب در خان��ه مي دانند، به 
ط��ور معم��ول فرزندان��ي 

كتابخوان تربيت مي شوند

كلر ژوبرت، نويسنده و تصويرگر فرانسوي ساكن ايران:


