
9 | روزنامه جوان |  شماره 6899   8

    

88523060سبك زندگي  و خانواده88523060سبك زندگي  و خانواده

پنج شنبه 25 آبان 1402 | 2 جمادی الاول 1445|

كتابهاييكهخواندهايم،كتابهاييكهخوردهايم!
يادم مي  آيد در دوران نوجواني وقتي كتاب »اشراف زاده قهرمان« نوشته استاد محمود حكيمي را به دست گرفتم، 24ساعت كامل از خورد و خوراك افتادم. داستان هاي كتاب به قدري برايم  حسین 

جذاب بود كه گويي دلم مي خواست با تمام وجود واژه هاي كتاب را نه اينكه بخوانم، بلكه بخورم و در تمام سلول هايم هضم كنم. در آن ساعاتي كه غرق كتاب شده بودم، شش دانگ حواسم به گل محمدی
ماجراهاي توصيف شده در آن بود و در يك كلام بگويم كه كتاب را فقط نمي خواندم، بلكه با اشتهايي وصف ناپذير مي خوردم. حتماً شما مخاطب اين نوشتار هم اگر مأنوس با كتاب و اهل كتابخواني 
باشيد، در چنين موقعيتي قرار گرفته ايد و حتي اگر اهل كتاب هم نباشيد، شايد در رابطه با يك فيلم، تابلوي نقاشي يا مواجهه با يك موقعيت دلخواه، انگار دل تان خواسته است با تمام وجود آن 
را بخوريد و هضم كنيد.  به هر حال تقريباً همه ما در مراحل مختلف زندگي به ويژه در دوران تحصيل در مدرسه و دانشگاه، اجباراً يا اختياراً كتاب هايي را خوانده ايم و در اين خوانش چيزهايي آموخته ايم، اما اينكه 
با اراده و علاقه كتابي را انتخاب و  با اشتياق براي آن هزينه كنيد و با اشتها آن را بخوانيد يا همان طور كه گفتم آن را بخوريد، لذت ديگري دارد. تجربه خوردن كتاب اتفاقي است كه از دوران نوجواني تا هنوز كه سني 
از من گذشته، بارها برايم تكرار شده است.  به عنوان كسي كه شيفته رمان و كلاً ادبيات داستاني هستم، بد نيست يادي از كتاب هايي كنم كه آنها را خورده ام، هملت، دن آرام، ژان كريستف، ناتور دشت، جود گمنام، 
تس دوربرويل، مسيح باز مصلوب، سرگشته راه حق، جنايت و مكافات، جزء از كل، همسايه ها، من او، بلندي هاي بادگير و نفوس مرده، گزيده اي از خوراك سفره مطالعه ادبيات داستاني من است كه در اين سال ها 

خوانده ام و شايد شما هم با خواندن آنها حس كنيد كه علاقه مند به خوردن كتاب ها شده ايد!
هفته كتاب و مشخصاًً 24آبان روز كتاب، كتابخواني و كتابدار، انگيزه خوبي است براي مرور كتاب هايي كه خوانده ايم و كتاب هايي كه خورده ايم و از آن مهم تر بهانه اي است براي جست وجوي پاسخ به اين سؤال 

كه چرا خيلي هاي مان ديگر مثل سابق كتاب نمي خوانيم و پرسش جدي تر اينكه، چرا ديگر كتاب نمي خوريم؟

ايج�اد توس�عه در مناط�ق مح�روم و 
خنثي س�ازي تهديدهاي امنیت�ي با ابزار 
اقتصادي به واسطه سیاست ورزي راه محور 
و كريدورهاي توسعه اي مي تواند در دستور 

كار ايران باشد

 رضا حاجي آبادي
نويسنده و مدير مسئول انتشارات هزاره ققنوس:

انتهايفرايندنشر
كتابخواندننيست

تغييرنگرشورفتاراست
 

رض��ا حاجي آب��ادي، مدير مس��ئول و 
بنيانگ��ذار انتش��ارات ه��زاره ققنوس 
درگفت وگو با »جوان« مي گويد: انتهاي 
فرايند نش��ر كتاب، بايد تغيي��ر رفتار و 

فرهنگ باشد. 
به اعتق��اد وي، دس��ت اندركاران نش��ر  

مكتوب در ايران شناخت و آگاهي كافي 
از كار خود ندارند و بسياري از افرادي كه 
متولي امر كتاب و كتابخواني هستند، صرفاً فرايند كتاب و كتابخواني را 
توليد، چاپ، انتشار و نهايتاً فروش كتاب مي دانند، در حالي كه انتهاي 
فرايند مطالعه نه تنها فروش و حتي خوانده ش��دن بلك��ه تغيير رفتار و 
فرهنگ است، يعني ش��ما به عنوان خواننده كتاب بايد بعد از مطالعه، 

تفاوت نگرشي و رفتاري پيدا كنيد. 
حاجي آب��ادي مي گويد: اگ��ر كتاب اخلاقي، فلس��في و روان شناس��ي 
مي خوانيم، بايد با آدم قبلي فرق كنيم. اين تغيير رفتار به تغيير فرهنگ و 
در نهايت به تغيير تاريخ تبديل مي شود. به عبارت ديگر در صورت درست 
عمل كردن در حوزه نشر مكتوب بايد بتوانيم فرهنگ و تاريخ را بسازيم. 
وي مي افزايد: اين سير فرهنگي را متأس��فانه متوليان امور فرهنگي در 
ايران متوجه نيس��تند و خيلي س��طحي و جزئي نگر به مقوله فرهنگ 
نگاه مي كنند، در حالي كه موضوع كلاني است و بسياري از موارد روي 

محصولات فرهنگي تأثير خواهد گذاشت. 
حاجي آبادي مي گويد: فرهنگ ما ش��فاهي اس��ت و عادت به روزنامه و 
كتاب خواندن نداريم. ش��وربختانه برخي مديران و متوليان فرهنگي ما 
همت خود را گذاش��تند تا مردم كتاب نخوانند. در واقع شايد هدف آنها 
ترويج فرهنگ كتاب و كتابخواني باشد اما عدم شناخت مقوله فرهنگ 
سبب شده اس��ت تلاش هاي آنها نتيجه عكس دهد و هر روز هم بدتر از 

قبل مي شويم. 
حاجي آبادي در پاسخ به اين سؤال كه چگونه بايد كتاب خوب را انتخاب 
كنيم، مي گويد: نبايد به نقل رسانه هاي جمعي به خصوص صداوسيما 
اعتماد كامل كنيم چراكه تنها بخش��ي از توليدات را در نش��ر فرهنگي 
معرفي مي كنند، در حالي كه در حوزه فرهنگ بحث جناحي وجود ندارد 

و حيطه وسيعي است. 
مدير مس��ئول و بنيانگذار انتش��ارات هزاره ققنوس براي انتخاب كتاب 
پيشنهاد داد ابتدا از حلقه خودي ها براي پرس و جو استفاده كنيم و در 

نهايت ميزان تجديد چاپ را مورد بررسي قرار دهيم. 
وي توضيح داد: با خواندن رمان هاي خوب و مش��هور دني��ا ذائقه افراد 
با كتاب هاي خوب عجين مي ش��ود، در نتيجه اگر مجموعه ضعيفي در 

اختيارمان گذاشته شود، متوجه بي كيفيتي آن خواهيم شد. 
اين نويس��نده در رابطه با ش��يوه هاي كتابخواني گفت: به حدي عمر ما 
كم اس��ت كه نبايد محصولات ضعيف و آثار دس��ت چندم و به دردنخور 
را مطالعه كنيم بلكه بايد سير مطالعاتي داش��ته باشيم تا بتوانيم خوب 

مطالعه كنيم. 
حاجي آبادي درباره ايده نذر كتاب كه ايده خودش بود نيز توضيحاتي ارائه 
كرد و گفت: اين ايده سال88 مطرح شد و هدف اين بود در مناسبت هاي 
خاص به فكر غذاي روح مردم هم باشيم، بنابراين تلاش كرديم در تكايا و 
هيئت هاي مذهبي در كنار غذاي جسم يا همان نذري هاي مرسوم، كتاب 
را به  عنوان غذاي روح بگذاريم تا بين مردم در چرخش باشد. اين ايده ثبت 
شد اما متأسفانه به سرنوشت ايده هاي ديگر تبديل و به مرور طرح به شكل 

ناقص از سوی برخي منفعت طلبان و فرصت طلبان سودجو اجرا شد. 
وي البته ضمن ابزار خرس��ندي از اجرايي ش��دن اين ايده در كشورمان 
درباره ايده جديد خود گفت: در حوزه فرهنگ همه كس��اني كه از س��ر 
دغدغه فرهنگي وارد مي ش��وند، سرشار از ايده هس��تند. در نمايشگاه 
اس��تانبول با ناش��ر يوناني صحبت كرديم و بعد از خواندن برخي اشعار 
سهراب، قرار شد آنها هر ماه در نشريه خود يك شعر ايراني منتشر كنند 
و اين تلاش براي نشان دادن فرهنگ غني مكتوب ايران بسيار اثرگذار 

خواهد بود. 
حاجي آبادي ضمن انتقاد از مناس��بت زدگي ب��راي توجه به موضوعات 
مهمي چون كتاب و كتابخواني بيان كرد: ما بايد از مناسبت زدگي فاصله 
بگيريم. برخي فعاليت هاي فرهنگي نياز به مناسبت ندارند. كتاب بايد در 
همه شئونات زندگي مردم باشد و هيچ كس از آگاهي بيشتر ضرر نكرده 
است. اگر اين آگاهي بالا برود، قطعاً حتي وضعيت اقتصادي مردم بهتر 

مي شود و اين دانايي و آگاهي جهان بيني افراد را هم تغيير مي دهد.

در سال هاي اخير شاهد پيوند عميق 
كتاب و رسانه بوده ايم. شيوه اين پيوند، 
اش��كال مختلف��ي دارد؛ از كتاب هاي 
صوتي گرفته تا تصويرسازي جملات 
كوت��اه از نويس��نده هاي مش��هور يا 
برگزاري نشست هاي تخصصي از رسانه 
ملي در حوزه كتاب و كتابخواني و حتي 
كتابخواني صوتي و ساخت پادكست. 

عمدتاً همه ما نرم افزارهاي صوتی كتاب يا پادكست هاي صوتي را در 
تلفن همراه خود نصب كرده ايم و به لطف ش��بكه هاي اجتماعي هم 
تلاش مي كنيم س��رانه مطالعه كتاب را بالا ببريم، هر چند توفيقات 
چنداني كسب نمي كنيم و درگير آگاهي هاي نصفه و نيمه اي شده ايم 

كه بعضاً چندان كاربردي نيست. 
محمدصادق دهنادي، داراي دكتراي مديريت رسانه و فعال در بخش 
بازي هاي رايانه اي اس��ت. با وي درباره تس��هيل كتابخواني در فضاي 

فناوري هاي جديد روز دنيا گفت وگويي داشتيم. 
اين فعال حوزه رسانه اي معتقد است: يكي از فعاليت ها در حوزه تسهيل 
كتابخواني توليد كتاب هاي الكترونيكي به عنوان رسانه جديد است كه 
من بر اساس مشاهدات شخصي خودم مي گويم )نه بر اساس واقعيت 

علمي( تجربه الكترونيك تجربه موفقي نيست. 
وي به دلايل اين عدم موفقيت اش��اره و با ذكر مثالي از بديهيات عصر 
رسانه مي گويد: ما براي ديدن تلويزيون به راحتي مي نشينيم و در هر 
فضايي مشغول تماشا مي شويم، در حالي كه شرايط مطالعه كتاب با 
شرايط ديدن تلويزيون در حالت عادي يكي نيست و همين عدم تطابق 

شرايط، به كيفيت مطالعه ضربه مي زند. 
دهنادي در توضيح بيشتر مي افزايد: برخي رسانه ها از جمله تلويزيون يا 
تلفن همراه به گونه اي هستند كه شرايط مناسبي براي مطالعه محسوب 
نمي شوند و افراد به همان نحوي مطالعه مي كنند كه گويي تلويزيون 

نگاه مي كنند يا يك بازي كامپيوتري انجام مي دهند. 
يكي ديگر از دلايل اين عدم موفقيت در ن��گاه دهنادي به عدم تطابق 

سرعت پيشرفت رسانه نسبت به محتوياتي اس��ت كه در آن منتشر 
مي ش��ود. وي توضيح مي دهد: ذات سرعت رسانه هاي مدرن نيازمند 
محتواي خاص رسانه هاي مدرن است. وقتي فرد كتاب خود را تبديل 
به تصوير مي كند و در صفحات اينس��تاگرام مي بيند، چندان زيبنده 
نيست. ما به دنبال تصوير هس��تيم اما افراد مثنوي هفتادمن را داخل 

شبكه اجتماعي اينستاگرام قرار مي دهند. 
دهنادي مي گويد: مواردي مثل تك بيت هاي ناب، مينيمال هاي ادبي، 
هايكو، شعر نو و مواردي شبيه آنها در شبكه هاي اجتماعي خيلي خوب 
مورد استقبال قرار مي گيرد و بازنشر مي شود، بنابراين هر چيزي كه 
در فضاي موبايل يا رايانه منتشر مي شود، ادبيات و محتواهاي خاص 
خود را مي طلبد. كتابي مثل »فيه مافيه« و »روزگار سپري شده مردم 
سالخورده« يا رمان هاي بزرگي كه آفريده شدند، وقتي وارد تلفن همراه 

مي شوند، اثرگذاري نسخه ورقي را نخواهند داشت. 
به اعتق��اد وي، ايراني ها در حال حاضر در بس��تر تلفن همراه مطالعه 

مي كنند اما مطالعه آنها ارزش افزوده اي ندارد و مفيد فايده نيست. 
دهنادي بيان مي كند: ما به نسلی جديد از نويسندگاني نياز داريم كه 
محتواي خوب و مناسب رسانه اي توليد   كنند. ما نمي توانيم يك رمان 
را تكه تكه و در فضاي مجازي پخش كنيم و بگوييم مردم قس��متي را 
بخوانند، بعد هم توجيه بياوريم در عصر كنوني بيش از اين افراد تمايلي 

به توجه و خواندن ندارند! 
به اعتقاد وی ما نيازمند نوعي از توليد محتواي فرهنگي متكي به نثر و 
نظم ويژه در رسانه هستيم و اسم آن را ادبيات رسانه اي می گذاريم كه 
البته اين ادبيات رسانه نبايد با ادبيات ژورناليستي اشتباه گرفته شود. 

دهنادي پيشنهادات عملي خود را نيز اينگونه مطرح كرد: نويسندگان 
جوان بايد به صورت بين رشته اي با ماهيت و فلسفه رسانه هاي جديد آشنا 
شوند، چراكه ما به نويس��نده هايي كه در فضاي مجازي توليد محتواي 
خوب داشته باشند، نياز داريم. ما نويسنده حوزه بازي رايانه اي نداريم كه 
بتوانند بازي نامه بنويسند، يعني قصه را تبديل به بازي كنند. همچنين 
جاي خالي نويسنده اي كه تخصص كپشن نگاري هم داشته باشد، خالي 

است، يعني فردي كه مهارت تبديل قصه به بازي را داشته باشد. 
نويسنده مسلط به متون چند رس��انه اي و تصوير سازي درست متن 
در شبكه اجتماعي از ديگر موضوعات مورد اش��اره از سوی اين فعال 

رسانه اي بود. 
وي در تشريح بيشتر موضوعات مطرح شده گفت: تصويرسازي يا ايجاد 
صوت به اين معني اس��ت كه وقتي افراد تلفن همراه را روي كتاب قرار 
مي دهند، بتوانند با ص��داي زمينه كتاب را مطالعه كنن��د و در فضاي 
تصوير سازي قرار گيرند. در واقع رس��انه براي عميق تر شدن مخاطب، 
جذب شدن و تأثيرپذيري و استفاده از ابزارهاي شناختي جهت بهبود، 
كنترل هيجان، يادگيري و تقويت حافظه مؤثر است كه اين مهم نيازمند 

آشنايي افراد با فناوري هاي رسانه اي و امكانات جديد است. 
دهنادي بيان كرد: پايه توليد هنر افراد بايد بر اساس چارچوب استعداد و 
آمادگي هاي رسانه اي و در كنار آن درك محدوديت ها باشد تا مشخص 

شود چه اندازه بايد نوشت و چه روشي را براي مؤثربودن جلو برد. 
اين فعال حوزه رسانه خاطر نش��ان كرد: من تا چند سال پيش شعار 
مي دادم كه روي محتوا سازي رس��انه ها بايد كار كرد ولي با توجه به 
اينكه اكنون ظرفيت هاي مناس��بي براي مطالعه كتاب وجود ندارد، 
بايد ظرفيت رس��انه اي را براي بهبود كتاب و تولد نس��ل هاي جديد 
كتاب به بار بياوريم تا با كتاب هاي جديد فضاي عميق مورد انتظار بعد 

از مطالعه را به دست آوريم. 

در تقويم ملي، بیست وچهارم آبان ماه روز كتاب، كتابخواني و كتابدار 
نامگذاري ش�ده اس�ت. اين روز ما را ياد افرادي مي ان�دازد كه براي 
پیشبرد فرهنگ كتاب و كتابخواني زحمات بسیار مي كشند و از جان 
مايه مي گذارند تا بتوانند فرهنگ مطالعه را در جامعه براي كساني كه 
با كتاب بیگانه هستند يا راه را گم كرده اند ترويج كنند و بر ثانیه هاي 
كتابخواني بیفزايند. به همین مناسبت »جوان« با تني چند از كتابداران، 
خادمان پرتلاش كتاب در شهر تهران همكلام شده است تا از زبان آنها 
دغدغه و مش�كلات حوزه كتاب و كتابخانه ها را روايت كند. همگي 
آنها معتقدند فربهي كتابخانه هاي عمومي از نظر امكانات به طور حتم 
بر جذب مخاطبان و رشد فرهنگ كتابخواني تأثیر خواهد گذاشت. 

نمي توان براي همه كتابخانه ها يك نسخه واحد پیچید
احمد محققي 44 ساله است. او مدرك كارشناسي كتابداري دارد و 22سال 
از شغل كتابداري اش مي گذرد. او حالا رئيس كتابخانه استاد حكيمي در 
منطقه 18 تهران است و مشكلات اين روزهاي حوزه كتاب و كتابخانه را 
گراني كتاب، به روز نبودن منابع كتابخانه ها و قديم��ي بودن نرم افزارها 
مي داند. محققي با اشاره به اينكه عدم دسترسي سريع به كتاب و سانسور 
بي مورد بعضي مطالب ازجمله دلايل قهر بعضي خانواده ها با كتاب است، اما 
درباره نقش كتابخانه ها در ارتقای فرهنگ كتابخواني مي گويد: »خانواده ها 
مي توانند با مراجعه به كتابخانه ها و راهنمايي گرفتن از كتابدارها با فرهنگ 
كتابخواني بيشتر آشنا شوند و آن را به طور مستمر ادامه دهند. همچنين 
تشكيل كانون هاي مردمي در كتابخانه ها در رده هاي سني مختلف حائز 
اهميت است، چراكه مطالبه، همكاري و همراهي با مسئولان را براي بهبود 

وضعيت به همراه خواهد داشت.« 
رئيس كتابخانه اس��تاد حكيمي به روز 
كردن منابع كتابخانه اي، عدم ارائه نسخه 
واحد براي تمام كتابخانه ها و اينكه منابع 
هر كتابخانه بايد بر اساس نياز مراجعه 
كننده ه��اي هم��ان كتابخان��ه تهيه و 
خريداري شود را از جمله دغدغه هايش 
به عنوان كتابدار نام برد و همراه شدن با 
تغييرات سريع تكنولوژي و همسو شدن 
با آن مثلًا استفاده از كتاب هاي صوتي، 
پي دي اف و امانت بي��ن كتابخانه اي را 

پيشنهاد داد. 
وي براي ورود كتاب به زندگي خانواده ها 
می افزايد: »چاپ كتاب هاي مناسب با 
محتواي غني براي كودكان و گنجاندن 
زنگ مطالعه و كتابخانه در مدارس در 
ايج��اد فرهنگ كتابخوان��ي تأثيرگذار 
است. تخصيص يارانه خريد كتاب براي 
مدارس و كتابخانه هاي عمومي، اجراي 

برنامه هاي فرهنگي و هنري در كتابخانه ها مثل برگزاري ش��ب ش��عر، 
رونمايي از كتاب، نقد كتاب و فيلم، مسابقات كتابخواني، مشاعره و انواع 
بازي هاي كتابخانه اي هم مي تواند در سوق دادن خانواده ها و گروه هاي 

سني به خواندن كتاب، مفيد و مؤثر باشد.«
محققي در آخر می گويد:  »مخاطبان براي بهبود وضعيت كتابخانه ها بايد 
هم مطالبه گري كنند و هم كمك فكري و فيزيكي داشته باشند. مسئولان 
نيز براي اينكه فرهنگ مطالعه در جامعه رشد كند، بايد به فرهنگ به ديد 
سرمايه گذاري نگاه كنند نه ديد هزينه. استفاده از ظرفيت متخصصان امر 

كتاب و كتابخواني نيز باعث تعالي فرهنگ جامعه خواهد شد.« 

ضرورت حضور تیم حرف�ه اي براي گزينش كت�اب قبل از ورود 
به مخزن كتابخانه ها 

الهام درويش كوشالي 43 ساله است. او در كتابخانه بوستان بانوان نرگس 
مشغول كار است و 22 سال سابقه كار دارد. درويش كوشالي، »هبه كتاب« 
اين نذر فرهنگي را در گسترش مطالعه بسيار تأثيرگذار مي داند و مي گويد: 
»  البته اين كار با ارزاني كتاب بيشتر اتفاق مي افتد، چون با خريد كتاب مردم 
مي توانند كتاب هاي قديمي شان را وقف كتابخانه كنند و اين طرح جريان 

بيشتري پيدا كند.« 
او درباره مشكلات كتابخانه ها می افزايد: »هنوز يك تيم ماهر و حرفه اي 
جهت گزينش و بررسي كتاب قبل از ورود به مخزن كتابخانه ها وجود ندارد. 
همچنين وجين كتاب ها و به تبع آن خالي شدن قفسه هاي كتابخانه، به 
روز نبودن علم كتابداران و راكد ماندن در شغلش��ان، از دغدغه هاي اين 
روزهاي خادمان و دوستداران كتاب است. كمبود منابع كتاب، كمرنگ 
شدن اهميت كتابخانه بين مسئولان بالا رتبه، كمبود كتابدار متخصص، 

بعضاً دغدغه مند نبودن و عدم دلسوزي كتابداران در انجام وظيفه و برخورد 
با مخاطب، نبود سيستم پيشرفته جهت بازيابي كتاب )جست وجوي كتاب( 
و نامناس��ب بودن فضاي كتابخانه ها از جمله مشكلاتي است كه موجب 

بي ميلي به كتابخواني مي شود.« 
وي دغدغه اش كتابخوان ك��ردن نوجوانان اس��ت و مي گويد: »  بازي هاي 
تلويزيوني، كامپيوترهاي ش��خصي و موبايل از عوامل مؤثر در بي علاقگي 
كودكان و نوجوانان به مطالعه به شمار مي رود. توزيع مجلات مناسب در 
مدارس و كتابخانه محلات، اهداي بن خريد كتاب، راه اندازي جشنواره كتاب 
در مدارس و كتابخانه ها، كلاس هاي آموزشي مرتبط با كتاب و كتابخواني 
مانند كلاس نويسندگي يا كلاس صحافي كتاب، دعوت از نويسندگان و 
شاعران مطرح در حوزه كتاب كودك و نوجوان به كتابخانه جهت رونمايي از 
كتاب ها، دورهمي با نويسنده كتاب جهت خوانش كتاب، برگزاري نمايشگاه 
بين المللي كتاب ب��ا تخفيف ويژه ب��راي دانش آموزان، برگ��زاري اردوي 
دانش آموزي به كتابخانه هاي بزرگ و مطرح كشور، توجيه كردن نوجوانان از 
سوی نويسندگان مطرح و چهره به اهميت مطالعه و پيامدهاي آن در زندگي 
و تشويق كودكان به داشتن كتابخانه شخصي از جمله راهكارهايي است كه 

قشر كودك و نوجوان را به مطالعه ترغيب مي كند.« 
او در انتهای كلامش می گويد: » از مس��ئولان درخواس��ت مي كنم توجه 
بيشتري به كتابخانه هاي عمومي داشته باشند و به روزرساني كتاب ها را 
در دس��تور كار قرار دهند. همچنين آموزش كتابداران با اين رويكرد كه 
حالا وقت نوشتن مقاله است نه جا زدن كتاب!، آراستگي محيط كتابخانه و 
بازسازي معماري كتابخانه هاي قديمي هم مطالبات ديگر است. مخاطبان 
نيز در حفظ و نگهداري كتاب ها و تجهيزات كتابخانه اي توجه كافي داشته 

و به كتابخانه و قوانين آن احترام بگذارند.« 

براي جذب نوجوانان مي توان فضاي كتابخانه ها را 
توأم با شادي و نشاط كرد

رضا باقري در كتابخانه فجر س��ازمان فرهنگي- هنري شهرداري تهران 
مشغول كار است. او با مدرك كارشناسي ارشد مديريت، 22 سال سابقه 
كار در حوزه كتاب و كتابخانه دارد و مشغول خدمت به شهروندان تهراني 
در اين زمينه است. وي معتقد است براي جذب نوجوانان مي توان فضاي 

كتابخانه ها را توأم با شادي و نشاط كرد. 
باقري با اشاره به گراني كتاب، عمده ترين مشكل در حوزه كتابخواني را 
عدم شناخت كافي مردم در اين زمينه دانست. وی معتقد است معرفي 
صحيح كتاب يكي از نكاتي است كه مي تواند باعث علاقه مندي مخاطبان 
به كتاب شود. وي در آخر می گويد: »  ما در كتابخانه فجر توانستيم تعداد 
زيادي نوجوان جذب كنيم. براي اين كار فضاهايي در نظر گرفتيم تا بعد 
از زمان كتابخواني در يك زمان به عن��وان فراغت بازي كنند. زماني هم 
براي معرفي كتاب داريم كه درخواست آنها به صورت كانوني و هفتگي 

انجام مي شود.« 

 دس�تیابي آس�ان به اطلاعات س�طحي فضاي مج�ازي، گرايش 
به كتابخواني را كم كرده است

ديگر خادم كتابي كه با او به گفت وگو نشس��تيم مريم رحمني اس��ت. او 
كارشناسي ارشد علم اطلاعات و دانش شناسي دارد. رحمني سال 1380 
در كتابخانه عمومي سازمان فرهنگي- هنري شهرداري تهران مشغول به 
خدمت شد و حالا 22 سال است سابقه كار دارد. وي اكنون رئيس كتابخانه 

قائم)عج( است. 

رحمني سرانه مطالعه كشور را پايين مي داند و مي گويد: » براي توسعه و 
ترويج كتابخواني مي توان از سيستم هاي فناوري اطلاعات براي دسته بندي 
و طبقه بندي كتاب ها استفاده كرد. همچنين ثبت اطلاعات، سازمان دهي 
منابع و كتاب ها براي يافتن آسان، پاسخگويي به سؤالات مراجعه كننده ها 
و راه اندازي فعاليت هايي در كتابخانه از جمل��ه گروه هاي كتابخواني نيز 

راهكاري مؤثر است.« 
رئيس كتابخانه قائم)عج( در پاسخ به اين سؤال كه چرا ميل به كتابخواني 
كم شده است، می افزايد: » دغدغه هاي معيشتي، شغلي و اجتماعي آنچنان 
مردم را سرگرم خود كرده كه بسياري حتي به فكر استفاده از كتابخانه و 
مطالعه كتاب نيستند. بيشترين مراجعان به كتابخانه ها محصلان بوده و 
مطالعه آنها هم در زمينه كتاب هاي درس��ي و كمك درسي است. شيوع 
استفاده از اينترنت و انواع شبكه هاي اجتماعي و دستيابي آسان به اطلاعات 
هرچند سطحي، از جمله علل كاهش فرهنگ مطالعه در كتابخانه هاست. 
عدم تخصيص بودجه به كتابخانه هاي عمومي براي خريد كتاب نيز از جمله 

مشكلاتي است كه با آن مواجه هستيم.«  
او مهم ترين علت ضعف فرهنگ مطالعه در كشور را محيط خانواده عنوان 
می كند و اظهار می دارد:  »خيلي از خانواده ها كمبود وقت را بهانه مي كنند 
اما از فضاي مجازي نيز نمي توان غافل شد، چراكه باعث بي توجهي آنها به 
كتاب و فرهنگ مطالعه شده است و اين موارد تأثير زيادي روي فرزندان 

دارد.« 
رحمني در بيان دغدغه ه��اي مخاطبان و دوس��تداران كتاب می گويد: 
» كتابخانه هاي عمومي ب��ه دليل كمبودهايي كه دارن��د در روند ترويج 
مطالعه، كارايي لازم را ندارند. از اين مشكلات مي توان به مواردي از جمله 
بي توجهي به استانداردهاي موجود در تهيه منابع و كتب، كمبود منابع 
علمي و كتاب هاي مرج��ع روزآمد در 
كتابخانه هاي عمومي، عدم به كارگيري 
فن��ون و روش هاي عمل��ي در جلب و 
جذب خوانندگان بالقوه كتاب، كمبود 
نيروي انس��اني متخصص و كارآزموده 
و ع��دم تناس��ب تع��داد كتابخانه ها با 
شاخص هاي رش��د جمعيت، نارسايي 
فضا، مجموعه و عدم انسجام آنها، مجهز 
نبودن كتابخانه ها ب��ه تجهيزات لازم، 
خدمات س��معي و بصري و متناسب و 
هماهنگ نبودن كتب كتابخانه با شرايط 

و نيازهاي مراجعان اشاره كرد.« 
وي به برنامه هاي مختلفي كه در سطح 
كتابخانه ها ب��راي تروي��ج كتابخواني 
برگزار مي شود اش��اره می كند و اظهار 
می دارد: »از جمله برنامه هاي متناسب 
با تمامی مناس��بت هاي ثبت ش��ده در 
تقويم مي توان به تبليغ و ترويج كتاب، 
رونمايي و نقد و بررسي، برنامه هاي جنبي و شاد براي كودكان و نوجوانان 
نظير قصه گويي، برگزاري نشست هاي مختلف كتابخواني، برگزاري محفل 
ادبي به مناسبت هاي مختلف، برنامه هاي ويژه مثل مسابقات كتابخواني، 
برنامه هاي مناس��بتي و مش��اركتي نظير برپايي نمايش��گاه از منابع در 

كتابخانه ها به مناسبت هاي مختلف در سطح كتابخانه ها اشاره كرد.« 
وی همچنين براي جذب حداكثري مخاطبان ب��ه كتابخانه ها می گويد:  
» غني كردن منابع كتابخانه هاي عمومي، تشويق مراجعين به مطالعه از 
سوی متخصصان كتابدار و كاركنان كتابخانه ها، برگزاري جلسات نقد و 
بررس��ي كتاب در كتابخانه ها، معرفي كتاب هاي مناسب در نشست هاي 
ادبي در كتابخانه ها و مراس��م رونمايي از كتاب هاي مطرح، اهداي كتاب 
به مراجعين به عنوان جايزه، دعوت از نويسندگان و اهل قلم جهت ايراد 
سخنراني در كتابخانه ها، اجراي مس��ابقات كتابخواني به مناسبت هاي 
مختلف، گنجان��دن درس مطالعه و كتابخواني در برنامه درس��ي مقاطع 
مختلف تحصيلي، معرفي و تقدي��ر از اعضاي فعال كتابخانه هاي عمومي 
و تش��كيل كانون هاي ادبي در كتابخانه ها بر حس��ب علاقه مراجعين به 
موضوعات مختلف، از جمله اقداماتي است كه مي توان با همكاري مسئولان 

و حتي مخاطبان انجام داد.«
رحمني برای ترويج كتابخواني با اعتقاد به اينكه بايد بچه ها را از كودكي با 
كتاب مأنوس كرد،می گويد: »پدر و مادرها با خريد كتاب هاي مورد علاقه 
براي فرزندان يا بردن آنها به كتابخانه هايي كه كتاب كودك دارند، شور و 
شوق بچه ها را بيشتر مي كنند. مس��ابقات كتابخواني، طرح هاي تخفيف 
خريد كتاب، نمايش��گاه هاي فصلي و مناس��بتي و حتي برگزاري محفل 
كتابخواني در شبكه هاي اجتماعي با توجه به سلايق افراد در گروه از جمله 

راه هاي علاقه مندي به كتاب و مطالعه است.«

محمدصادق دهنادي، دكتراي مديريت رسانه:

 مطالعه در بستر تلفن همراه
 ارزش افزوده اي ندارد

پاي صحبت خادمان كتاب 

فربهي كتابخانه ها ثانيه هاي مطالعه را افزايش مي دهد

نیره ساری

پرونده
كتاب و كتابخوانی

ما به نس�لی جديد از نويس�ندگاني نیاز داريم 
كه محتواي خوب و مناس�ب رس�انه اي تولید 
  كنند. ما نمي توانیم يك رم�ان را تكه تكه و در 
فضاي مج�ازي پخش كنی�م و بگويی�م مردم 
قس�متي را بخوانند، بعد هم توجیه بیاوريم در 
عصر كنوني بیش از اين اف�راد تمايلي به توجه 
و خوان�دن ندارند. م�ا نیازمند نوع�ي از تولید 
محتواي فرهنگي متكي به نث�ر و نظم ويژه در 
رسانه هس�تیم و اس�م آن را ادبیات رسانه اي 
می گذاريم كه البته اين ادبیات رس�انه نبايد با 

ادبیات ژورنالیستي اشتباه گرفته شود

كتابخواني يك ضرورت در زندگي 

  ميلاد محقق

 پژوهشگر حوزه فرهنگ
 و مدرس دانشگاه 

انسان هاس��ت به اي��ن دليل كه 
انسان نياز مبرم به دانستن دارد و 
يكي از راه ه��اي افزايش دانايي، 
كتاب خواندن اس��ت. اگر به اين 
موض��وع باورمند ش��ويم، يعني 
انگيزه لازم براي كتابخواني را به 
دس��ت آورده ايم، اما بر اس��اس 
نظريات علمي حوزه روان شناسي، 
براي انجام هر كاري انسان بايد 
انگيزش و هيجان داشته باشد، بنابراين جهت به دست آوردن 
هيجان لازم براي كتابخوان شدن بايد نيازمندي براي دانستن 
و بيشتر دانستن در انسان تقويت شود. راه هاي مختلفي براي 
ايجاد و افزايش انگيزش و هيجان لازم براي كتابخوان ش��دن 
وجود دارد ك��ه يكي از مهم تري��ن آنها درك درس��ت ميزان 
نادانسته ها در مقابل ميزان دانسته ها در انسان است. اين موضوع 
بسيار اهميت دارد كه بدانيم و بفهميم در مقابل آنچه مي دانيم، 
نادانس��ته هاي زيادي ه��م داريم كه باي��د آنه��ا را بدانيم و از 
جنبه هاي شكلي و محتوايي دانسته هاي مان بهره هاي لازم را 
ببريم. اين موارد در هر س��ن و س��الي به صورت هاي مختلف 
مي تواند مورد فهم و درك قرار گيرد. در اين زمينه راهكارهايي 
هم وجود دارد كه بهتر است هر كسي بر اساس نياز خود براي 

برخورداري و بهره مندي از آنها تلاش كند. 
جوامع بشري نيازهاي مختلفي دارند تا به توسعه و پيشرفت 

دست يابند، بهترين كتاب و كتاب خوب كتابي است كه در راه 
پيشرفت و توس��عه فردي و اجتماعي به انسان كمك كند. هر 
كسي در هر سن و سالي كه باشد، نيازهايي دارد كه بايد درباره 
برخورداري و بهره مندي از آنها دانش و بينش كافي را داشته 
باش��د. براي اين منظور حتماً بايد به كتاب و كتابخواني روي 
آورد و بهترين كتاب براي هر كسي آن كتابي است كه مجموعه 
دانش ها و بينش هاي لازم و ضروري را براي آن فرد فراهم سازد. 
به  عنوان مثال در رش��ته هاي عمومي و رشته هاي تخصصي، 
يك كتاب خوب بايد شرايطي را داشته باشد كه آن فرد را از آن 
س��طح دانايي ای كه قرار دارد به سمت داناترشدن پيش ببرد. 
شناخت كتاب خوب وابسته به شناخت نيازمندي هاي انسان 
براي دانستن است. هر مقدار انسان بتواند نيازمندي هاي خود 
را براي دانس��تن بهتر بشناسد در شناس��ايي كتاب خوب نيز 

موفق تر خواهد بود. 
اما بهتري��ن روش كتابخوان ش��دن چيس��ت؟ بهترين روش 
براي كتابخوان ش��دن برنامه ريزي براي تخصيص اوقاتي براي 
كتابخواني اس��ت كه اين موض��وع مي تواند به ص��ورت فردي 
و اجتماعي ص��ورت گيرد. اگر پدره��ا و مادرها مايل باش��ند 
فرزندان ش��ان كتابخوان شوند، بهتر اس��ت از خودشان شروع 
كنند و اگر كودكان در مراحل مختلف رشد خود ببينند كه پدر 
و مادرش��ان كتاب مي خوانند، آنها نيز ميل به كتابخواني پيدا 
خواهند كرد. من بر اين باور هستم كه اگر پدرها و مادرها از بدو 
تولد فرزندان شان در شبانه روز زماني را براي كتابخواني در نظر 
بگيرند، به صورتي كه كودكان نيز ببينند كه پدر و مادرشان در 

حال كتابخواني هستند، محال است كه اين كودكان در آينده 
كتابخوان نشوند. بر اساس اصل محرك و پاسخ در روان شناسي، 
اين روش بسيار مؤثر و مفيد خواهد بود و جريان كتابخواني را 
در سطح وسيعي به جامعه سرايت خواهد داد. اگر به اين روش 
باورمند باشيم، پس عامل و روش خوبي براي كتابخوان شدن 
بزرگ ترها نيز است، زيرا پدر و مادري را سراغ نداريد كه نخواهند 

فرزندشان كتابخوان شود. 
كتاب و كتابخواني در دو بخش عمومي و تخصصي قابل بررسي 
اس��ت. رويكرد كتابخواني به صورت عمومي را بايد بر اس��اس 
هدايت عمومي و در بخش ديگر، بر پايه هدايت تخصصي در نظر 
بگيريم و هر يك از اين موارد داراي شرايط ويژه اي است كه در 
چارچوب برنامه ريزي هاي عمومي و تخصصي بايد تعيين و تبيين 
شود. نظام اولويت بندي در كتاب و كتابخواني بايد شكل گيرد تا 
بدانيم بايد از چه نوع كتاب هايي شروع كنيم و با چه كتاب هايي 
به كتابخواني ادامه دهيم. اولويت بندي در كتاب و كتابخواني نيز 
به خودي خود نيازمند دانستن مواردي است كه هر شخص بايد 
درباره آنها بداند و براي اين منظور ني��ز كتاب هايي وجود دارد 
كه مخاطبان خود را راهنمايي مي كن��د. اصل اولويت بندي در 
كتاب و كتابخواني بايد بر اساس اصول اوليه و ثانويه مربوط به 
حوزه هاي روان شناسي، روان شناسي اجتماعي و جامعه شناسي 
باشد و بي ترديد براي دانس��تن اين موارد بايد عناصر مفهومي 
مربوط به اولويت بندي در زندگي ف��ردي و اجتماعي را بدانيم. 
كتاب و كتابخواني بايد بر دانش و بينش انسان بيفزايد و افزايش 
دانش و بينش نيز بايد بهبود شرايط و وضعيت سبك زندگي را به 

دنبال داشته باشد. دانستن و باور داشتن به اين محورها مي تواند 
راهنماي خوبي براي رويكرد هرچه بهتر و بيشتر به سوي كتاب 

و كتابخواني از سوی هر فرد و اجتماعي شود. 
اگر شما انس��ان را به يك درخت و جامعه انساني را به يك باغ 
تش��بيه كنيد، خواهيد ديد كه هر يك از درختان با دو مسئله 
روبه رو هستند: ابتدا براي رشد، به مواد غذايي، خاك، آب و نور 
احتياج دارند و از طرفي ديگر، براي دفع آفات بايد سم و مواد 
كشنده و دافع آفت ها را نيز داشته باشند. اگر درختان يك باغ 
به طور مس��اوي از اين امكانات برخوردار و بهره مند نشوند، ما 
هيچ گاه از يك باغ سالم و سرزنده برخوردار نخواهيم بود. باورم 
اين است كه كتاب خواندن و خوب كتاب خواندن و همچنين 
كتاب هاي خ��وب خواندن مي توان��د به اف��راد جامعه كمك 
كند تا هم به خوبي رش��د كنند و هم در مقابل آفات انساني و 
نابودگرهاي جوامع بشري دوام بياورند. اگر افراد جامعه خواهان 
امنيت فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياس��ي باشند، بايد 
هم كتاب بخوانند و هم در تروي��ج كتاب و كتابخواني تلاش و 
كوششي خستگي ناپذير داشته باشند. زماني ما به امنيت واقعي 
دست مي يابيم كه همه افراد جامعه به اندازه كافي از دانش و 
بينش برخوردار باشند و بي ترديد چنين جامعه اي در انتخاب 
روش هاي درست تر براي داشتن زندگي بهتر و سالم تر كمتر 
دچار اشتباه و انحراف مي شود. بايد موضوع كتاب و كتابخواني 
را به امنيت فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي گره بزنيم 
تا هم مردم و هم حاكميت در راه تضمين امنيت كشور، كتاب و 

كتابخواني را بيش از پيش جدي بگيرند.

»در خانه اي كه كتاب حضور دارد و خوانده مي شود، آن خانه 
مثل گلستاني است كه اهل آن با هم گلاويز نمي شوند و با 
هر لحني صحبت نمي كنند بلكه به عقلاني فكر كردن و 
رفتار بر اساس دانش دعوت مي شوند. خانواده اي كه كتاب 
يار مهربان آنهاست از آدم هاي بد دور مي شوند چون كتاب 
رنگ و بويي دارد كه رفتاره�ا و آدم هاي مثبت را جذب و 
آدم هاي ب�د را دور مي كن�د. در اين خانه خراف�ات وارد 
نمي ش�ود و حرف زور زده نمي ش�ود.«  اين گزي�ده اي از 
صحبت هاي غلامرضا حیدري ابهري، نويس�نده و محقق حوزه تعلیم و تربیت است. او به 
مناسبت روز كتاب و كتابخواني با »جوان« گفت وگويي داشته و به اهمیت حضور كتاب در 
خانه و مطالعه بین اعضاي خانواده پرداخته است. در ادامه مشروح گفت وگو را مي خوانید. 

  
 ابتدا از ارزش كتاب و كتابخواني بگويید تا خانواده ها بیش�تر با اين مهم 

آشنا شوند.
در اهميت كتاب و كتابخواني همين بس كه همه پيامبران داراي معجزه بودند اما معجزه آخرين 
پيامبرخدا)ص( كتاب بود. اين پيام خيلي بزرگي است و حتماً تأثير وافری داشته كه خداوند آن 
را به عنوان آخرين معجزه بر پيامبر)ص( نازل كرده است. اين معجزه جاودان نشان مي دهد 
مشكل بشريت از آن به بعد با كتاب و نوش��ته هاي خوب حل مي شود و مهم ترين ابزار براي 
انتقال انديشه، فكر و دفاع از حقيقت، كتاب است. با ورق زدن تاريخ و تحقيق بين اقوام، كسي را 
نمي يابيم كه فردي برجسته باشد اما اهل كتاب نباشد. خوشبخت ترين آدم ها كساني هستند 
كه انس با كتاب دارند و از همه مهم تر با خودشان دوست مي شوند تا بتوانند واسطه دوستي با 
ديگران شوند. اين تنها گوشه اي از اهميت كتاب و كتابخواني است كه بايد مورد توجه خانواده ها 
و به خصوص سيستم آموزشي كشور قرار گيرد، ولي متأسفانه در خانواده  ها كتاب غريب است 
يا حجم بالاي دروس در مدارس فرصت كتابخواني را از دانش آموزان س��لب كرده است. اگر 

بخواهيم درباره پيامدهاي اين مشكل در سيستم آموزشي صحبت كنيم اول اينكه استعداد 
دانش آموزان نمايان نمي شود و خيلي شبيه به هم رشد مي كنند به همين دليل خواندن كتاب 
تفاوت ها را نشان مي دهد و باعث مي شود دانش آموز درون خود را كشف و مجال خودشناسي 
پيدا كند. به همين دليل آينده اي درخش��ان برايش رقم مي خورد و در انتخاب هايش مثل 
انتخاب همسر و شغل دچار اشتباه نمي شود. مشكل بعدي كمرنگ شدن ارتباطات و تعاملات 
اجتماعي آنهاست، چراكه به خاطر حجم بالاي درس بيشتر اوقات نمي توانند به ميهماني 
بروند يا كم مي روند. كتاب اين فرصت را به آنها مي دهد تا با فضاي اجتماعي ارتباط بگيرند؛ 
مثلاً خواندن يك كتاب داستاني مي تواند به آنها آگاهي دهد و ديدگاه هاي مختلف را بشناسند. 
مشكل ديگر دوري از معنويات است. تمركز روي قبولي هر پايه درسي و كنكور باعث مي شود 
دانش آموزان به افق هاي بلند، آسماني و ابديت فكر نكنند. به همين دليل كتاب كمك مي كند 

بچه ها تغذيه معنوي شوند و به جنبه هاي روحي و رواني الهي خود بپردازند. 
تفاوت خانواده هاي كتابخوان با خانواده هايي كه با فرهنگ كتابخواني قهر 

هستند چیست؟ 
كتاب خواندن كه جاي خود، حتي حضور كتاب روي ميز، مبل يا روي طاقچه و گوشه به 
گوش��ه خانه اهميت دارد. در چنين خانواده اي گفت وگوها متفاوت است و آن خانه مثل 
گلستاني است كه اهل آن با هم گلاويز نمي شوند و با لحن ناشايست صحبت نمي كنند. در 
خانه اي كه كتاب وجود دارد اهل خانه به عقلاني فكركردن و رفتار بر اساس دانش دعوت 
مي شوند. خانواده اي كه كتاب يار مهربان آنهاست از آدم هاي بد دور مي شوند، چراكه خاصيت 
كتاب همين اس��ت. رنگ و بويي دارد كه رفتارها و آدم هاي مثبت را جذب و آدم هاي بد را 
دور مي كند. درچنين خانواده اي خرافات وارد نمي شود و حرف زور زده نمي شود. نياز نيست 
كتاب حتماً مطالعه شود تا تأثيرش را بگذارد، همين حضور كتاب در خانه نور و احساسات 
مثبت را منتشر مي كند. حتي فرهنگ و خلق افراد بر اساس كتاب شكل مي گيرد و داد و ستد 
مي شود. اين تنها گوشه اي از فوايد كتاب و كتابخواني است. . خانواده ها بدانند براي آشنايي 
كودكان با كتاب بايد هزينه بپردازند. از پاره كردن كتاب به دست كودكان نيز ناراحت نشويم، 

چراكه بچه ها سهم پاره كردن كتاب را دارند تا با آن آشنا شوند. 
بعضي از والدين براي خواندن كتاب هاي غیر درسي به بهانه فاصله گرفتن 
از درس و كتاب هاي درسي سختگیري مي كنند. صحبت شما با اين قبیل 

والدين چیست؟
اين تفكر كه دانش آموز بايد درسش را خوب بخواند و تنها در رشته هاي درسي رشد كند اشتباه 
است. او بايد در همه زمينه ها پرورش پيدا كند. حال اگر فرض هم بر اين باشد كه او درسش را 
خوب بخواند و در نهايت كنكور موفقي داشته باشد لازم است كتاب هاي غير درسي هم بخواند. 
اين نوع مطالعه از چند زاويه مورد بحث قرار مي گيرد. وقتي كتابي با عش��ق و علاقه خوانده 
مي شود، قدرت و سرعت مطالعه بالا مي رود، واژه ها درست تركيب و تجزيه مي شود به همين 
دليل دانش آموز كتابخوان، كتاب درسي را نيز با توان بيشتر و با درك عميق تري مي خواند. 
درست مانند اين است كه اگر بخواهيم فرزندمان بازواني پرتوان داشته باشد بايد او را از كودكي 
تقويت كنيم. استادي مي گفت خيلي از بچه ها مشكل شان زبان فارسي است حتي اگر مشكل 
آنها رياضي باشد، چراكه بايد صورت مسئله را درست بخوانند و درست درك و تحليل كنند. 
اين نشان مي دهد ضعف در زبان فارسي همه دانش ها را در بر مي گيرد. بزرگ ديگري مي گفت 
دانش آموزي كه فيزيك نمي داند بايد قصه بخواند، چراكه خواندن قصه ذهنش را نرم و بزرگ 
مي كند. آن وقت توانا مي شود و خوب مي فهمد، چراكه قصه جنبه هاي تخيلي و ادبي زيبايي 
دارد و هضم ذهني مي دهد و فرد را براي رشد در درس هاي ديگر توانمند مي كند. داوطلباني در 
كنكور موفق مي شوند كه بتوانند برنامه ريزي، تجزيه و تحليل و استفاده از فرصت ها را درك  و 
عواطف، نگراني و استرس هايشان را مديريت كنند. كسب اين همه مهارت با خواندن كتاب هاي 
غير درسي ممكن مي شود. بنابراين خانواده ها بايد به درس فرزندانشان حساسيت داشته باشند 
اما جلوي رشد و پرورش ذهن فرزندانشان را با حذف كتاب غير درسي نگيرند. خواندن كتاب نه 

تنها زيان ندارد بلكه مي تواند در اين مسير كنار دانش آموزان باشد. 
والدين فرزندانشان را از چه سني با خواندن كتاب آشنا كنند؟ 

گاهي سؤال مي شود بچه ها را از چه سني با خداوند آش��نا كنيم؟ جوابش معلوم است، از 

بدو تولد. ما آنقدر به رابطه با آسمان و آسماني ش��دن علاقه  مند هستيم كه از همان ابتدا 
در گوش نوزاد اذان و اقامه مي  خوانيم. اين عطرافشاني بايد از همان اول انجام شود تا فضا 
براي علاقه و آشنايي فراهم شود. آش��نايي با كتاب هم بايد از همان دوران كودكي انجام 
شود. جا دارد يادي كنم از مرحوم جلال الدين همايي.  او مي گفت هنوز آن نورانيت تابلوي 
بسم الله الرحمن الرحيم  راكه روي ديوار خانه مادربزرگم نصب بود حس مي كنم. اين نشان 
مي دهد احساسات در دوران كودكي تا ابد باقي خواهد ماند. بنابراين كودكان وقتي والدينشان 
را در حال كتاب خواندن مي بينند تأثير مي گيرند. براي كتابخوان شدن كودكان، مي توان 
از خريد كتاب اسباب بازي تا كتاب هاي تصويري، رنگ آميزي و بعد، از آموختن كتاب هاي 

ساده و روان شروع كرد و همين ترتيب را تا كتاب هاي سخت ادامه داد. 
بعد از آشنايي با كتاب، چطور كتاب هاي مسموم و زرد را تشخیص دهیم و از 

خريدشان اجتناب كنیم؟ 
خوشبختانه بسياري از والدين نويسنده ها و ناشران خوب را مي شناسند و اين در نمايشگاه 
كتاب كاملًا مشخص اس��ت، چراكه معلوم بود با فضاي كتاب ارتباط دارند. براي انتخاب 
نويسنده خوب بايد گفت بعضي از آنها شناخته شده هستند هرچند منطبق بر سليقه ما 
نباشند اما مي دانيم به تعهداتشان عمل مي كنند و كتابشان به صلاح فرزندانمان است. راه 
بعدي جشنواره هايي است كه برگزار مي شود و  نويسنده هاي خوب از طريق كارشناسان 
شناسايي مي ش��وند.  هرچند جش��نواره ها ناقص برگزار مي ش��وند. در اين جشنواره ها 
كارشناس��ي يك س��ال زحمت مي كش��د و كتابي را انتخاب مي كند اما در سايت ها هم 
اسم كتاب معرفي نمي شود و فقط اختتاميه جش��نواره ها اطلاع رساني مي شود!  در آن 
جشنواره ها كتاب هاي سال به خوبي معرفي نمي شوند تا  والدين آنها را بشناسند و خريداري 
كنند به همين دليل نهادها  و خانواده ها خريدشان كتاب هاي ديگري غير از كتاب هاي سال 
است. روش ديگر كمك گرفتن از مربيانی است كه در كتابخانه ها مشغول كار هستند. آنها 
به دليل تجربه كاري، اشراف و اطلاعات خوبي دارند. حتي بعضي از آنها كانال دارند، چراكه 

نيازها و حساسيت ها را مي شناسند، بنابراين مي توان از آنها راهنمايي گرفت.

فرزندان را به بهانه درس و مدرسه از كتاب هاي غير درسي محروم نكنيمامنيت همه جانبه جامعه در سايه كتابخواني تضمين می شود

زماني به امنیت واقعي دس�ت مي يابیم كه همه افراد جامعه 
به اندازه كافي از دانش و بینش برخوردار باش�ند و بي ترديد 
چنین جامعه اي در انتخاب روش هاي درست تر براي داشتن 
زندگي بهتر و س�الم تر كمتر دچار اشتباه و انحراف مي شود، 
بنابراين بايد موضوع كتاب و كتابخواني را به امنیت فرهنگي، 

اجتماعي، اقتصادي و سیاسي گره بزنیم

 حجت الاسلام غلامرضا حیدري ابهري
 نويسنده و محقق حوزه تعلیم و تربیت

همه م�ا در مراح�ل مختلف 

زندگ�ی به وي�ژه در دوران 

تحصیل در مدرسه و دانشگاه، 

اجباراً يا اختی�اراً كتاب هايی 

را خوانده ايم و در اين خوانش 

چیزهايی آموخته ايم، اما اينكه 

با اراده و علاقه كتابی را انتخاب 

كنی و با اش�تها آن را بخوانی، 

لذت ديگری دارد
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