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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان
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 نيره  مواد لازم براي پزُ فرهيختگي دادن: يك عدد 
مداد نوكي برند، يك ليوان قهوه يا چاي در يك ساري 

ماگ چش��م نواز، يك عدد كت��اب، مقداري 
فضاي آميخته با نور و گلدان. مواد لازم فراهم 
ش��د. حالا با تلفن همراه و عكس��ي كه براي 

صفحه مجازي ثبت مي‌شود، كار با كتاب به اتمام مي‌رسد. 
زياد شنيديم كه مي‌گويند در فضاي س��بك زندگي‌هاي امروزي كه 
همه پزُ گوشي و ماشين و... را مي‌دهند شما با ورزش و كتاب پزُ بديد. 
اتفاقاً دقيقاً همين دو موضوع هم كه خارج از ماديات نيست وارد دنياي 
پزُ و نمايش ش��ده اس��ت. از قديم گفتند »درخت هرچه‌قدر پربارتر، 
افتاده‌تر«، پس اين‌قدر الكي كتاب كتاب نكنيد. پزُ كتابخواني ندهيد! 
و ژست كتاب خواندن نگيريد. اينكه كتابخانه‌اي مملو از كتاب داشته 
باش��يم اما نخوانيم چه فايده‌اي دارد؟! اينكه كتاب به دست بگيريم 
و پزُ روش��ن فكري بدهيم اما ذره‌اي درك از محتواي كتاب نداش��ته 
باشيم چه فايده‌اي دارد؟! كتاب بايد روي جهان‌بيني ما تأثير بگذارد. 
با كتاب مي‌توانيم دنياي خود را بسازيم و اوقات فراغت خود را به نحو 
عالي پر كنيم. آگاه شويم و رش��د كنيم. به ناكجاها سفر كنيم و لذت 
ببريم. با كتاب بايد انسان بهتري شويم. اما آيا هستيم؟! اگر پزُ كتاب 
خواندن مي‌دهيم، احتمالاً كتاب‌هاي خوبي نمي‌خوانيم يا اصلاً كتاب 
نمي‌خوانيم! اين روزها كتابخانه بزرگ داشتن با كلي كتاب راهي براي 
فخر فروشي شده و خيلي‌ها با كتابخانه دكوراسيون منزل و محل كار 
را تزيين مي‌كنند. كتابخانه شيك داشتن البته نكته مهمي است كه به 
بسياري از افراد كمك مي‌كند برنامه‌هاي آنلاين خود را جايي برگزار 
كنند تا كتابخانه شكيل آنها تمام مدت به عنوان لوكيشن در تصاوير 
آنلاين مشخص باشد!! اما واقعاً جريان محتوايي كداميك از كاربران 
اينس��تاگرام با داده‌هاي علمي نمايش داده مي‌شود؟ به زبان ساده‌تر 
كداميك از ما وقتي جست‌وجوي اينستاگرام خود را باز كنيم محتواي 
آن علمي يا مربوط به كتاب است؟! كداميك از ما زمان انتخاب دوست 
و رفيق و همنشين برايمان مهم است كه ببينيم فرد مقابل‌مان آخرين 

كتابي كه خوانده كدام و اصلاً اهل كتاب خواندن هست يا نه؟
كاربرد كتاب خواندن بايد اينگونه باشد كه به شعور افراد چيزي اضافه 
كند اما اگر چنين حاصلي نداشت و به آگاهي بيشتر ختم نشد، نخواندن 
بهتر از خواندن است چراكه يا كتاب خوب نخوانده‌ايم يا كتاب را خوب 
نخوانده‌ايم. بالطبع ما بايد سعي كنيم در زمينه‌هايي كه ضعف داريم 
خود را ارتقا دهيم و كتاب بيش��تري بخوانيم. شايد كسي به ظاهر در 
فضاي مجازي در صدد به اشتراك گذاشتن كتابي است كه خوانده اما 
برخي مواقع افراد حتي يك خط از كتابي كه مي‌خرند را هم نمي‌خوانند 
و البته كه خواندن تنها بخشي از ماجراست و مهم‌تر از آن درك محتواي 
كتابي است كه مي‌خوانيم. كتاب گاهي وقت‌ها حكم آچار فرانسه را هم 
براي ما دارد. با كتاب توي سر ديگران مي‌زنيم. مگس مي‌كشيم. روي 
داشبورد ماشين مي‌گذاريم. زير مانيتور مي‌گذاريم تا بالا‌تر قرار بگيرد و 
البته هديه‌اي خوبي براي وقت‌هايي است كه مي‌خواهيم خود را از شر 
خريدن كادوي گران‌قيمت خلاص كنيم، پس پزُ روشنفكري مي‌دهيم 
و با فخر فروشي، كتاب را دو دستي تقديم ديگران مي‌كنيم. اينجاست 

كه بايد گفت بيچاره كتاب!!

بيچاره كتاب!
نام او با نشريات مشهوري مثل »مكتب اسلام« پيوند خورده است. آن روزها كه جبهه فرهنگي 
انقلاب نه وزارت فرهنگ داشت، نه سازمان تبليغات، نه يك داستان نويس، او بود و كلي سوژه 

و قابليت در منابع ديني و اسلامي ـ براي رمان نويسي و تحقيق تاريخي. 
آثارش گاهي به چاپ چهلم مي‌رسد و گاهي با توجه به وضعيت شمارگان در ايران، تجديد چاپ 
آنها به بيش از 315 هزار نسخه تجاوز مي‌كند. او معلم است و معلم نيز مانده است. به گفته يكي 
از دولتمردان، با نفوذي كه اين نويسنده دارد اگر مي‌خواست، مي‌توانست بعد از انقلاب نماينده 

مجلس، سفير يا رايزن فرهنگي شود، اما او معلمي را بر همه چيز ترجيح داد و معلم ماند. 
»محمود حكيمي« نويسنده، پژوهش��گر و مترجمي پرُكار در عرصه ادبيات نوجوانان است. 
كتاب‌هاي ادبي، تاريخي و داستاني حكيمي، سال‌ها يكه‌تاز عرصه‌ ادبيات ديني ايران بوده است. 
آثارش به گفته مخاطبانش به خاطر لحن شيرين، نوع آسان و روان، لذت‌بخش و شورآفرين، با 

چاپ‌هاي مكرر و شمارگان بالا در دسترس علاقه‌مندان قرار مي‌گيرد. 
حكيمي در نهم شهريور سال 1323 در خيابان خراسان تهران به دنيا آمده است. خانواده‌اش 
مذهبي و دوستدار اهل بيت)ع( بودند. عشق به داستان و داستان نويسي در محمود در دوره 
دبستان و به واسطه تشويق يكي از معلم‌ها شكل مي‌گيرد و تهيه روزنامه ديواري را بر عهده 
او مي‌گذارند. حكيمي پس از اتمام دوران دبيرستان براي تدريس به روستايي در كردستان 
مي‌رود و سپس در سال ۱۳۴۶ به اس��تخدام آموزش و پرورش در مي‌آيد. او از سال ۱۳۴۸ تا 
۱۳۵۲ در دانشگاه تربيت معلم به تحصيل در رشته زبان و ادبيات انگليسي مشغول مي‌شود 
و بعد با انتقال از تجريش به قم، ضمن تدريس در مدارس آن شهر به تحصيل در حوزه علميه 
مي‌پردازد. آش��نايي و مطالعه مجله‌هايي چون: س��خن، يغما، نگين و فردوسي و همكاري با 
مجله‌هاي ديگري مانند كيهان بچه‌ها و اميد ايران، محمود حكيمي را در همان ايام به صورت 
حرفه‌اي وارد عرصه نويسندگي مي‌كند. او بعد از آشنايي با مجله مكتب اسلام و همكاري با آن 
مجله به صورت ارسال مقاله و داستان، بسياري از كتاب‌هايش را به صورت مطالب دنباله‌دار در 

اين مجله و ساير مجلات از جمله: نسل جوان، نسل نو و پيام شادي به چاپ رساند. 
اقامت در قم فرصت مغتنمي را براي محمود حكيمي فراهم مي‌كند كه در كنار شغل معلمي با 
نشريه‌هاي ديني همكاري نزديك پيدا كند. او وجود كتاب خانه‌هاي مهمي مانند كتابخانه‌هاي 

آيت‌الله مرعشي، دارالتبليغ اسلامي و دفتر مجله مكتب اسلام را از جمله امتيازهاي اين سال‌ها 
بر مي‌شمارد. او سال ۱۳۵۴ و در پي شهرت نوشته‌هايش كه مفاهيم ديني و انقلابي را ترويج 
مي‌كردند همراه خانواده ابتدا به آلمان و سپس به انگلستان مهاجرت مي‌كند و در دانشگاه لندن 
به تحصيل در رشته تعليم و تربيت مشغول مي‌شود.  سال‌هاي حضور او در انگلستان همراه با 
فعاليت‌هايي مانند سخنراني و نويسندگي بوده كه حاصل آن سخنراني‌ها در كتابي به نام گامي 
به سوي آينده به چاپ رسيده است. اس��تاد حكيمي پس از پيروزي انقلاب اسلامي در سال 
۱۳۵۸ براي سفري كوتاه به تهران آمد تا پس از آن براي تكميل تحصيلات در مقطع دكتري 
به لندن بازگردد. در همان ايام شهيد باهنر در ملاقاتي ضمن نهي از بازگشت به لندن، پيشنهاد 
مي‌كند مديريت انتشارات كمك آموزشي وزارت آموزش و پرورش را بپذيرد. استاد حكيمي 
با قبول اين پيشنهاد از آن هنگام تاكنون از هر فرصتي براي كمك به ارتقاي فرهنگ عمومي، 
ديني و آیيني مردم و به خصوص كودكان و نوجوانان بهره جسته است. مطالعه، تحقيق و تأليف 
با مضمون ادبيات معاصر و انقلابي ايران و تأليف كتبي پيرامون تاريخ تمدن از كارهاي روزمره 

حكيمي بعد از بازنشستگي است. 

وي مي‌گويد: »هميش��ه ميان ادبيات ديني ايراني و غربي تحقيق مي‌كردم تا متوجه ش��دم 
اروپايي‌ها در انتشار آثار ديني در رده سني نوجوان از ما جلوتر هستند و ديدم كتاب‌هاي آنها 

بسيار روان نوشته شده، به همين دليل راغب شدم تا سراغ كتاب‌هاي ديني بروم.«
او در روز افتتاح كتابخانه‌اي به نام خودش و با حضورش در فرهنگس��راي نوجوان منطقه 18 
تهران – كه امروز با نام فرهنگسراي خاتم)ص( فعاليت مي‌كند- گفته است: ‌»‌يكي از افتخارات 
من اين است كه در ميان بچه‌هاي جنوب شهر بوده و هستم. مايه مباهات من است كه نامم بر 
كتابخانه‌اي است كه سال‌ها ميزبان نوجوانان و جوانان جنوب شهر بوده است.« وي هرازگاهي 
در همان كتابخانه ميزبان نوجوانان علاقمند به كتاب است و مراسم تجليل از اين نويسنده نيز 
در همان فرهنگسرا برگزار شده است. حكيمي مي‌گويد: »نويسندگان مي‌توانند با استفاده از 
شخصيت‌ها و رويدادهاي مهم تاريخي، داستان‌هاي جالب و آموزنده‌ بسازند و مفاهيم تربيتي 
را از اين طريق به راحتي انتقال دهند«. او آش��نايي با روانشناس��ي ك��ودك را از ويژگي‌هاي 
نويسنده كودك و نوجوان مي‌داند و بارها پيشنهاد تأسيس دانشكده‌اي را براي آموزش و تربيت 
نويسندگاني كه وارد قلمرو ادبيات و نوجوان مي‌شوند داده است. وي آشنايي با موارد ديني و 
شرح زندگي پيامبران را براي كودكان و نوجوانان لازم مي‌داند ولي معتقد است نبايد نوجوانان 

را با واژگان دشوار، گيج كرد بلكه بايد اين مطالب در قالب داستان‌هاي كوتاه نوشته شود. 
يكي از شاگردان حكيمي در خاطره‌اي از اين معلم و نويسنده فعال و توانمند مي‌گويد: »استاد، 
خود را مسئول پرورش و تهذيب اخلاقي ما هم مي‌دانست. او با نهايت صداقت و ملاطفت‌، سعي 
مي‌كرد معلم اخلاق باشد و اخلاق را در سخن و در عمل بياموزد و رعايت كند. اين جمله را زياد 
تكرار مي‌كرد »پيرو مكتب محبت باشيد« راستي مكتب محبت چه بود؟ مكتبي كه او ما را به 
پيروي از آن فرامي‌خواند همان حقيقت ناب دين بود. دين غير از محبت ميان بنده و خداوند و 
محبت بندگان با يكديگر نيست و نمي‌تواند باشد. ترديد ندارم كه اگر استاد حكيمي‌، دبير من 

نشده بود، امروز اين‌طور به حقيقت دين ايمان نداشتم.«
شايد كمتر نويسنده‌اي را بتوان يافت كه كتاب‌هايش مورد توجه و ذائقه چندين نسل باشد. 
محمود حكيمي حداقل براي سه نسل كتاب نوشته است، نوجوانان بيش از 5 دهه علاقمند به 

مطالعه كتاب‌هاي او هستند و همچنان قلم در دستان او، پويا و زندگي‌بخش است. 

محمود حكيمي و روايت 55 سال نويسندگي

معلمي كه كتاب‌هايش را نيم قرن است با اشتياق مي‌خوانيم

مطالعه خلاقانه در واقع به معني خواندن فراتر از متن است. با اين نوع  نيره 
خواندن به آنچه خوانده مي‌شود، واكنش نشان مي‌دهيم تا افكار تازه و محمودي

بديع كه به وضوح در مطالب بيان نشده اس��ت، كشف شوند. اين نوع 
خواندن نياز به خلاقيت، نبوغ و اصالت دارد. مطالعه خلاقانه يك نوع 
تكنيك در خواندن مطالب است كه بر مشاركت فعال و تفسير خواننده 
از يك متن به جاي خواندن منفعلانه محتواي تأكيد مي‌كند. اين نوع خواندن مستلزم ارتباط با 
مطالب در س��طح عميق‌تر و كاوش در موضوعات، ايده‌ها و مفاهيم آن با اس��تفاده از تخيل و 
مهارت‌هاي تفكر انتقادي است. تجسم صحنه‌ها و شخصيت‌ها، ايجاد ارتباط با تجربيات نويسنده، 
ارزيابي زبان و روش‌هاي ادبي و پرسيدن سؤال درباره متن، همگي نمونه‌هايي از تكنيك‌هاي 
مطالعه خلاقانه هس��تند. اين نوع خواندن همچنين ممكن است مس��تلزم بررسي تفاسير و 
ديدگاه‌هاي مختلف و در نظر گرفتن زمينه‌هاي اجتماعي، تاريخي و فرهنگي زمانه‌‌اي باشد كه 
كتاب در آن تأليف شده است. به عنوان مثال، يك خواننده خلاق هنگام خواندن يك رمان ممكن 
است خود را در داستان غرق كند، زندگي شخصيت‌ها را فراتر از صفحات كتاب تصور كند و نيت 
و فضاي فكري و فرهنگي نويسنده را در طول اثر مد نظر قرار دهد. خواننده همچنين با مضامين 

رمان درگير مي‌شود و آنها را با تجربيات خود يا دنياي اطرافش مرتبط و تجزيه و تحليل مي‌كند. 
اما مطالعه خلاقانه فقط به آثار داس��تاني محدود نمي‌ش��ود. اين نوع خواندن را مي‌توان براي 
محتواهاي غيرداستاني، شعر و نوشته‌هاي آكادميك نيز به كار برد. خواندن توانايي مفيدي است 
كه مي‌تواند هم لذت و درك مطلب را بهبود بخش��د و هم تفكر انتقادي، همدلي و خلاقيت را 
توسعه دهد. نگاه خلاقانه نه تنها لذت ما را از خواندن متن بيشتر مي‌كند، بلكه باعث مي‌شود 
درك ما از تجربه انساني عميق‌تر شده و اين امكان را مي‌دهد كه ايده‌هاي جديد كشف كنيم، 

مفروضات خود را به چالش بكشيم و ديدگاه‌هاي خود را گسترش دهيم. 
با وجود مزاياي مطالعه خلاقانه، اين روش به بسياري از افراد در مراكز آموزشي ياد داده نمي‌شود. 
با اين حال براي توسعه مهارت و تبديل شدن به خواننده خلاق هيچ وقت دير نيست. حال سؤالي 
كه پيش مي‌آيد اين است كه چگونه توانايي‌هاي خواندن خلاق خود را تقويت كنيم؟ در اينجا 

چند نكته در مورد روش‌هاي بهبود توانايي‌هاي مطالعه خلاق برمي‌شمريم:
1- تجسم صحنه‌ها و شخصيت‌ها: در حين مطالعه سعي كنيد صحنه‌ها و شخصيت‌ها را در 

ذهن خود مجسم كنيد. اين كار مي‌تواند به زنده شدن متن كمك و آن را جذاب‌تر كند. 
2- با تجربيات ش�خصي ارتباط برقرار كنيد: تلاش كنيد راه‌هايي براي ارتباط متن با 
تجربيات يا احساسات خود بيابيد. اين كار مي‌تواند به شما كمك كند با شخصيت‌ها و مضامين 

كتاب يا هر محتواي ديگري در سطح شخصي‌تري ارتباط برقرار كنيد. 
3- زبان و ابزارهاي ادبي را تجزيه و تحليل كنيد: به زبان و ابزارهاي ادبي استفاده شده 
در متن مانند استعاره، تصويرسازي و نمادسازي توجه كنيد. به اين فكر كنيد كه چرا نويسنده 

از اين صنايع استفاده كرده و آنها ممكن است چه چيزي را منتقل كنند. 

4- سؤال بپرسيد: در حين مطالعه، از خود سؤالاتي در مورد متن بپرسيد. فكر مي‌كنيد در 
ادامه چه اتفاقي مي‌افتد؟ چرا شخصيت داس��تان اين تصميم را گرفت؟ نويسنده سعي دارد 

چه بگويد؟
5- تفاسير و ديدگاه‌هاي مختلف را در نظر بگيريد: سعي كنيد از منظرهاي مختلف به 
متن فكر كنيد و تفاسير متفاوتي را در نظر بگيريد. اين كار مي‌تواند به شما در توسعه مهارت‌هاي 

تفكر انتقادي و درك عميق‌تر از متن كمك كند. 
6- تكنيك‌هاي مختلف خواندن را آزمايش كنيد: تكنيك‌هاي مختلف خواندن، مانند 
تندخواني يا خواندن با صداي بلند را آزمايش كنيد. اين كار به شما كمك مي‌كند تا به روش‌هاي 

مختلف با متن درگير شويد و رويكردي را كه براي شما اثربخشي بهتري دارد، پيدا كنيد. 
7- به طور منظم تمرين كنيد: مانند هر مهارتي، خواندن خلاقانه نياز به تمرين دارد. عادت 
به مطالعه منظم داشته باشيد و سعي كنيد برخي از اين تكنيك‌ها را در فرآيند مطالعه خود 
بگنجانيد. با گذشت زمان، خواهيد ديد كه مهارت‌هاي خواندن خلاق شما بهبود مي‌يابد و لذت 

شما از خواندن عميق‌تر مي‌شود. 
براي ايجاد مهارت‌هاي مطالعه خلاقانه، مشاركت فعال در درك مطالب و ايجاد رابطه تخيلي 
با متن بسيار اهميت دارد. تجس��م صحنه‌ها و افراد، ايجاد ارتباطات ش��خصي، ارزيابي زبان 
و روش‌هاي ادبي، پرس��يدن س��ؤال، در نظر گرفتن تفاس��ير و ديدگاه‌هاي متعدد، آزمايش 
تكنيك‌هاي مختلف خواندن و تمرين منظم همگي در ايجاد اين مهارت‌ها اهميت دارند. بدين 
ترتيب با مجهز شدن به اين نوع ذهنيت در مطالعه مي‌توان درك و لذت خود را از متن مضاعف 

و يك كتاب را به جاي يك بار خواندن دو بار خواند و درك كرد. 

مطالعه ضربدر 2
چطور خلاقانه كتاب بخوانيم؟

»تقليد و تشويق«
دو كليد طلايي براي علاقه‌مند‌كردن

كودكان به كتابخواني است

امنيت همه‌جانبه جامعه
 در سايه كتابخواني تضمین می‌شود 

  حسين رحيمي، نويسنده كتاب »لذت مطالعه: چگونه كودك 
خود را كتابخوان كنيم« مي‌گويد: خانواده، اولين نهادي است كه 
هر فرد در آن عضويت دارد. ما خوب مي‌دانيم كه كتابخواني امري 
فطري يا وراثتي نيست كه به صورت ارثي از فردي به فرد ديگر 
منتقل شود، بلكه يك عادت يا موضوعي اكتسابي است كه باید از 

دوره كودكي و خردسالي در يك فرد نهادينه شود...

  كتابخواني يك ضرورت در زندگي انسان‌هاست به اين دليل كه 
انسان نياز مبرم به دانستن دارد و يكي از راه‌هاي افزايش دانايي، 
كتاب خواندن اس��ت. اگر به اين موضوع باورمند ش��ويم، يعني 

انگيزه لازم براي كتابخواني را به دست آورده‌ايم...

فرزندان را به بهانه درس و مدرسه
 از كتاب‌هاي  غير درسي محروم نكنيم

انتهاي فرايند نشر، كتاب خواندن نيست
تغيير نگرش و رفتار است

مطالعه در بستر تلفن همراه 
ارزش افزوده‎اي ندارد

كتاب‌هاي حاوي خشونت و نصيحت را 
براي بچه‌ها نخوانيد

نقد و بررسي مهر و بي‌مهري با يار مهربان به انگيزه 24 آبان روز كتاب، كتابخواني و كتابدار

كتاب‌هايي كه خـوانده‌ايم
كتاب‌هايي كه خـورده‌ايم!

پاي صحبت خادمان كتاب

 فربهي كتابخانه‌ها 
ثانيه‌هاي مطالعه را افزايش مي‌دهد
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