
آلودگي هوا امان شهروندان را بريده‌است. اين 
معضل پير و جوان، فقير و ثروتمند نمي‌شناسد 
و گريبان همه‌مان را گرفته است. هوا آلوده‌تر 
از آلوده شده‌اس�ت. دود س�ياه روز گذش�ته، 
مدارس ابتدايي تهران را به تعطيلي كش�اند و 
قرار بر اين شد تا آموزش‌ها از طريق اپليكيشن 
»ش�اد« ادامه پيدا كند، اما فقط ه�وا نه، بلكه 
اذهان عمومي هم نس�بت به اين معضل آلوده 
شده‌اس�ت، چراك�ه هيچ‌كس اميد ب�ه بهبود 
ش�رايط ندارد. آلودگ�ي هوا ماج�راي تلخي 
اس�ت كه هر سال تكرار مي‌ش�ود و مسئولان 
مربوطه جز اينكه تقصير آلودگي هوا را به گردن 
يكديگر بيندازند، كار ديگري انجام نمي‌دهند. 

همه به دنبال مقصر آلودگي هس��تند و به دنبال 
آن بحث مازوت سوزي مطرح شده‌است. آنهايي 
كه متهم به مازوت‌س��وزي يا نظ��ارت بر اين كار 
هستند نيز همانند سال‌هاي گذشته مي‌گويند 
علت آلودگي هر چه كه باش��د از مازوت نيست! 
انگار با انكار اين ماجرا قصد فرار از ماجرا را دارند، 
اما كمتر كس��ي با اين حرف‌ها قانع خواهد شد. 
اين ماجراي تكراري كه هر س��ال در رسانه‌هاي 
مختلف ترند مي‌شود نياز به شفاف‌سازي دارد و 
بايد سازمان‌هاي مسئول به‌صورت دقيق درباره 
آن توضي��ح دهن��د. در اين زمينه ج��اي خالي 
مس��ئولان نهادهاي نظارتي نيز بي��ش از پيش 

احساس مي‌شود. 

 فقط ۱۵۰ روز هواي پاك طي يك دهه
هر چند كه گفته مي‌شود هواي خيلي آلوده تهران 
از بعدازظهر پنج‌ش��نبه بهبود مي‌يابد، اما كمتر 
كسي است كه نداند آلودگي هوا با قوت خود باقي 
اس��ت، فقط ميزان آن كمي كاهش پيدا خواهد 
كرد. آمارها حاكي از آن اس��ت كه در ۱۰س��ال 
گذشته )۱۳۹۲- ۱۳۴۰۱( تهراني‌ها فقط ۱۵۰روز 
هواي پاك را تجربه كردند، اما در مقابل هزارو۱۳۶ 
روز هواي آلوده )ناسالم براي گروه‌هاي حساس، 

ناسالم، بسيارناسالم، خطرناك( داشتند. 
طي ۱۰ سال گذشته بهترين سال از منظر هواي 
پاك مربوط به س��ال ۱۳۹۷ مي‌ش��ود، سالي كه 
تهراني‌ها ۲۸ روز ه��واي پ��اك، ۲۷۸ روز هواي 
قابل قبول و ۵۹ روز هواي ناسالم براي گروه‌هاي 
حس��اس را تنفس كردند، اما بدترين روزها براي 
سال گذشته )۱۴۰۱( اس��ت، تهراني‌ها در سال 
۱۴۰۱ فقط س��ه روز هواي پ��اك و ۱۹۲ روز هوا 
در وضعي��ت قابل‌قب��ول داش��تند.  در مقابل در 
همين سال ۱۳۲ روز هواي ناسالم براي گروه‌هاي 
حساس، ۳۴ روز هواي ناسالم براي همه گروه‌ها، دو 
روز هواي بسيار ناسالم و دو روز هم هواي خطرناك 
را تجربه كردند، اتفاقي )ناس��الم و خطرناك( كه 

حداقل در ۱۲ سال گذشته بي‌سابقه است. 
 مازوت‌سوزي داريم يا نه؟

ماجراي سوزاندن يا نس��وزاندن مازوت در تهران 
به بحثي داغ تبديل شده‌است. در اين رابطه دكتر 
محمد صادق حس��نوند، رئي��س مركز تحقيقات 

آلودگي هوا پژوهشكده محيط‌زيست به »جوان« 
مي‌گويد: »15 سال مي‌ش��د كه حدوداً 75درصد 
كاهش غلظت دي اكسيد گوگرد در هوا را تجربه 
كرديم، ام��ا در 1401 براس��اس داده‌هاي غلظت 
دي اكس��يد گوگرد حاصل از ايستگاه‌هاي پايش، 
اين آلاينده افزايش كمي نسبت به سال‌هاي قبل 
داشته است، گر چه مقدار اين آلاينده كمتر از حدود 
استاندارد است و اين موضوع نش��ان مي‌دهد كه 
احتمالاً در تهران يا مناطق اطراف آن سوخت‌هايي 
را مي‌سوزانيم كه حاوي گوگرد نسبتاً بالايي است، 
در واقع دي اكس��يد گوگرد، آلاينده‌اي با منش��أ 
سوختي است، يعني حتماً بايد اين سوختي را كه 
گوگرد دارد، بسوزانيم تا در هوا منتشر شود، بنابراين 
اين آلاينده از منابع مختلف صناي��ع و نيروگاه‌ها 

مي‌تواند باشد كه خبر از مازوت‌سوزي مي‌دهد.«
او ادامه مي‌دهد: »متأس��فانه اطلاعات ش��فافي 
منتش��ر نمي‌ش��ود تا بفهميم مازوت‌سوزي در 
كدام صنايع اتف��اق مي‌افتد. به همين دليل فقط 
براساس داده‌هاي سنجشي كه در شهرها وجود 
دارد، مي‌توان اظهارنظر كرد. داده‌هايي كه نشان 
مي‌دهد سوختي داراي گوگرد سوزانده مي‌شود، 
زيرا اگر سوخت‌هايي بدون گوگرد سوزانده مي‌شد 
الان هيچ‌گونه دي اكسيد گوگردي در هواي شهر 

وجود نداشت.‌«
حسنوند با اشاره به اينكه‌ قطعاً مازوت‌سوزي در 
خيلي از صنايع انجام مي‌شود، مي‌گويد:‌»داده‌اي 
مبني بر اينك��ه صناي��ع داخل ته��ران، مازوت 

مي‌س��وزانند، وجود ندارد، اما وقتي برخي روزها 
در ش��هر تهران وجود دارد كه ميزان دي اكسيد 
گوگرد به شدت افزايش پيدا كرده و 20 تا 40 برابر 
شدت آن افزايش داشته‌اس��ت، مي‌توان اينطور 
نتيجه گرفت كه احتمالاً در داخل تهران يا اطراف 
تهران سوخت‌هايي با محتواي گوگرد بالا استفاده 
مي‌شود. متأسفانه در اين زمينه اطلاعات شفاف و 

كافي منتشر نمي‌شود.«
 بلاي دي اكسيد گوگرد!

دي اكس��يد گوگرد از جمله جديدترين عناصر 
آلاينده در هواي شهرهايي است كه مازوت سوزي 
در صنايع آنها صورت مي‌گيرد. در واقع سوزانده 
شدن مازوت باعث توليد آلاينده‌اي به نام گوگرد 
مي‌ش��ود. 80 درصد گوگ��رد موج��ود در هوا به 
دست انسان توليد مي‌شود و 85 درصد اين رقم 
را نيز نيروگاه‌هاي برقي توليد مي‌كنند. متأسفانه 
آلودگي ناشي از دي اكس��يد گوگرد، تنگ شدن 
راه‌هاي تنفسي، آسم، سرفه شديد، سوزش چشم 
و مجاري تنفسي، كم شدن عمق تنفسي، تشديد 
عوارض قلبي و عروقي و تأثيرات رواني و گوارشي 
را به همراه دارد. بدتر اينكه در كنار دي اكس��يد 
گوگرد، ذرات معلق ديگري نيز وجود دارد كه تمام 

اين عوارض را تشديد خواهد كرد. 
 تخلفي آشكار

اگر مازوت‌سوزي به ضرر شهر و شهروندان تمام 
مي‌ش��ود، چرا در برخي از صنايع انجام مي‌شود. 
اصلًا طبق قانون آيا اس��تفاده از سوخت سنگين 
داراي گوگرد مجاز اس��ت يا خي��ر؟ در اين رابطه 
بهزاد اشجعي، كارش��ناس آلودگي هوا مي‌گويد: 
»موضوعي كه در اينجا مطرح مي‌شود، استاندارد 
انواع سوخت است؛ از بنزين گرفته تا گاز، گازوئيل 
و مازوت. در اين زمينه استاندارد ملي وجود دارد. 
البته استانداردهاي بين‌المللي نيز وجود دارد كه 
استاندارد ملي كشور ما از استانداردهاي بين‌المللي 
گرفته شده‌است. در‌ عين‌ حال در ماده 18 قانون 
هواي پاك هم تأكيد شده‌است كه انواع سوختي 
كه در كشور توليد و وارد مي‌شود، بايد منطبق بر 
استاندارد ملي سوخت باش��د. اين تنها حكم در 
اين زمينه اس��ت و حكمي وجود ندارد كه بگويد 
در نيروگاه نبايد گازوئيل س��وزانده ش��ود. آنچه 
‌داريم اين است كه سوخت توليدي بايد منطبق 
با استاندارد ملي باش��د، اما در رابطه با اينكه اصلًا 
استاندارد ملي چيست، بايد گفت كه براي سوخت 
مازوت اس��تاندارد ملي يك درصد اس��ت، يعني 
10 ه��زار ppm تعيين شده‌اس��ت؛ در حالي‌كه 
گوگرد موجود در مازوتي كه در پالايشگاه‌ها توليد 
مي‌شود، بالاي 3، 4 درصد است و اين يعني مازوتي 
كه توليد مي‌شود، 30 تا 40 هزار ppm است كه 
منطبق با استانداردهاي ملي نيستند. گازوئيل هم 
همين‌طور؛ گازوئيلي كه توليد مي‌شود، منطبق با 
استانداردهاي ملي نيست و تخلف در اينجا صورت 
مي‌گيرد نه اينكه مثلًا تولي��د گازوئيل يا مازوت 

ممنوع باشد.«
به طور حتم منش��أ آلودگي هوا تنه��ا »مازوت« 
نيس��ت و بايد همه منابع آلودگي هوا يك به يك 
مورد بررس��ي قرار بگيرند ت��ا راهكارهاي بهبود 
كيفيت هوا در رابطه با آنها اجرايي ش��ود، اما بايد 
يكبار براي هميشه تكليف ماجراي مازوت‌سوزي 
مشخص شود تا هر بار با شروع فصل سرما و تشديد 
آلودگي هوا صحبت از آن به ميان نيايد. اين آلاينده 
هر چه كه هست با سلامت شهروندان بازي مي‌كند 
و بايد تا ديرتر از اين نشده فكري به حال آن و وضع 

قوانين براي استفاده از آن کرد. 

۱۴ درصد ايراني‌ها مبتلا به ديابت هستند و اين آمار نسبت به 5 سال گذشته رشدي ۳۰ درصدي داشته‌است

رشد خطرناک ديابت روي خط استرس

صنایع تهران مازوت مي‌سوزاند!
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هوا پژوهشكده محيط زيست: 

ميزان دي اكسيد گوگرد تا 40 برابر افزايش داشته‌است، بنابراين مي‌توان نتيجه گرفت
 كه داخل تهران يا اطراف تهران سوخت‌هايي با محتواي گوگرد بالا استفاده مي‌شود

رشد ديابت در كشور انفجاري اس�ت! اين را از 
آماري كه رئيس پژوهش�گاه غدد و متابوليسم 
دانش�گاه علوم پزش�كي تهران مط�رح كرده 
مي‌توان متوجه ش�د! ب�ه گفت�ه وي ۲۵ درصد 
جمعيت بزرگسال كش�ور پيش ديابت دارند و 
در معرض ابتال به اين بيماري و عوارض ناش�ي 
از آن هس�تند. ۱۴ درص�د ايراني‌ه�ا مبتال به 
ديابت هس�تند و اين آمار نس�بت به پنج سال 
گذشته رش�دي ۳۰ درصدي داش�ته است. در 
س�ال ۱۳۹۵ مي�زان ش�يوع ديابت در كش�ور 
۱۱ درصد بوده‌اس�ت. افزايش س�ن سالمندي، 
اس�ترس‌هاي زندگ�ي ام�روز، س�بك زندگي 
ناس�الم، تغذيه نامناس�ب و كم‌تحركي و اينكه 
چاقي شكمي در ايراني‌ها بيشتر از مردم ساير 
كشورها است، از جمله عواملي است كه موجب 
رش�د انفج�اري ديابت در كش�ور شده‌اس�ت. 

ديابت اگر چه نام مصطلحش مرض قند اس��ت، اما 
در عمل مي‌تواند زندگي اف��راد را تلخ كند. عوارض 
اين بيماري كليه‌ها و حتي چشم‌ها را مي‌تواند از كار 
بيندازد و هزينه‌هاي سنگين را به افراد و نظام سلامت 
وارد كند. از همه بدتر اينكه اين بيماري هم در ايران 
و هم در ساير كشورهاي جهان‌ در حال افزايش است. 
مطالعات جديد نشان مي‌دهد كه تعداد موارد ابتلا 
به بيماري ديابت در سطح جهان طي ۳۰ سال آينده 

با افزايش قابل‌ملاحظه‌اي همراه خواهد بود. 
 ‌ شايع‌ترين بيماري متابوليكي 

ديابت از ش��ايع‌ترين بيماري‌هاي متابوليك است 
و حدود ۴۵۰ ميلي��ون نفر به اي��ن بيماري مبتلا 
هستند و تا سال ۲۰۴۰ به بيش از ۷۰۰ ميليون نفر 
افزايش مي‌يابد.  بر اساس نتايج تحقيقات مؤسسه 
سنجش و ارزيابي س�المت‌ دانش��گاه واشنگتن، 
در حال حاض��ر ۵۲۹ ميليون نف��ر در جهان مبتلا 
به ديابت هس��تند و پيش‌بيني مي‌ش��ود كه اين 
رقم تا س��ال ۲۰۵۰ ميلادي با افزايش بيش از دو 

برابري به حدود ۳/۱ ميليارد نفر برس��د.  به گفته 
محققان، اكثر موارد ابتلا را ديابت نوع ۲ تش��كيل 
مي‌دهد؛ اين نوع بيماري با چاق��ي و افزايش وزن 
مرتبط و تا حد زيادي قابل‌پيشگيري است. نتايج 
اين مطالعه همچنين نشان مي‌دهد كه سطح شيوع 
بيماري ديابت در جهان يكنواخت نيست و برخي 
كشورها و مناطق بيشتر در معرض افزايش نرخ ابتلا 
به اين بيماري هستند.  آخرين بررسي‌هاي وزارت 
بهداشت نشان مي‌دهد، بيش از ۱۴ درصد جمعيت 
بالاي ۲۰سال كشور يعني چيزي حدود 7 ميليون 
نفر ايراني به ديابت مبتلا هس��تند و اين روند رو به 
افزايش در آينده نزديك به بيش از ۱۰ ميليون مبتلا 

خواهد رسيد. 
 ‌ بار مالي 4 ميليارد تومان ديابت 

محمد‌رضا مهاجر، اس��تاد دانش��گاه علوم پزشكي 
تهران با هشدار نسبت به افزايش ابتلا به ديابت در 
كشور مي‌گويد:»كسي كه در معرض پيش‌ديابت 
است، اگر قند ناشتا تا ۱۲۰ بالا رود به ديابت مبتلا 
مي‌شود، از هر ۱۰ نفر، چهار نفر قند خونشان طبيعي 
نيست و اين آمار زياد است و عوارض ديابت افزايش 
مي‌يابد.« به گفت��ه وي، ديابت‌ س��ريع‌ترين علت 
نابينايي، نارس��ايي كليه، قطع پا است. همچنين 
حدود ۱۵درصد بيماران ديابت��ي منجر به زخم پا 
شده كه در ۲۵ درصد آنها منجر به قطع پا مي‌شود. 
4ميليارد تومان در سال گذش��ته در كشور هزينه 
ديابت شده كه تا س��ال ۲۰۳۰ به ۹ ميليارد تومان 

افزايش مي‌يابد. 
 عوامل رشد ديابت

مهاجر  مصرف غذاهاي پركالري و كم‌تحركي‌ را باعث 
افزايش شيوع ديابت عنوان مي‌كند و مي‌افزايد:»۵۰ 
درصد موارد ابتلا ب��ه اين بيماري ب��ه علت چاقي 
است و پير ش��دن جمعيت نيز نرخ شيوع ديابت را 
بالا مي‌برد.« چاقي، س��بك زندگي شامل مصرف 
فست فودها و كم‌تحركي در كنار افزايش هرم سني 
جمعيت كشور از مهم‌ترين عواملي كه رشد انفجاري 

ديابت را در كشور موجب شده‌است. 
  نقش استرس در ابتلا به ديابت

زندگي شهرنشيني ‌و استرس‌هاي آن هم در رشد 
انفج��اري ديابت بي‌تأثير نيس��ت. چنانكه منصور 
خالقي، متخصص ديابت معتقد است:»مهم‌ترين 
علت ابتلا به ديابت استرس‌هايي است كه قابل پاسخ 

نيستند يا توسط افراد پاسخ بد داده مي‌شود.«
وي بابي��ان اينكه دياب��ت يك بيم��اري مربوط به 
سوخت‌وسازاست كه در آن ميزان قند خون افزايش 
پيدا مي‌كند، تأكي��د مي‌كند:»دليل اصلي ابتلا به 
ديابت، بالا رفتن ميزان قند خون است، اما از علل 
ديگر اين بيماري مي‌توان به توليد ناكافي انسولين 
توس��ط لوزالمعده اش��اره كرد.« طبق توضيحات 
خالقي، س��لول‌هاي بدن براي تأمين قند، نيازمند 
مقاومتي هستند كه به ‌وسيله چربي انجام مي‌شود و 
به‌ اصطلاح مقاومت به انسولين ايجاد مي‌شود. ديابت 
حاصل كم كاركردن سلول‌هاي بتاي لوزالمعده در 
توليد انسولين و مقاومت در برابر اين انسولين است 

كه توسط لوزالمعده كم‌كار ترشح مي‌شود. 
  استرس‌هايي كه قابل‌پاسخ نيستند 

خالقي با بيان اينكه مهم‌ترين علت ابتلا به ديابت 
استرس‌هايي است كه قابل پاسخ نيستند يا پاسخ بد 
توسط افراد داده مي‌شود، اضافه مي‌كند:»در دنياي 
امروز، علت ديابت را كم‌تحركي نمي‌دانيم، زيرا علت 
ايجاد ديابت علاوه بر ارث، مصرف غذاهاي آماده و 
پرچرب، فست‌فودها و زندگي ماشيني است.« از نگاه 
وي اين استرس‌ها در درون انسان ماندگار مي‌شود 
و حالت روحي و رواني در جسم فرد ايجاد مي‌كند 
و به‌خصوص س��لول‌هاي بتاي لوزالمعده در ايجاد 
استرس متأثر مي‌ش��وند. در نتيجه استرس باعث 
افزايش ترشح كورتيزول در خون مي‌شود كه يكي 
از كارهايي آن، هدايت قند و اسيدهاي چرب موجود 

در خون به داخل بافت‌ها است. 
 ‌ استرس باعث چاقي‌هاي شكمي مي‌شود

اين متخصص ديابت با بيان اينكه رفع اس��ترس، 

اضطراب و وسواس مي‌تواند به سلامت سوخت و ساز 
به ويژه چربي كمك كند، مي‌افزايد:»‌رعايت‌نكردن 
رژيم غذايي و ورزش و اس��ترس‌هاي فراوان منجر 
مي‌ش��ود كه اين قند نرمال به سمت ديابت پنهان 
برود.« خالقي تصريح مي‌كند:»در زمان بروز علائم 
ابتلا به ديابت بايد مراحل درمان را آغاز كرد. عوارض 
ناشي از ديابت شامل مش��كلات چشمي، كليوي، 
قلبي و مغزي است.« وي با بيان اينكه ديابت بر عروق 
و عصب اندام به ويژه پا تأثير بسياري دارد و عملكرد 
عصب را مختل مي‌كند، مي‌افزايد:»زماني كه عصب 
مختل شود، بيمار ديابتي احساس سنگيني روي پا 
را متوجه نمي‌شود و تدريجاً به گونه‌اي مي‌شود كه 
تمام وزن را به طور نامساوي به پاها وارد مي‌كند و 
به دليل اينكه حس ندارد، درد را احساس نمي‌كند 
و ماهيچه‌ها فرم خود را از دست و مفصل‌ها تغيير 

شكل مي‌دهند.«
اين متخصص دياب��ت ادام��ه مي‌دهد:»زماني كه 
مفصل‌ها تغيير شكل دهند، مفصلي به نام مفاصل 
شاركو در بيماران ديابتي ايجاد مي‌شود، سيستم 
هدايتي عصبي عضلات اين افراد كه ناشي از تخريب 
به وسيله قند اس��ت، منجر به تغيير شكل مفاصل 
مي‌ش��ود. اين افراد به دليل اينكه حسي ندارند در 
تابس��تان ‌روي زمين داغ راه مي‌روند و در صورتي 
كه زخمي‌ روي پاي آنها ايجاد شود و به علت اينكه 
رسيدگي نمي‌شود، اين زخم ادامه مي‌يابد و به قطع 

عضو مي‌رسد.«
وي مي‌افزايد:‌»قطع عضو در افرادي رخ مي‌دهد كه 
قند آنها بالا مي‌رود و عروق دچار تنگي مي‌ش��ود و 
عضو در اين حالت فرس��وده می‌شود و چاره‌اي جز 

قطع عضو نيست.«
خالقي با بيان اينكه عوارض كليوي از ديگر عوارض 
ديابت است، مي‌گويد:»بايد هر ساله يا شش ماه يكبار 
فشار، چربي و قند خون كنترل شود تا سلول‌هاي 
كليه دچار آسيب و سفتي نشوند، زيرا نارسايي كليه 

ايجاد و در قلب هم اشكالاتي ايجاد مي‌كند.« 

 مدير عامل بنياد حيات از خودكفايي ۵۵ هزار مددجوي كميته امداد 
از ابتداي سال جاري تا كنون خبر داد‌. 

 وزير دفاع و پشتيباني نيروهاي مس��لح درباره مصوبه مجلس پيرامون 
كاهش مدت خدمت سربازي عنوان كرد: ‌در اين زمينه مسئوليت با ستادكل 

نيروهاي مسلح است و اين موضوع بايد با ستاد كل هماهنگ شود. 
 رئيس س��ازمان حفاظت‌ محيط‌زيس��ت گفت: در سفر اخير هيئت 
اقتصادي طالبان به ايران، براي اولين‌بار طالبان پذيرفت حقابه ايران 

رهاسازي شود. 
 معاون اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم قوه قضائيه گفت: به موجب 
قانون جديد چنانچه در ستادهاي انتخاباتي تخلفي صورت گيرد و به عنوان 
جرم و تخلف محسوب شود، علاوه بر كساني كه مرتكب تخلف شده‌اند، 
نامزدها نيز داراي مسئوليت كيفري هستند. در همين رابطه دادستان كل 
كشور از تشكيل دو كميته فضاي مجازي و تبادل اطلاعات انتخابات ذيل 

ستاد مركزي پيشگيري و رسيدگي به جرائم انتخاباتي خبر داد. 
 سرپرست اداره‌ كل امور فرآورده‌هاي غذايي و آشاميدني سازمان غذا 
و دارو با تأكيد بر اينكه »عدم برچسب‌گذاري محصولات تراريخته« در 
بازار مساوي با تعليق و ارجاع به دادگاه است، از تدوين آيين‌نامه جديد 

»قانون ايمني زيستي« خبر داد. 
 شهردار تهران گفت: در دو سال اخير، تعداد هفت سوله جديد ساخته 
شده و تلاش شد كه بيش از ۵۰ سوله‌اي كه از مجموعه سازمان بحران 
در اختيار س��ازمان ورزش قرار گرفته بود، به اصل خود يعني سازمان 

بحران بازگردد و اين سوله‌ها در حال تجهيز است. 
  رئيس س��ازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر گفت: با گذش��ت 
۳۷ روز از پويش بشردوس��تي جمعيت هلال احمر، ميزان كمك‌هاي 
نقدي هموطنان ايراني به مردم مظلوم فلس��طين از مرز ۹۰۰ ميليارد 

ريال عبور كرد. 
 معاون آموزش ابتدايي وزارت آموزش و پرورش با اش��اره به وجود 
‌۵۰هزار كلاس چندپايه ب��ا حدود ۷۰۰هزار دانش‌آموز گفت: بس��ته 
تلفيقي ويژه چندپايه، طرح آموزش معلم و شيوه‌نامه اجرايي آن براي 

آیين‌نامه چندپايه آماده و تكميل شده‌است. 
 معاون پرورشي و فرهنگي وزارت آموزش و پرورش از شروع فرآيند 

هدايت تحصيلي دانش‌آموزان مقطع متوسطه اول خبر داد. 
 رئيس ستاد گردشگري ش��هر تهران از برگزاري ۴ هزار و ۱۲۰ تور 

گردشگري در پايتخت در شش ماهه نخست امسال خبر داد. 

مقايسه نگاه اسلام و فمينيسم
 به فرزندآوري

فرزن��دآوري و تجربه مادري يك��ي از مهم‌ترين مطالب��ات و آرزوهاي 
طبيعي زنان است و هر زني به صورت فطري چنين تمايلي را در وجود 
خود احساس مي‌كند. اين آرزوي طبيعي و فطري زنان به لحاظ ارزشي 
و هنجاري در نگاه اسلام و فمينيس��م دو جايگاه متفاوت دارد. در يك 
ديدگاه داراي ارج و قرب و احترام فراوان است و در ديدگاه ديگر نه‌تنها 
فاقد هرگونه ارزش و احترام است، بلكه حتي به شدت تحقير و سرزنش 
نيز مي‌گردد. در ادامه به برخ��ي از اين نگاه‌ها در دو ديدگاه اس�الم و 

فمينيسم اشاره مي‌كنيم. 
نظر اسلام:

پيامبر اكرم )ص(:  زن وقتي كه حامله مي‌ش��ود همانند يك انسان 
روزه‌دار كه شب را به عبادت سپري مي‌كند و در راه خدا با جان و مال 
جهاد مي‌كند، پاداش خواهد برد، وقتي كه زايمان كند، آنقدر پاداش 
مي‌برد كه از زيادي در فكرش نمي‌گنجد و چون فرزندش را شير دهد، 
به هر جرعه‌اي كه نوزاد مي‌مكد، پاداش آزاد كردن يك بنده از فرزندان 
حضرت اسماعيل براي اوست‌ و چون از شير دادن فارغ شود، فرشته‌اي 

بر پهلوي او زند و گويد: آمرزيده شدي، از نو شروع كن. 
مقام معظم رهبري)دام عزه(:  مادر از هر س��ازنده‌اي س��ازنده‌تر و 
باارزش‌تر است. بزرگ‌ترين دانشمند ممكن است يك ابزار فوق پيچيده 
الكترونيكي را مثلًا به وجود بياورد، موش��ك‌هاي قاره‌پيما را به‌وجود 
بياورد. ولي هيچ‌كدام اينها اهميت اين را ندارد كه كسي يك انسان والا 
به وجود بياورد و چنين كاري از مادر ساخته هست. اين، آن الگوي زن 

اسلامي است. بيانات در تاريخ 1371/09/25
نظر فمينيسم:

 س�يمون دوبوار:  اولين تقاضاهاي نظم اجتماعي فمينيس��تي آن 
خواهد بود كه به هر وس��يله ممكن، زنان را از شر بيولوژي توليد مثل 

نجات دهند. 
شولاميث فايرستون: تنها راه آزادي حقيقي زنان، رهانيدن آنها از بار 
توليد مثل از رهگذر فناوري ‏هاي علمي جديد است. اين پيشرفت قيد 
بچه‏ داري )از راه آبستن شدن از مردان( را از گردن زنان برداشته‌است 
و بچه‌‏دار ش��دن و بچه‌داري كردن مي‏‌تواند به صورت وظيفه مشترك 

مرد و زن درآيد. 
مري ديلي:  »همه تلاش فمينيست‌ها بايد مصروف ايجاد جامعه‏‌اي 

شود كه در آن مشكل سقط جنين وجود نداشته‌باشد.« 
بتي فريدان: »سقط جنين حق جوهري غايي زنان است.« 

 آن اوكلي: اين‌ گزاره كه كودكان به مادر خود نياز دارند، ستم‌بارترين 
وجه افسانه‌‌ مادري طبيعي است. مادري مقوله‌اي فرهنگي و افسانه‌اي 

است كه به قصد سركوب زنان ساخته و پرداخته شده‌‌است. 
مؤسسه دس�يما: به گزارش آمارهايي كه توسط مراكز غربي منتشر 
شده‌است، در سال 1990 بيش از 94 هزار مورد سقط جنين در كانادا 
صورت گرفته اس��ت و به ازاي هر هزار زن در انگلستان 14درصد، در 

سوئد 19درصد و در امريكا 28درصد سقط جنين انجام داده‌اند. 
منابع در دفتر روزنامه موجود است.

مهسا گربندي
  گزارش  یک

حسین سروقامت

خانم »توران ميرهادي« مادر ادبيات كودك و نوجوان در ايران 
ماست!‌

وي از مادري انديشمند به نام »گرتا ديتريش« زاده شد. آشنايي 
اين زن آلماني با پدر ميرهادي سبب گرايش به اسلام و مهاجرت 
وي به ايران شد. توران ميرهادي بعدها كتابي نوشت و نام آن را 

»مادر و خاطرات 50 سال زندگي در ايران« نهاد. 
از مطال�ب جالب كتاب نقد مؤدبانه نويس�نده نس�بت به مادر 

خويش است: 
- ‌مادر مهربان من تحت‌تأثير تبليغات آلمان نازي اخبار جنگ 
جهاني دوم را پيگيري و از حمله آلماني‌ها به كشتي‌هاي روسيه 
ابراز خوشنودي مي‌كرد. هر چند اين شادماني دوام نياورد و از 

اين كار پشيمان شد. 
قدرت رسانه عجيب نيست؟ آن روزها تنها رسانه راديو بود و 

مخاطب آن هم زني تحصيلكرده!‌
دوستان! اكنون كجا ايستاده‌ايم؟ فردا چه خواهد شد؟ 

رس�انه‌هاي بي‌حد و مرز، مخاطبان كم سن و سال، محتواهاي 
بي‌حساب و كتاب!
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زهرا چيذري 
  گزارش  2

حزب‌اللهي‌ها 
فقط سپر بلای کشور بوده‌اند

صحبت كردن از »حزب‌الله« زماني معنا مي‌يابد كه نقطه مقابل آن يعني 
»حزب شيطان« نيز به ‌درستي و مصداقي تعريف ش��ود. از ديدگاه قرآن 
شاخص‌ها و ويژگي‌هاي حزب‌الله همان خط ولايت، پيامبران و اوليا و بريدن 
از غير خدا است، اما بارزترين نشانه‌هاي حزب شيطان، نفاق و دشمني با 

حق و فراموشي ياد خدا و دروغ و نيرنگ است. 
تحولات ايران در سال‌هاي آخر حكومت پهلوي و پس از شكل‌گيري نظام 
جمهوري اسلامي در هفت مرحله قابل‌بررس��ي است؛ مرحله‌‌ اول تلاش 
براي براندازي حكومت طاغوتي پهلوي است؛ مرحله‌‌ دوم، جنگ تحميلي 
هشت‌ساله؛ مرحله‌‌ سوم، شكل‌گيري دولت س��ازندگي؛ مرحله‌‌ چهارم، 
ش��كل‌گيري دولت اصلاحات؛ مرحله‌ پنجم‌، ظه��ور دولت عدالت‌محور 
احمدي‌نژاد؛ مرحله‌‌ شش��م‌، دولت تدبير و اميد‌ و مرحله هفتم، تشكيل 

دولت مردمي رئيسي است. 
در مرحله‌‌ اول و دوم، مردم، افراد و جريانات حزب‌اللهي به رهبري حضرت 
امام خميني)ره( حكومت شاه را ساقط كردند و نظام اسلامي بنيان‌گذاري 
‌و بلافاصله جنگ هشت‌ساله توسط قدرت‌هاي متجاوز به كشور تحميل 
شد كه در اين برهه بيشترين افرادي كه جانفشاني و ازخودگذشتگي كردند، 
مردم حزب‌اللهي بودند كه با جهاد في سبيل الله از جان و مال خود گذشتند 
و اجازه ندادند يك وجب از خاك كش��ور از دس��ت برود و درخت انقلاب 

اسلامي با خون شهدا آبياري شد. 
مرحله‌‌ س��وم‌، پس از جنگ تحميلي كه با ش��كل‌گيري دولت سازندگي 
و رحلت حضرت امام خميني)ره( ش��روع ش��د؛ كه دولت آقاي هاشمي 
رفس��نجاني با ادبيات خاص كشورهاي غربي به توس��عه و آباداني كشور 
پرداخت و به‌ مرور زمان سرمايه‌داري، اشرافي‌گري و ثروت‌اندوزي جايگزين 
مكتب امام، ارزش‌هاي دفاع مقدس و مديريت جهادي و افراد مخلص شد 
كه نقطه عطف فساد، تبعيض و شكاف طبقاتي در كشور محسوب مي‌شود، 
چراكه دولت مذكور معتقد بود توسعه و فساد پيوند دارند و نمي‌توان دست 

افراد توسعه گر را از قدرت و ثروت كوتاه كرد. 
در مرحله‌‌ چهارم كه مصادف با اصلاح‌طلبي و دولت آقاي خاتمي است افراد 
غرب‌گرا دروازه‌هاي كشور را بر شبيخون فرهنگي دشمن بدون ملاحظه 
ارزش‌هاي بنيادين انقلاب اس�المي و هويت ملي مردم ايران  گش��ودند 
و كش��ور را درگير حاشيه‌س��ازي و بازي با اعتقادات م��ردم، تلاش براي 

دين‌زدايي از جامعه و ترويج سكولاريسم كردند. 
در مرحله‌  پنجم و با ظهور احمدي‌نژاد انقلاب اسلامي به ريل اصلي خود 
برمي‌گردد و مردم‌سالاري ديني و محرومان و مستضعفان تقويت مي‌شوند، 
هدفمندسازي يارانه‌ها و مسكن مهر دو خدمت بزرگ و ماندگاري بود كه در 
پارادايم دولت حزب‌اللهي انجام شد كه تا به امروز طبقات متوسط به پایين 
جامعه از آن برخوردارند، اما در دولت دوم آقاي احمدي‌نژاد كشور توسط 

جريانات و افراد انحرافي مجدداً از دست جريان حزب‌اللهي خارج شد. 
در مرحله‌‌ ششم كه مصادف با ش��كل‌گيري دولت حسن روحاني است، 
عملًا جريان غربگرا مديريت كش��ور را به دست گرفتند و كدخدا‌گرايي و 
ماكياوليسم بر كشور سيطره پيدا كرد و در تمام شئون اجتماعي، اقتصادي، 
سياسي و فرهنگي تسري پيدا كرد و نه‌تنها جريانات سياسي اصولگرايي و 
انقلابي سركوب شدند، بلكه كل مردم و آينده‌‌ كشور از اين جريان آسيب 

جبران‌ناپذير خورد. 
در مرحله‌ هفتم؛ همزمان با ش��كل‌گيري دولت ابراهيم رئيسي و توجه با 
نقش مردم در سرنوشت كشور شروع ش��د كه اكنون در آن قرار داريم كه 
بازگشت به دال مركزي نظام اسلامي از مش��خصه‌هاي اصلي آن است و 
انسجام‌بخش��ي به حكمراني مردم‌محور از خصوصيات كلي آن است. گر 
چه هنوز در بدنه دولت مديراني وجود دارند كه مشي ليبرالي و سكولاري 
دارند و از ته‌مانده‌هاي تفكر دولت سازندگي هستند. واقعيت اين است كه 
عمق ش��عار ايران براي همه ايرانيان كه در بعضي مواقع به گوش رسيده 
يك شو تبليغاتي براي استعمار كشور و چپاول بيت‌المال توسط جريانات 
غربگراست.  با اين اوصاف قوه‌‌ مجريه‌ كشور كه نقش اصلي را در اداره كشور 
و سرنوشت مردم دارد به ‌غير از مقاطعي كوتاه، همواره در دست جريانات 
غيرحزب‌اللهي بوده‌است و حزب‌اللهي‌ها سپر بلاي كشور در بحران‌ها و 
طوفان‌هايي همچون سيل، زلزله، فعاليت‌هاي جهادي در مناطق محروم 

راهپيمايي‌ها ‌‌بوده‌اند. 
حضرت امام‌خميني )ره( همواره دغدغه حفظ نظام اس�المي را داشتند، 
چراكه در سايه‌ اين حكومت الهي مردم به س��عادت و آرامش مي‌رسند و 
به همين دليل فرموده‌اند: »من در ميان شما باشم يا نباشم به همه‌‌ شما 
وصيت مي‌كنم كه نگذاريد انقلاب به دست نااهلان و نامحرمان بيفتد.‌« گر 
چه جريان‌هاي نااهل و نامحرم در چهار دهه گذشته با به‌كارگيري مثلث 
زر و زور و تزوير همواره گلوگاه‌هاي اقتص��ادي و قوه مجريه را در يد خود 
گرفته‌اند كه منشأ اصلي مشكلات كشور را در آنها بايد جست‌وجو كرد. پر 
واضح است كه جريانات مذكور بارها مملكت را تا مرز فروپاشي برده‌اند و 

حزب‌اللهي‌ها آن را نجات داده‌اند.  
رهبر معظم انقلاب ني��ز بارها بر نق��ش حزب‌اللهي‌ها در اداره كش��ور و 
تش��كيل دولت جوان حزب‌اللهي تأكي��د كرده‌اند و در حماي��ت از آنان 
فرموده‌اند:‌»جوانان حزب‌اللهي را متهم نكنيد به تن��دروي؛ اينها همان 
كساني هستند كه با همه‌‌ وجود، با همه‌ اخلاص در ميدان حاضرند، آنجايي 
هم كه دفاع از مرزها لازم باشد، دفاع از هويت ملي لازم باشد، مسئله‌ جان 

دادن و خون دادن مطرح باشد، همين‌ها هستند كه به ميدان مي‌آيند.«
پرواضح است كه در پارادايم نظام جمهوري اسلامي مملكت متعلق به تمام 
آحاد مردم ايران است؛ به ‌جز افراد  وطن‌فروش و خائن كه بر همگان روشن 
اس��ت. با اين وصف مصاديق فراواني از انتفاع جريانات غير‌حزب‌اللهي از 
بيت‌المال و فرصت‌هاي نابرابر مي‌توان ذكر كرد. مرفهين بي‌درد، آقازاده‌ها، 
دو تابعيتي‌ها، خانه‌هاي خالي، خودروهاي چندميلياردي، دلالان ارز، انبار 
كنندگان طلا و سكه و ارز، احتكار‌كنندگان كالا، خانه‌هاي لوكس بالا شهر 
و تاجران واردكننده كالاهاي بنجل‌ چند درصدشان مسلمان و حزب‌اللهي 
هستند؟! گردش مالي پت‌شاپ‌ها در جيب چه كساني مي‌رود؟ شركت‌هاي 
خصولتي مربوط به چه كس��اني اس��ت؟ ابر‌بدهكاران بانكي چه كساني 
هستند؟ در باشگاه‌هاي ورزشي بالا شهر تهران چه افرادي مي‌روند و سالي 
150 ميليون تومان شهريه مي‌دهند؟ هلدينگ‌هاي مواد غذايي متعلق به 

چه كساني است؟ واردات دارو در دست كيست؟ و. . . 
با يك تحقيق س��اده معلوم مي‌شود كه اساس��اً جريانات حزب‌اللهي چه 
ميزان در موارد مذكور س��هم دارند و اينكه گفته مي‌شود »مملكت براي 

حزب‌اللهي‌هاست« يك شوخي سياه بيش نيست. 

سعيد عبدالملكي/ عضو هيئت‌علمي دانشگاه، روان‌شناس سياسي

دكتر فاطمه مهربان /  پژوهشگر حوزه زنان

   يك شهروند‌تهران: همانطور كه مستحضريد، وارفارين 
دارويي اس�ت كه جل�وي لخته‌ش�دن خ�ون را مي‌گيرد، 
بنابراين از مشكلات ناش�ي از تش�كيل لخته در رگ‌هاي 
خوني پيشگيري مي‌كند و در مواردي كه احتمال ترومبوز 
يا آمبولي عروق�ي بالا اس�ت، مانند پ�س از جراحي قلب 
باز و س�كته مغزي ‌‌مصرف مي‌ش�ود. وارفارين، يك داروي 
ضدانعقاد است كه كار آن پيش�گيري از لخته شدن خون 
اس�ت. اين دارو يك داروي حياتي بوده و عدم مصرف يك 
هفته‌اي اين دارو در بيماراني كه به اين دارو نياز دارند، باعث 
تشكيل لخته روي دريچه يا داخل قلب مي‌گردد و موجب 
مرگ اين بيماران مي‌شود. متأسفانه اين دارو در داروخانه‌ها 
ناياب شده‌است.  حتي داروخانه بيمارستان فوق تخصصي 
قلب تهران، داروخانه 13 آب�ان و هلال احمر هم اين دارو را 
ندارند. با سامانه 190 هم تماس مي‌گيريم چند داروخانه مثل 
13 آبان را معرفي مي‌كنند كه آنها هم اي�ن دارو را ندارند. 

تقاضا مي‌‌كنم كه اطلاع‌رساني و پيگيري نماييد. 
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