
 دبير علمي جشنواره دانش آموزي ابن سينا با اشاره به دستيابي ايران 
  ISIF2023 به 14 مدال رنگارنگ در مسابقات علوم و اختراعات جهاني
گفت: دانش آموزان ايراني در اين مس��ابقات موفق به كسب يك مدال 

طلا، سه مدال نقره و 10 مدال برنز شدند. 
 بازپرس دادسراي جرائم پزش��كي گفت: اگر اداره امور مالياتي طي 
بازديدهاي دوره اي و نامحس��وس يا از طريق گ��زارش بيماران، فرار 
مالياتي را مشاهده كند، جرائم س��نگين مالياتي و غيرقابل بخششي 

براي مركز يا مطب در نظر مي گيرد. 
 رئيس كل دادگس��تري اس��تان تهران از صدور و ابلاغ رأي پرونده 
صرافي كريپتولند با بيش از ۵1 هزار نفر ش��اكي خصوصي خبر داد و 
گفت: دو متهم اصلي اين پرونده به 1۵ و هشت  سال حبس همچنين 
پرداخت ردمال و ج��زاي نقدي در حق ۵1 هزار ش��اكي خصوصي به 

شكل هاي ارزي و ريالي محكوم شدند. 
 رئيس انجمن ديابت ايران با اش��اره به ابتلاي 10 ميليون ايراني به 

ديابت، از افزايش شيوع ديابت در كودكان و نوجوانان خبر داد. 
 رئيس اداره پيش��گيري و كنترل بيماي هاي قلبي و عروقي وزارت 
بهداشت به سهم ۸۳ درصدي بيماري هاي غيرواگير در مرگ و ميرها 
اشاره كرد و گفت: در پويش ملي سلامت ميزهاي خدمت فعال برقرار 
اس��ت و همكاران ما با حض��ور در بخش هاي كارگ��ري، كارخانه ها و 

شهرك هاي صنعتي غربالگري را انجام مي دهند. 

نگرش به حيا و برهنگي 
و انتخاب حجاب

سال هاست كه بحث در مورد حجاب بي وقفه ادامه دارد و در بحث هاي 
متضاد بين دانشمندان مسلمان و فمينيست ها مكرر منعكس شده است. 
براي اولي، حجاب نماد نهايي هويت زن مسلمان است و آن دسته از زناني 
كه بدون پوشش مي مانند از كتاب مقدس و شريعت سرپيچي مي كنند، 
در حالي كه دومي موضع تجديدنظر طلبانه اي اتخاذ مي كند و اذعان دارد 
كه موضوع پوشش زنان در قرآن مبهم است و بايد مورد بررسي مجدد 
قرار گيرد. فمينيست هاي مسلمان مدعي هستند كه قوانين حجاب با 
استفاده از روش شناسي هاي جديد زبان شناسي و هرمنوتيك بايد مورد 
بررسي قرار گيرد، اما در كنار چالش هاي حجاب مسئله حيا در اسلام 

براي بحث در مورد حكم حجاب در ميان مسلمانان بسيار مهم است. 
با اين حال، اگر چه حيا گاه توجيه ديني معتبر خود را در قرآن مي يابد و 
مي توان از ميل زنان به تقوا الهام گرفت، اما نمي توان مصاديق آن را در تمام 
اعمال اجتماعي روزمره خود صرفاً از متون ديني استخراج نمايند. پيوند 
حيا در بسياري از جوامع به يك كدرفتاري درهم پيچيده با امر فرهنگي 
افتخاربرانگيز كه احترام و اعتبار خانواده ها را تعيين مي كند، زنان را تحت 

فشار قرار مي دهد يا براي رعايت حيا به آنها انگيزه مي دهد. 
بنابراين  در حالي كه آداب و رس��وم هنجاري ه��ر جامعه و ارزش هاي 
ديني فرم هاي مناسب لباس را مشخص مي كنند، حجاب در يك بافت 
فضايي خاص قرار گرفته و تعريف مي شود، كه به نوبه خود تقسيم بندي 
افراد را ايجاد مي كند كه قضاوت هاي ارزش��ي مرتبطي به دنبال دارد. 
در واقع، پوش��يدن حجاب بيانگر يك واقعي��ت گفتماني همگن براي 
زنان مس��لمان در سراسر جهان نيست، به نظر مي رس��د برون داد امر 
حجاب به بافت فضايي كه در آن پوشيده شده است و تربيت و نهادهاي 
دروني ساز براي فرد بستگي دارد. با وجود اين ، اشكال مختلف حجاب 
در زمينه هاي فضايي مختلف »از اهداف نمادين و عملي رسمي حجاب 

نشئت مي گيرد؛ حفظ حيا و پوشاندن شرم برهنگي«. 
پژوهش��ي درباره اعتقاد به حجاب و حي��ا در بين زنان مس��لماني از 
اسكاتلند صورت گرفته اس��ت و طي آن بانواني كه حجاب داشتند، آن 
را امري مثبت مي دانستند كه مي توانس��تند از آن براي كنترل ادراك 
ديگران و خود و همچنين برخورداري از جايگاه و احترام به آن استفاده 
كنند. همچنين راهي براي برخي از زنان براي نشان دادن اطاعت خود 
از ايمان و راهي براي كنترل نگاه مردان ب��ود. اين زنان حجاب را نه به 
عنوان وسيله اي براي طرد، بلكه به عنوان يك منبع قدرت مي ديدند. 
وقتي در يك محيط حجاب وجود دارد ب��ه عنوان نمادي از هويت زن 

مسلمان پرورش يافته است. 
از سوي ديگر 1۵ زني كه حجاب نداشتند، بيان مي داشتند كه حجاب 
زنان را در موقعيتي مطيع و فرعي به لح��اظ اجتماعي قرار مي دهد و 
حبس مي كند. در واقع  براي برخي از شركت كنندگان اين مسئله ديكته 
شده بود كه  مذهب گفتمان قدرتمندي را براي مردان فراهم كرد تا زنان 
را از نظر جنسي عينيت بخش��ند و آنها را به عنوان محافظان جنسيت 
مردانه تعيين كنند. هر دو گروه معتقد  بودند كه پوشيدن حيامدارانه 
براي زنان مهم است، اما درجات مختلفي از پوشش عفيفانه وجود دارد؛ 
در يك س��ر طيف، زنان احس��اس مي كردند كه اين به معناي داشتن 
حجاب است  و در سوي ديگر شامل پوشيدن »مناسب« است كه مفهوم 

برهنگي را تداعي ننمايد. 
 ديدگاه هاي مشترك زنان در اين طرح در مورد حيا، تحت تأثير صفات 
زنانه ايده آلي است كه از زنان مسلمان انتظار مي رود در فرهنگ اسلامي 
نشان دهند. اين زن مسلمان با حيامداري، پاكدامني و عدم برهنگي در 
لباس تعريف مي شود. همه  اين زنان مسلمان در مورد اهميت جدايي 
فضاي اجتماعي مرد و زن اتفاق نظر داشتند، بنابراين اعتقاد به تفاوت هاي 
جنسي و اجتماعي بين زن و مرد بين آنان مشهود بود، اما تعريف آنان از 
رفتار حيامدار و عفت ورزي در پوشش متفاوت بود كه اين امر را بايد در 

نوع آموزش اصول و احكام شريعت در ايشان جست وجو كرد. 
منابع در دفتر روزنامه موجود است.

اس�مش آلودگ�ي هواس�ت، اما ه�زار و ي�ك درد 
دارد. از س�رگيجه و حالت تهوع گرفته تا سرطاني 
كه گفته مي ش�ود اف�راد زي�ادي به دلي�ل تنفس 
هواي آل�وده دچ�ار آن مي ش�وند. حتي ماس�ك 
زدن هم نمي تواند كس�ي را از خط�رات مربوط به 
آلودگي هوا در ام�ان نگه دارد، چراك�ه اين هواي 
آلوده در نقط�ه به نقطه ش�هر نفوذ كرده اس�ت و 
راهي ب�راي ف�رار از آن وجود ن�دارد. روزانه بيش 
از 54 نف�ر از م�ردم در اثر آلودگي ه�وا، جان خود 
را از دس�ت مي دهن�د و اي�ن يك م�رگ تدريجي 
محس�وب مي ش�ود، اما تا امروز هي�چ محاكمه اي 
ب�راي مس�ببان آن در نظ�ر گرفت�ه نشده اس�ت!

هر چند وقت يكب��ار عكس هاي��ي از دود غليظي كه 
شهرها را در س��يطره خود درآورده منتشر مي شود، با 
ديدن آنها و تنفس هواي آلوده، حالمان بد مي شود و 
سردرد مي گيريم. شرايط به گونه اي پيش مي رود كه 
تصور مي كنيم مس��ئولان مربوطه چشم شان را روي 
آلودگي هوا بس��ته اند، ش��ايد هم دود به قدري غليظ 
است كه نمي گذارد آنها واقعيت ماجرا را ببينند! پس 
باز هم مي نويس��يم و تكرار مي كنيم كه چه بلاهايي 
در اثر آلودگي هوا بر س��رمان آمده است، بلكه اين بار 

ديده شود. 
 حرف ها همان حرف هاست، دريغ از عمل

باز هم فصل سرما رس��يده و شاهد تش��ديد آلودگي 
هوا در پايتخت و ساير كلانش��هرها هستيم. برخي از 
كارشناسان شهري معتقدند آلودگي هوا راهكارهاي 
مختلفي دارد، اما آقايان مسئول در ادوار مختلف آنطور 
كه بايد و شايد به اين راهكارها توجه نكرده اند. هر چند 
اقدامات مقطعي و كوتاه مدتي  طي سال هاي مختلف 
انجام شده اما هيچ كدامشان چاره ساز نشده است. به 
نظر مي رسد اگر همه س��ازمان هاي مرتبط با كاهش 
آلودگي ه��وا پ��اي كار مي آمدند و عزمش��ان را جزم 
مي كردند تا يك اقدام اساس��ي براي كاهش آلودگي 
هوا انجام دهند، ام��روز ميزان و ش��دت آلودگي هوا 

كمتر از اين بود. 
منابع متعددي باعث آلودگي هوا مي ش��وند؛ از منابع 
متحرك تا منابع ثابت و همچنين عوامل طبيعي مانند 
گرد و غبار. ب��ا توجه به اينكه هر ك��دام از اينها، منابع 
مختلفي دارند، بنابراين مس��ئول  اق��دام براي كاهش 
اين آلايندگي ها ه��م متفاوت خواهد بود. متأس��فانه 
كم كاري و قصور برخي از مس��ئولان به حدي اس��ت 
كه اگر انتقادات مطرح شده از سوي كارشناسان طي 
چند سال گذش��ته را مرور كنيم، گمان خواهيم كرد 
حرف هايشان جديد اس��ت كه امروز مطرح مي شود، 
چراك��ه آن عوامل آلودگ��ي هوا كه پيش ت��ر معرفي 
مي شدند، هنوز هم با قوت به كار خود ادامه مي دهند 
و با تذكرهاي پي در پي كارشناسان هم، هيچ چيزي 

تغيير نكرده است. 
   رشد معكوس ايران

 در ميان كشورهاي آلوده جهان
»آي كيو اير« ميانگين كيفيت هوا در 1۳1 كش��ور و 
منطقه جهان را مورد بررسي قرار داده و دريافته است 

كه تنها شش كشور استراليا، استوني، فنلاند، گرنادا، 
ايس��لند و نيوزيلند و هفت منطقه در اقيانوس آرام و 
كارائيب از جمله كوام و پورتوريكو با معيارهاي سازمان 
جهاني بهداش��ت مطابقت داش��ته  اند، ب��ه طوري كه 
ميانگين آلودگي هوا ۵ ميكروگرم بر مترمكعب يا كمتر 
اعلام شده است، بنابراين ما نيز بايد به فكر اين باشيم 
كه كشورمان همانند كشورهايي باشد كه كيفيت هواي 
مطلوبي دارند و مردمش از تنفس هواي پاك احساس 
رضايت مي كنند، ام��ا تيرماه امس��ال دفتر مطالعات 
زيربنايي مركز پژوهش هاي مجلس ش��وراي اسلامي 
گزارشي را با عنوان »آلودگي هوا، تهديدي جدي براي 
سلامت« منتشر كرده است كه رضايت بخش نيست. 
در اين گزارش آمده اس��ت: »در سال ۲0۲۲ بين 1۳1 
كشور كه به ايستگاه سنجش آلاينده مجهز هستند، 
ايران از نظر آلاينده PM 5/2 با ميانگين غلظت سالانه 
۳۲/۵ ميكروگرم بر مترمكعب در رتبه ۲1 آلودگي قرار 
دارد. اين در حالي اس��ت كه بر اساس گزارش كيفيت 
هواي جهاني سال ۲0۲0 بين 10۶ كشور جهان، ايران 
از منظر اين آلاينده با ميانگين غلظت س��الانه ۲7/۲ 
ميكروگرم بر مترمكعب در رتبه ۲۳ آلودگي قرار داشت 
و در سال ۲01۹ ايران با ميانگين غلظت ۲4/۳ در رتبه 
۲7 بود. « يعني نه تنها اقدام مناس��بي در جهت بهبود 
شرايط انجام نشده است، بلكه حتي در ميان كشورهاي 

آلوده جهان نيز رشد معكوس داشته ايم. 
  هوا نيست! نفس نكشيد

هشدار افزايش آلودگي هوا يك هشدار هميشگي است. 
در بيشتر روزهاي سال اين هش��دار شنيده مي شود، 

اما فقط ميزان آن اس��ت كه تفاوت دارد. مثلًا ش��دت 
آلودگي هوا در اين چند روز اخير به بالاترين حد خود 
رسيده است. استان اصفهان در روز گذشته، دهمين روز 
آلودگي هوا با شدت بالا را پشت سر گذاشته تا جايي 
كه كميته اضطرار آلودگي هوا مدارس و دانشگاه هاي 
اصفهان و 10 شهر اين استان را در روز دوشنبه تعطيل 

اعلام كرد. 
از س��وي ديگر، آلودگي هوا حدود ۲ هزار و ۵00 نفر 
در ش��هرهاي اس��تان خوزس��تان را به بيمارستان ها 
و مراكز درماني كش��اند، چراكه هواي پنج ش��هر اين 
اس��تان در وضعيت قرمز يا ناس��الم قرار گرفت. علاوه 
بر آن روز يك شنبه هم هواي شش شهر خوزستان در 
وضعيت قرمز قرار داشت. »مشهد« نيز از اين آلودگي 
در امان نبود؛ ش��اخص كيفيت هواي اين كلانشهر در 
بيس��ت و دومين روز آبان و براي دومي��ن روز پياپي، 
شرايط ناس��المي را پشت سر گذاش��ت. در اين بين، 
پايتخت نش��ينان نيز هواي آلوده نفس كشيدند؛ روز 
گذشته براساس نقشه هاي منتشر شده از سوي شركت 
كنترل كيفيت هواي تهران، وضعيت پنج منطقه اين 
شهر از نظر ميزان آلاينده ها ناسالم براي همه گروه ها 
توصيف شد و شهرري با ش��اخص 1۵۲، منطقه 1۹ با 
ش��اخص آلودگي 1۵۳، منطقه 17 با شاخص 1۵4، 
منطق��ه 1۸ با ش��اخص 1۶1، منطقه دو با ش��اخص 
1۵1 آلوده ترين مناطق تهران در روز گذش��ته بودند. 
همچنين شاخص آلودگي هوا در ساير مناطق پايتخت 
در وضعيت نارنجي و ناس��الم براي گروه هاي حساس 

قرار گرفت. 

 جز دعا براي بارش باران كاري نمي شود كرد!
ديگر آلوده بودن هوا تبديل به بخش��ي جدايی ناپذير  
از زندگي پايتخت نش��ينان و س��اكنان كلانشهرها و 
شهرهاي پرجمعيت شده اس��ت. كاربران شبكه هاي 
اجتماعي نسبت به اين مس��ئله در صفحات شخصي 
خود متن هايي نوشته و واكنش نشان داده اند. كاربري 
با نام »زهرا« در اين رابطه در صفحه شخصي خود در 
توييتر نوش��ت: »نمي دونم من كي ياد مي گيرم توي 
سردردهاي يهوييم، آلودگي هوا رو هم در نظر بگيرم. 
سه روز بود شب ها سردرد و حتي حالت تهوع داشتم، 
ديروز كه پنجره را باز نكردم و بيرون هم نرفتم، خبري 
ازشون نبود. « كاربر ديگري به نام »راحيل« نيز توييت 
زد: »هواي اصفهان آنقدر آلوده اس��ت كه داخل خونه 
هم داريم خفه مي شيم. بچه ها دو روزه تعطيل شدن. 
خدايا بادي باروني! ميگن جز دعا كاري برا اين آلودگي 
هوا نميش��ه كرد. « سيدمحمد هاش��مي نيز با انتشار 
تصاويري از آلودگي هوا در صفحه توييتر خود نوشت: 
»دولت فقط مردم را جريمه مي كنه براي آلودگي هوا، 
در صورتي كه براي دودكش ذوب آهن سمت اصفهان و 

مازوت  سوزي نيروگاه هيچ كسي جريمه نميشه!«
 خسارت ۷ ميليارد دلاري 

آلودگي ه��وا خس��ارت اقتصادي هم براي كش��ور به 
دنبال داشته اس��ت؛ موضوعي كه خردادماه امس��ال 
محمدرضا مسجدي، دبير كل اتحاديه جهاني مبارزه 
با بيماري هاي ريوي به آن اش��اره كرد و با بيان اينكه 
آلودگي هوا چهارمين عامل مرگ در كشور است، گفت: 
»آلودگي هوا سالانه 7 ميليارد دلار به كشور خسارت 

مي رساند. « او ادامه داد: »شهرهايي كه بيشترين ميزان 
آلودگي هوا را دارند عبارتند از تهران، اهواز، مش��هد، 
تبريز، شيراز، اصفهان، ايلام، سنندج، خرم آباد، اراك، 
كرج، كرمانشاه، آبادان، شهركرد، يزد، اروميه، كرمان، 
قزوين، بيرجن��د، قم، زابل، بجنورد، زنجان، بوش��هر، 
اردبيل، زاهدان و دزفول كه در برخي از اين ش��هر ها 
همزم��ان با آلودگي هواي ناش��ي از س��وخت، پديده 
ريزگرد ها نيز وجود دارد. « مسجدي مهم ترين عامل 
آلودگي هوا در كشور را موتورسيكلت ها و خودرو هاي 
فرس��وده دانس��ت و گفت: »در س��ال 1400 ميزان 
آلودگي هوا در ۲7 شهر كش��ور بيش از حد مجاز بود 
و در م��واردي ميزان آلودگي ها بيش از س��ه برابر حد 

مجاز بوده است.«
 مرگ سالانه ۲۰ هزار ايراني 

آلودگي هوا س��لامت مردم را به خطر انداخته و جان 
افراد زيادي را مي گيرد. عباس شاهسوني، رئيس گروه 
سلامت و تغيير اقليم وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكي در اين رابطه گفت: »سالانه بيش از ۲0 هزار تن 
از ساكنان ۲7 استان كشور بر اثر آلودگي هوا جان خود 
را از دست مي دهند. « او ادامه داد: »كودكان، سالمندان 
زنان باردار، بيماران قلبي، ريوي، تنفسي، ديابتي و افراد 
چاق مستعد ابتلا به بيماري هاي مرتبط با آلودگي هوا 
هس��تند، بنابراين لازم اس��ت كه در خانه بمانند و در 
مواقع ضروري هنگام تردد در فضاي باز حتماً ماسك 
بزنند. « او با بيان اينكه در هواي ناسالم، بايد از ورزش 
و فعاليت فيزيكي در فضاي باز جلوگيري كرد، گفت: 
»سبزي و ميوه هايي مانند ليمو، نارنگي، پرتقال و برگ 
سبز كاهو كه غني از ويتامين C هستند براي كاهش 
عوارض ناشي از آلودگي هوا مفيد هستند و بهتر است 

اين روزها بيشتر مصرف شوند.«
 زن�گ خط�ري ك�ه مس�ئولان صداي�ش را 

نشنيده اند
شش سال از تصويب قانون ملي هواي پاك مي گذرد كه 
در آن وظايف دستگاه هاي مسئول مشخص شده است. 
اين قانون در ۳4 ماده براي بيش از ۲0 دستگاه اجرايي، 
تكليف مقرر كرده است، اما متأسفانه درصد عمده اي 
از قانون يا اجرا نش��ده يا ناقص اجرا شده  است. عوامل 
مختلفي دس��ت به دس��ت هم داده تا اج��راي قانون 
هواي پاك مغفول بمان��د كه ش��ايد مهم ترين دليل 
آن، هماهن��گ نبودن دس��تگاه هاي اجرايي در انجام 
وظايفشان بوده و اينكه اصلًا نظارت بر آنها نيز به خوبي 

انجام نشده است. 
متأس��فانه آمار هولناك مرگ و ميره��اي مربوط به 
آلودگي هوا زنگ خطري اس��ت كه ص��داي آن هنوز 
به گوش بس��ياري از مس��ئولان نرسيده است. نبايد 
س��لامت مردم به دليل كم كاري هاي آنه��ا به خطر 
بيفتد. در اين رابطه يك پرسش مهم مطرح است كه 
مس��ئولان نهادهاي نظارتي در رابطه با درست اجرا 
شدن قانون هواي پاك و نجات مردم از تنفس هواي 
آلوده چه اقداماتي انجام داده ان��د؟ اصلًا چرا آلودگي 
هوا كه موجب مرگ تدريجي بس��ياري از هموطنان 
ش��ده هنوز هم به عنوان يك چالش مهم در كشور به 

شمار مي رود؟

بلاگر،  دلال و كلينيك هاي متخلف اضلاع مثلث مرگ زيبايي را شكل داده اند

مثلث شوم در سراب زيبايي 

همه مقصران بی خيال  آلودگی هوا
روزانه بيش از 54 نفر در اثر آلودگي هوا جان خود را از دست مي دهند اما تا امروز هيچ محاكمه اي براي مسببان آن در نظر گرفته نشده است!

 شايد بتوان نامش را مثلث ش�وم گذاشت! انواع و 
اقسام جراحي هاي زيبايي جزو كارهاي پردرآمد در 
حوزه پزشكي است. آنچنان پردرآمد كه برخي از 
پزشكان و كلينيك هاي زيبايي براي جذب مشتري 
بيشتر دست به دامان بلاگرها و دلال ها شده اند و 
در اين ميان مثلثي مرگبار شكل گرفته است؛  بلاگر، 
 دلال و كلينيك ها و تكنيسين هاي متخلف اضلاع 
اين مثلث مرگ را تش�كيل داده اند. اينگونه است 
كه بسياري از افرادي كه به دنبال القائات رسانه اي 
و فضاي مجازي به دنبال انجام جراحي هاي زيبايي 
مي روند به نتيجه دلخواه خود نمي رس�ند و گاهي 
وقت ها هم نتيج�ه چنين جراحي هاي�ي به اندازه 
مرگ افراد جبران ناپذير اس�ت. همچنان كه طي 
روزهاي اخير مرگ س�ه زن جوان در س�ه نقطه از 
پايتخت زير تيغ جراحان زيبايي جامعه را در بهتي 
عميق فرو برده است. طبق اطلاعاتي كه نايب رئيس 
انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي ايران مي دهد، 
اوض�اع وخيم تر از اين حرف هاس�ت. ب�ه گونه اي 
كه شهريور امسال س�ه مورد فوتي به دليل انجام 
عمل ليپوساكشن به دست افراد غير فوق تخصص 
و چهار مورد ني�ز در تير و خرداد امس�ال گزارش 
شده اس�ت و ح�دود ۱4 بيم�ار طي يك س�ال نيز 
به دليل انجام عمل ليپوساكش�ن به دس�ت افراد 
غير فوق تخصص، دچار پارگي داخل احشا  شده اند، 
اما اين تنها يك روي اين ماجراس�ت. كافي است 
تا به دادس�راي جرائم پزش�كي و پزشكي قانوني 
و نظام پزش�كي س�ري بزنيد تا دريابي�د جراحي 
زيبايي در صدر ش�كايت از پزش�كان ق�رار دارد!

ش��ايد هر كدام از ما در مقابل آيينه ق��رار بگيريم و 
كمي بدبينانه و بر مبناي اس��تانداردهاي ارائه شده 
از س��وي ش��بكه هاي اجتماعي و فضاي مجازي به 
خودمان نگاه كنيم، با اش��كالات متع��ددي مواجه 
شويم ! كمي چاق،  كمي لاغر يا بيني بزرگ و داراي 
قوز يا لك و جاي جوش همينطور كم مويي يا حتي 

تاس بودن س��ر! اما چه كس��ي تعيين مي كند كدام 
يك از اينها معيار زيبايي اس��ت؟ آيا به جز رسانه ها، 
فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي ما از الگوهاي 
ديگري براي تعيين اس��تانداردهاي زيبايي و زشتي 
اي��ده مي گيريم؟ با وج��ود اين غفل��ت از اين ماجرا 
موجب شده تا كشورمان در فهرست 10 كشور داراي 
بيشترين متقاضي جراحي هاي زيبايي شناخته شود. 
از همه بدتر اينكه ع��وارض اين جراحي ها روز به روز 
بيش��تر خودنمايي مي كند و حالا به مرگ و زندگي 

آدم ها رسيده است!
 فعالي�ت 6 هزار صفح�ه غير مج�از در حوزه 

زيبايي 
چندي پيش بود كه سيد نجات حسيني، نايب رئيس 
انجمن جراحان پلاس��تيك و زيبايي ايران به فعاليت 
دلالان جراحي زيبايي در فضاي مجازي اشاره كرد و 
گفت: » حدود ۶ هزار سايت )پيج( شامل پزشكان با 
صلاحيت و فاقد صلاحيت كافي يا افراد غيرپزش��ك 
)مداخله گران( وجود دارد كه به انجام تبليغات براي 
انجام اعمال جراحي هاي زيبايي مي پردازند كه اينها را 

بايد پليس فتا مديريت كند.«
به گفته وي واح��د كنترل نظارت نظام پزش��كي به 
يك هزار و ۲00 مورد از سايت هاي پزشكان تذكرات 
آيين نامه اي داده، اكثر سايت هاي مجازي غيرپزشك 
هس��تند )مداخله گران (كه دلالي اعم��ال زيبايي را 

انجام مي دهند. 
حتي نايب رئيس انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي 
ايران هم مي پذيرد كه موجي به ن��ام موج زيبايي در 
كش��ورمان راه افتاده و موجب شده اغلب افراد تمايل 
به انجام عمل هاي زيبايي پيدا كنند كه در بسياري از 
مواقع شايد نيازي به انجام نباشد و خيلي از اين افراد 

فريب همين تبليغات دلال ها را خورده اند. 
از نگاه وي با وجود تمايل ب��ه انجام عمل هاي زيبايي 
يكي ديگر از مش��كلات، ورود افراد غيرمتخصص به 
انجام عمل هاي زيبايي مانند ليفت ابرو و ليپوساكشن 
 اس��ت كه حتي در برخي موارد مي تواند جان بيمار را 

به خطر بيندازد، متأسفانه برخي از افراد غيرمتخصص 
و دلال ها براي انجام عمل هاي زيبايي حتي در فضاي 
مجازي نيز شروع به تبليغ مي كنند و مشاهده شده كه 
در برخي موارد حتي بيمار پس از انجام عمل توسط 
اين افراد به دليل وخامت حال در  آي سي يو بستري 
مي شود يا عصب ابرو فرد قطع شده و برخي مشكلات 

ديگر كه حتي مي تواند غيرقابل جبران باشد. 
اي��ن فوق تخص��ص جراح��ي پلاس��تيك تصري��ح 
مي كند: » توصيه ما اين اس��ت كه اف��راد قبل از انجام 
عمل هاي زيبايي حتم��اً با مراجعه ب��ه منابع معتبر 
مانند سايت نظام پزشكي  از فوق تخصص پلاستيك 
بودن پزشك مطمئن شوند و ارگان هايي مانند پزشك 
قانوني و نظام پزش��كي  ك��ه توانايي شناس��ايي افراد 
غير فوق تخصص و دلال ها را كه با جان مردم سروكار 
دارند، به اين قضيه ورود كرده و آنها را در سايت هايشان 
به عنوان پيج ها و كلينيك هاي تقلبي معرفي كنند تا 

سلامت جامعه دچار مشكل نشود.«

 ليپوساكشن بيشترين آمار مرگ و مير زيبايي 
نايب رئيس انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي ايران 
با بيان اينكه ليپوساكش��ن بيشترين آمار مرگ و مير 
را در جراحي ه��اي زيباي��ي دارد، مي افزايد: » بايد به 
عموم مردم آگاهي بدهي��م كه جراحان فوق تخصص 
پلاس��تيك و زيباي��ي تنها كس��اني هس��تند كه به 
صورت قانوني مي توانند انواع جراحي ليپوساكش��ن 

و ليپوماتيك را انجام دهند.«
به گفته حس��يني اخيراً مشاهده ش��ده  برخي افراد 
غير فوق تخص��ص و برخي تكنيس��ين ها  به وس��يله 
تبليغات فريبن��ده و پيش��نهاد قيمت پايي��ن، انواع 
عمل ليپوساكشن  را با همكاري مراكز جراحي انجام 
مي دهند كه به دليل اينكه در اين حوزه آموزش و دوره 
لازم را نديده اند، بيمار دچار عوارض مختلف ش��ديد 

شده كه حتي منجر به مرگ فرد مي شود. 
وي ادامه مي دهد: » برخي افراد غيرفوق تخصص كه با 
اصول علمي ليپوساكشن آشنا نيستند، اين عمل هاي 

مهم را حتي در مطب ها يا مكان هاي زيرزميني بدون 
امكانات انجام مي دهند كه به گونه اي بازي با سلامت 

و جان مردم است.«
طبق توضيحات اين فوق تخصص جراحي پلاستيك 
و زيباي��ي از جمله مهم ترين عوارض��ي كه طي انجام 
عمل ليپوساكشن توسط فرد غير فوق تخصص انجام 
و گزارش شده مي توان به بروز نكروز، آمبولي چربي، 
آمبولي لخته خون، كم خوني، صدمه احش��ای داخل 
ش��كمي، عفونت و آبس��ه محل تزريق چرب��ي، اغما 
رفتن و حتي در برخي موارد فوت بيمار را اشاره كرد. 
س��اعات طولاني بيهوش��ي، صدمه به كب��د، طحال،  
احشای شكمي و كش��يدن چربي بيش از حد در يك 
مرحله از عمده عوارض عمل ليپوساكشن توسط افراد 

غير فوق تخصص است. 
 مثلث شوم!

به گفته نايب رئي��س انجمن جراحان پلاس��تيك و 
زيبايي ايران، متأسفانه در ش��هريور امسال سه مورد 
فوتي به دليل انجام عمل ليپوساكش��ن توسط افراد 
غير فوق تخصص و چهار م��ورد نيز در تي��ر و خرداد 
امسال گزارش شده اس��ت و حدود 14 بيمار  طي يك 
سال نيز به دليل انجام عمل ليپوساكشن توسط افراد 
غير فوق تخصص، دچار پارگي داخل احشا  شده اند كه 

مي تواند بسيار مشكل ساز باشد. 
وي تصري��ح مي كند: » ب��ه دليل بی توجه��ی مردم و 
سهل انگاري در انتخاب محل و افراد واجد شرايط لازم 
براي انجام جراحي زيبايي بايد اقداماتي انجام دهيم تا 

در آينده شاهد اين اتفاقات نباشيم.«
حسيني مي افزايد: » مثلث دلال - بلاگر و تكنسين و 
مراكز جراحي متخلف عامل گسترش اعمال جراحي 
زيباي��ي بي روي��ه و ليپوساكش��ن هاي غيرضروري 
بوده است، بنابراين توصيه ما به همه مردم اين است كه 
با امكانات فراواني كه در كشور داريم، انجام اين اعمال 
توسط افراد فوق تخصص صورت گيرد و مردم از طريق 
سايت نظام پزش��كي و انجمن جراحان پلاستيك از 

انتخاب درست پزشك معالج خود مطمئن شوند.«

حسین سروقامت

كم گوي و به جز مصلحت خويش مگوي / چيزي كه نپرسند تو 
خود پيش مگوي

 دادند دو گوش و يك زبانت زآغاز / يعني كه دو بش�نو و يكي 
بيش مگوي

روزي كه خواجه نصير اين ابيات را سرود، هنوز پروفسورهاي 
همه چيزداني به نام رسانه هاي اجتماعي زاده نشده بودند. 

آري؛ خبره ه�ا كمت�ر س�خن گفت�ه، بيش�تر س�روصداها از 
ناپخته هاست! 

تاكنون چيزي از مسابقه »دفاع رساله در 3 دقيقه« شنيده ايد؟ 
بايد پژوهشگر براي افراد عادي بگويد در اين رساله مفصل چه 

كرده است! 
اينشتين در اين باره مي گويد: 

-  شما واقعاً چيزي را نفهميده ايد، مگر اينكه بتوانيد آن را براي 
مادربزرگتان توضيح دهيد! 

او خود نظريه نسبيت را براي مادربزرگش چنين شرح داد: 
-  انگار يك دقيقه گذشته اس�ت، وقتي يك ساعت با دختري 
زيبا سخن مي گويي. . . اما يك دقيقه نشستن روي اجاقي داغ، 

گويا بيش از يك ساعت زمان مي برد! 
شما اين مهارت را بلديد؟
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