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 معلمان فرصت کافی برای تدریس ندارند
بار آموزش را روی دوش خانواده‌ها می‌اندازند

تکلیف والدین با »تکلیف« چیست؟
آنهايي كه فرزند مدرسه‌اي دارند كلافه‌ هستند و نمي‌دانند با تكاليف درسي فرزند خود چگونه برخورد كنند. 
اگر با او همراه شوند و بخواهند براي تفهيم محتواي درسي كمك‌حالش باشند، ممكن است ‌دانش‌آموز را در 
انجام تكاليفش به خود وابسته كنند و به ناچار تا سال‌هاي سال براي انجام مشق شب او را همراهي كنند، اگر 
هم بخواهند فرزندشان را به حال خود بگذارند و بگويند كه خودت تمرین‌های درسي‌ات را حل كن، ممكن 
است سبب افت تحصيلي ‌دانش‌آموز شود. متأسفانه ‌دانش‌آموزان در هر مقطع تحصيلي با راه و روشي خاص 
كه عمدتاً والدين آن را انتخاب كرده‌اند، دروس را مرور ميك‌نند، بنابراين بايد سازوكار مشخصي براي انجام 

تكاليف درسي وجود داشته باشد تا والدين و ‌دانش‌آموزان را از اين سردرگمي نجات دهد. 

پدر يك ‌دانش‌آموز: »در كشورهاي پيشرو در آموزش، 
بچه‌ها در مدرسه آموزش كافي مي‌بينند و فرصت كافي 
براي تمرين با همراهي معلم و در كنار همكلاس�ي‌ها 
وجود دارد اما نظام آموزشي در كشور ما به گونه‌اي است 
كه هر بچه‌اي بايد با خانواده خود درس بخواند، تمرين 

كند و كاردستي بسازد!«

از نگاه ‌دانش‌آموزي كه وارد مدرسه مي‌شود »مشق شب« بدترين چيزي 
است كه وجود دارد. »شكنجه«، »استرس«، »اضطراب« و »كار بيهوده«، 
اينها توصيف ‌دانش‌آموزان از مشق شب است، هر چند طبق پژوهش‌هاي 
انجام‌شده ‌دانش‌آموزان بايد به ازاي هر مقطع تحصيلي، ۱۰دقيقه تكليف 
درسي روزانه داشته باشند و در مقاطع بعدي 10دقيقه ديگر به آن اضافه 
شود، اما اين مسئله در عمده مدارس رعايت نمي‌شود، چراكه از يك سو 
حجم كتب درسي و كمك‌درسي‌ زياد و از سوي ديگر زمان آموزش كم 
است، بنابراين وقتي معلم نمي‌تواند كتاب‌هاي قطور را سر كلاس آموزش 
دهد، ناچار است از برخي محتواي درسي به سرعت عبور كند و آموزش 
اصلي آن را با تمرين بيشتر به خانه حواله دهد! اما در خانه جايي براي درس 
خواندن نيست، ‌دانش‌آموز خسته ‌است و بازيگوشي ميك‌ند و مادران و 
پدران هم كه تحمل سر باز زدن او از درس و مشقش را ندارند، بنابراین 
از كوره درمي‌روند و نتيجه‌اش دلزدگي ‌دانش‌آموزان نس�بت به درس 
و مدرسه مي‌ش�ود. ‌دانش‌آموزان در طول سال‌هاي متمادي هيچ وقت 
نفهميده‌اند كه نوشتن مشق و حفظ دروس بدون آنكه درك كافي از آن 
داشته باشند، در كجاي زندگي‌شان كاربرد دارد. بسياري از كارشناسان بر 
اين باورند كه تكليف غيرضروري به دليل تحميل حجم زيادي از استرس، 
بيش از آنكه مفيد باشد، به ‌دانش‌آموز آسيب مي‌رساند، اما بسياري ديگر 
نيز اعتقاد دارند تكليف شب مزيت‌هاي زيادي براي ‌دانش‌آموزان خواهد 
داشت، به اين دليل كه به آنها كمك ميك‌ند بيرون از كلاس با استقلال 
بيشتري فكر كنند، اما اين در شرايطي است كه حجم تكليف در منزل به 
نحوي باشد كه ‌دانش‌آموز را به استقلال و تفكر وادارد، نه اينكه به دليل 

حجم زياد اين تكاليف، دنبال بهانه‌تراشي و فرار باشد. 

   والدين ‌دانش‌آموزان به خص��وص دانش‌آموزانی که در مقطع 
ابتداي��ي تحصي��ل می‌کنند، پا به پاي فرزندش��ان مش��ق ش��ب 
مي‌نويس��ند، آنها مدام به فرزند خود تش��ر مي‌زنند كه دس��ت از 
ش��يطنت و بازيگوشي بكشد و پاي درس و مش��قش بنشيند. اين 
والدين از دعوا و مشاجره روزانه خود با فرزندشان بر سر انجام تكاليف 
مدارس‌شان مي‌گويند. خانم ولي‌زاده، مادر يك ‌دانش‌آموز مقطع 
دوم ابتدايي است. او درباره مشكلات مشق شب فرزند خود اين گونه 
توضيح مي‌دهد: »گاهي معلم دخترم تكاليفي مي‌دهد كه انگار اين 
تكاليف براي من نوشته شده است و نه براي فرزندم. نوع تمرين دادن 
و ساخت كاردستي به گونه‌اي اس��ت كه دخترم به تنهايي از عهده 
آن برنمي‌آيد و نياز به كمك دارد، به همين دليل از روز اول مهرماه 
و آغاز سال تحصيلي تا روز آخري كه مدارس داير است، بيشتر وقتم 
را براي آموزش يا همراهي نوشتن تكاليف او مي‌گذرانم. به نظر من 
معلمان از آموزش و تمرين بچه‌ها دست كشيده‌اند و بار آموزش را 

روي دوش پدران و مادران انداخته‌اند.«
آقاي عش��رتي پدر يك ‌دانش‌آموز مقطع اول ابتدايي اس��ت. او هم از 
حجم بالاي تكاليف در منزل فرزندش گلاي��ه ميك‌ند: »در حالي كه 
در كشورهاي پيشرو در آموزش، تكليف در منزل به اين شكل وجود 
ندارد و بچه‌ها در مدرسه آموزش كافي مي‌بينند و فرصت كافي براي 
تمرين دارند، نظام آموزشي در كشور ما به گونه‌اي است كه هر بچه‌اي 
بايد با خانواده خود درس بخواند، تمرين كند و كاردس��تي بسازد! اما 
اين كارها در ساير كش��ورها با همراهي معلم و در كنار همكلاسي‌ها 
انجام مي‌شود.« او مي‌گويد: »معلم كلاس پسرم يكسري تكليف براي 
خانواده‌ها مي‌دهد، مثلًا اينكه بايد موارد آموزشي را رنگ‌آميزي كنند 
يا حتي لوحه‌‌نويسي دارند تا بچه‌ها با كمك آنها با كلمات آشنا شوند، در 

صورتي كه مي‌شود با يك مديريت صحيح 
اين كارها را پيش از آغاز سال تحصيلي و در 
مدرسه انجام و با چاپ و تكثيرشان، آنها را 
در اختيار ‌دانش‌آموزان قرار داد، همانگونه 
كه در سال‌هاي گذشته اين موارد از سوي 
معلم و مدرسه انجام مي‌شد اما همه كارها را 

بر دوش خانواده‌ها انداخته‌اند.«
يكي ديگ��ر از والدين ك��ه دو فرزند دارد 
هم از تكاليف اضاف��ه‌اي كه ‌دانش‌آموزان 
بايد در منزل انجام دهند، به س��توه آمده 
است: »يك دختر اول ابتدايي دارم و دختر 
ديگرم هم سه سالش اس��ت. هماهنگي 
رفت‌وآمد مدرسه دختر بزرگ‌ترم در كنار 
تمريني كه براي خانه دارد، بس��يار برايم 
سخت اس��ت چراكه وظيفه رسيدگي به 
دختر كوچك‌ترم را هم دارم. مدرسه هر 
كاري را كه مي‌خواهد بر دوش ما مي‌اندازد 
و اصلًا گاهي فك��ر ميك‌نم عمده آموزش 
كتاب را به خانه و خانواده مي‌سپارد.« او 

ادامه مي‌دهد: »دختر من كلاس‌ورزش هم مي‌رود اما به دليل تكاليف 
سنگيني كه به او محول مي‌ش��ود، هيچ فرصتي براي فعاليت‌هاي 
ورزشي‌اش ندارد. متأسفانه سيس��تم رقابتي مدارس و اضافه‌شدن 
كتاب‌هاي كمك‌درسي مش��كلات را دوچندان كرده است كه بايد 

مسئولان فكري براي آن كنند.«

حجم كتب درسي 
و كمك‌درسي ‌زياد 
و زمان آموزش كم 
است. وقتي معلم 
نمي‌تواند همه 
درس را آموزش 
دهد، ناچار است 
از برخي موارد به 
سرعت عبور كند 
و آموزش اصلي آن 
را با تمرين بيشتر 
 به خانواده‌ها 
حواله دهد

بار آموزش
 روی دوش خانواده‌ها

‌  ‌دانش‌آموزان ابتدايي در سني نيستند كه از آنها توقع داشته 
باشيم، دوسه ساعت يك جا بنش��ينند و درسي را كه آن روز ياد 
گرفته‌اند، تمرين و مرور كنند. آنها به دنبال بازي و تفريح هستند 
و حداقل دوس��ه س��ال زمان مي‌برد تا توانايي يك جا نشستن و 
انجام تكاليف را پی��دا کنند، به همين دليل اس��ت كه اگر از اين 
بچه‌ها بپرس��يد كدام درس را بيشتر از 
همه دوست دارید، اس��م »رياضي« و 
»علوم« را خواهند ب��رد، چراكه اين دو 
كتاب بيش��تر بر پايه بازي و سرگرمي 

طراحي شده‌اند. 
اميرعباس كلاس دوم اس��ت. او درباره 
مشق روزانه‌اش مي‌گويد: »خانم معلم 
هر روز يك صفحه ديكته، پنج س��ؤال 
رياضي، سه س��ؤال نگارش و 30دقيقه 
مطالعه را ب��ه عنوان تكلي��ف در خانه 
تعيي��ن ميك‌ند. هر روزي ك��ه نتوانيم 
مش��ق بنويس��يم، جريمه مي‌شويم و 
روز بعد بايد دوبرابر مش��ق بنويسيم.« 
او ب��ا لحن كودكان��ه‌اش مي‌گويد: »دو 
ساعت، س��ه س��اعت طول ميك‌شد تا 
تمرين‌ها را انج��ام دهيم. من به كلاس 
زبان هم م��ي‌روم و تمرين كلاس زبان 
و تمري��ن كلاس‌ه��اي درس روي هم 

تلنبار مي‌شود.«
بهار هم ‌دانش‌آموز ديگري است كه در مقطع سوم ابتدايي و در 
مدرسه دولتي درس مي‌خواند. او درباره تكاليف مدرسه‌اش اين 
گونه توضيح مي‌دهد: »ساعت12/5 به خانه برمي‌گردم و تا ناهار 
بخورم و خس��تگي دركنم، بعد از ظهر مي‌شود. امروز خانم معلم 
گفته كه از عدد هزارو10 تا هزارو30 يك مرتبه به صورت عدد و 
حروف بنويسم. چندين س��ؤال هم در دفتر رياضي است كه بايد 
به آنها جواب بدهم. فردا امتحان ديكته داريم، بايد از روي كتاب 
فارسي تمرين كنم. قرار است يك نمايش هم اجرا كنيم كه در 

آن من نقش »گل« را دارم. براي همين بايد متن مربوط به 
»گل« را حفظ كنم. از صفحه36 كتاب نگارش هم بايد 

رونويسي كنم. تا همه اينها را انجام دهم، وقت خوردن 
شام و خوابيدن است!«

اما يكي ديگر از ‌دانش‌آموزان به نام »طاها« 
كه كلاس اول اس��ت، وقتي اس��م مشق 

مي‌آي��د، لح��ن صداي��ش تغيير 
ميك‌ن��د و مي‌گوي��د: »مش��ق 

م��ا زياد اس��ت، دس��تم درد 
مي‌گيرد.« او درباره درس 

مورد علاقه‌اش 
مي‌گوي��د: 
»رياضي را 

خيلي دوست 
دارم، ام��ا دلم 

نمي‌خواهد مشق 
زياد داشته باشم.«

كيي از 
‌دانش‌آموزان كلاس 
اول، وقتي اسم 
مشق مي‌آيد، لحن 
صدايش تغيير 
ميك‌ند و مي‌گويد: 
»مشق ما زياد 
 است، دستم 
درد مي‌گيرد. درس 
رياضي را خيلي 
دوست دارم اما دلم 
نمي‌خواهد مشق 
زياد داشته باشم«

دست درد
 به خاطر مشق

‌  باره��ا و باره��ا كارشناس��ان آموزش‌و‌پ��رورش ب��ر تكاليفي كه 
مهارت‌محور باش��د، تأكيد كرده و گفته‌اند اين ن��وع از تكاليف بايد 
جايگزين مشق نوشتن شود، اما به نظر مي‌رسد گوش مسئولان به اين 

حرف‌ها بدهكار نبوده است. 
اميرحسين سلطاني‌فلاح، كارش��ناس تعليم و تربيت در رابطه با مشق 
شب زياد ‌دانش‌آموزان به »جوان« مي‌گويد: »تعدادي از مدارس، تكاليف 
سنگيني به بچه‌ها مي‌دهند و بعد از ساعات آموزشي حضوري، كلاس‌هاي 
مجازي نيز برگزار ميك‌نند. اين مدارس بيش��تر از آنچه مفيد باش��ند، 
آسيب‌زا خواهند بود، البته مدارس خوبي هم پيدا مي‌شود كه فشار زيادي 
را بر ‌دانش‌آموز براي انجام تكليف در منزل وارد نميك‌نند و اين نكات را 
به خوبي مي‌دانند.« او ادامه مي‌دهد: »بايد ابتدا اين موضوع را بپذيريم كه 
»مدرسه« محل آموزش است نه محل مبارزه، اگر هم مبارزه‌اي در مدرسه 
ايجاد مي‌شود، يك مبارزه كاذب خواهد بود. بايد ‌دانش‌آموزان درك كنند 

كه مبارزه اصلي در زندگي است و مدرسه بايد آنها را آماده كند.«
سلطاني‌فلاح به آسيب‌هايي ناشي از فشار بيش از حد بر ‌دانش‌آموزان 
نيز اش��اره ميك‌ند و مي‌گويد: »گاهي ‌دانش‌آم��وزان به كلاس‌هاي 
متعدد مي‌روند تا همه دروس را 20 بگيرند. در اين مواقع »خانواده« و 
»مدرسه« و به طور كلي »نظام آموزش‌و‌پرورش« به او تلقين ميك‌ند 
كه بايد در اين رقابت عجيب، پيروز ش��ود و حتماً اول باشد. بر فرض 
هم كه اينطور ش��ود، وقتي او در 18سالگي وارد دانش��گاه، بازار كار 
و جامعه ش��ود، هنگام مواجه��ه با اولين 
شكست، مي‌ش��كند. از آنجا كه اين بچه 
اصلًا باختن را بلد نيس��ت، ممكن است 

درگير آسيب‌هاي اجتماعي شود.«
او مي‌گويد: »وقتي به بچه‌ها مش��ق شب 
داده مي‌شود، بايد مسئله مهارت‌محوري 
آن مدنظر قرار گي��رد و تكاليف عملياتي 
جايگزين نوشتن مشق ش��ب شود. براي 
مثال در درس اجتماع��ي مقطع ابتدايي، 
احترام به بزرگ‌ترها آموزش داده مي‌شود، 
به جاي اينكه معلم به ‌دانش‌آموز بگويد كه 
برو خانه و كاربرگ پر كن، بگويد برو خانه و 
با پدربزرگ و مادربزرگت تماس بگير و پنج 
دقيقه با آنها صحبت كن، آن بچه‌اي كه قرار 
اس��ت احترام به بزرگ‌تر را ياد بگيرد، در 
همين تماس تلفني ياد خواهد گرفت اما 
اين يادگيري در كاربرگ ميسر نمي‌شود.« 
او به ضرورت تغيير كتب درسي در جهت 
مهارت‌محوري نيز اشاره ميك‌ند و اظهار 
مي‌دارد: »اگر ملاك بر اين است كه آموزش‌و‌پرورش حركت صحيحي 
در كمترشدن مشق شب داشته باشد، بايد كتب درسي تغيير كند و 
مهارت‌محور شود. نبايد اينطور باش��د كه كتاب درسي، تمرين‌هاي 
تئوري بدهد اما از معلم توقع داشته باش��يم خودسرانه، تمرین‌های 

عملكردي براي ‌دانش‌آموزان تعريف كند.«
به نظر مي‌رس��د ميزان تمرين در منزل بايد بر اس��اس سن و مقطع 
تحصيلي ‌دانش‌آموزان باش��د. همچنين كاربردي ب��ودن تمرين‌ها و 
مهارت‌محور‌بود‌ن‌شان بايد مدنظر مسئولان‌آموزش‌و‌پرورش قرار گيرد. 
در واقع »مشق شب« بايد به گونه‌اي تعيين شود كه ‌دانش‌آموز را خسته 

نكند و بدون هيچ تنشي به موفقيت او بينجامد.

مدرسه
 محل مبارزه نیست

 اصل بر اين است 
كه بچه‌ها تعاملات 

اجتماعي و حتي 
شكست خوردن را 

 بلد باشند
بنابراين وقتي به 

 بچه‌ها مشق شب 
 داده مي‌شود 
 بايد مسئله 

مهارت‌محوري آن 
مدنظر قرار گيرد و 
تكاليف عملياتي 
جايگزين نوشتن 

مشق شب شود

‌   برخي م��دارس غيردولتي در ازاي گرفتن پول بيش��تر، برنامه 
»عصر مانی« )After school( براي ‌دانش‌آموزان‌ش��ان تدارك 
مي‌بينند، به اي��ن ترتيب كه بعد از اتم��ام كلاس درس، يك معلم 
سركلاس درس حاضر مي‌ش��ود و تمرین‌هایی را كه معلم قبلي به 
خانواده محول كرده اس��ت همراه بچه‌ها انجام مي‌دهد! به عبارتي 
برخي مدارس غيردولتي با دادن تمرين‌هاي متعدد به ‌دانش‌آموزان، 
درآمدزايي ميك‌نن��د و در ازاي گرفتن پول ب��ا ‌دانش‌آموزاني كه 
خانواده‌هاي‌ش��ان فرصت كافي براي تمرين ب��ا او ندارند، تمرين 

حل ميك‌نند. 
اما يك��ي از معلمان كه در مدرس��ه غيردولتي بالاي ش��هر تهران 
كار ميك‌ند، رواي��ت متفاوتي از كلاس‌هاي »عص��ر مانی« دارد. او 
مي‌گويد: »يكي از امتيازات مدرسه‌اي كه در آن تدريس ميك‌نم، 
خدمات »عصر مان��ی« براي خانواده‌هاس��ت، اين گون��ه كه همه 
بچه‌ها از پيش‌دبس��تاني تا كلاس پنجم در يك كلاس مي‌نشينند 
و تكاليف‌ش��ان را انجام مي‌دهند. در اين بين يك معلم هم بالاي 
سرشان است كه اگر س��ؤالي دارند از او بپرس��ند. آنها بايد ساعات 
زيادي را منتظ��ر بمانند تا والدين‌ش��ان دنبال‌ش��ان بيايند. بارها 
اضطراب اي��ن ‌دانش‌آم��وزان را ديده‌ام كه گاهي ب��ه دليل حضور 
طولاني‌مدت در مدرسه، دچار پرخاشگري و اختلال عصبي شده‌اند 
چراكه دوست دارند مثل همكلاسي‌هاي‌شان به خانه بروند و پيش 
خانواده‌شان باشند، البته برخي از خانواده‌ها مي‌گويند كه چاره‌اي 
جز اين كار ندارند، چراكه پدر و مادر هر دو ش��اغلند يا وقتي براي 

تمرين با فرزند خود ندارند.«

پول بیشتر بدهید 
تکلیف نداشته باشید!

‌  موضوع تكليف در منزل يك موضوع 
علمي و پژوهشي است كه بايد به صورت 
كارشناسانه‌اي مورد بررسي قرار گيرد. 
در بس��ياري از كش��ورهاي پيش��رو در 
آموزش، تكاليف مدارس، سال‌هاس��ت 
به عنوان يك بحث علمي مورد ارزيابي 
قرار گرفته اس��ت. يك��ي از معتبرترين 
تحقيقات علمي در اين رابطه از س��وی 
»هريس كوپر« اس��تاد روان‌شناس��ي 
دانش��گاه »دوك« انجام ش��ده است. او 
در تحقيق خود از سال۱۹۸۷ تا ۲۰۰۳ 
وضعيت ‌دانش‌آموزان را در زمينه تكليف 
ش��ب و تأثير آن روي مي��زان يادگيري 
آنها انجام داده و به نتيجه جالبي رسيده 
است. نتيجه تحقيق اين استاد دانشگاه 
نشان مي‌دهد ‌دانش‌آموزان نبايد بدون 
تكليف باش��ند، اما از سويي يك كودك 
دوم دبس��تاني ه��م نباي��د روزان��ه دو 
ساعت مشق بنويسد. اين چيزي اس��ت كه به آن قانون ۱۰دقيقه‌ 
مي‌گوين��د؛ كودكان بر اس��اس پايه تحصيلي خود باي��د روزانه به 
مضرب‌هاي ۱۰دقيقه مشق داشته باشند، يعني ميزان مشق براي 
اول دبستاني‌ها روزانه ۱۰دقيقه و براي دوم دبستاني‌ها ۲۰دقيقه 
باش��د، اما هريس كوپر مخالفاني هم دارد، »كچي وارلوت« استاد 
آموزش در دانشگاه »ميزوري« در اين رابطه در نقد تحقيق كوپر 
به مجله تايمز گفت: »ارتباط بين موفقيت و مشق شب كودكان 
به اين منظور نيست كه مشق عامل موفقيت است. مشق عامل 
موفقيت است يا ‌دانش‌آموزان موفق، مشق خود را انجام 
مي‌دهند؟!« وارلوت اعتق��اد دارد كيفيت تكاليف بايد 
تغيير كند و از س��ويي كودكان در س��ن پايين 
هم اصلًا نبايد تكليفي داش��ته باشند. 
س��ازمان همكاري‌هاي اقتصادي 
و توسعه كه بيش از ۴۰كشور در 
آن عضو هس��تند، در اين رابطه 
مطالعاتي انجام داده اس��ت كه با 
يك نتيجه عجي��ب حرف وارلوت را 
تأييد ميك‌ند، ‌دانش‌آموزاني كه تكليف 
شب ندارند، نمرات بهتري مي‌گيرند! نتايج 
اين تحقيق باعث شده است در سال‌هاي اخير 
ساعات مش��ق شب در كش��ورهاي مختلف 
به ش��دت كاه��ش پي��دا كند، س��ازمان 
همكاري‌هاي اقتصادي در همين رابطه 
آماري منتش��ر كرده اس��ت كه نشان 
مي‌دهد در بس��ياري از كشورها مشق 
شب در دبس��تان‌ها حذف شده است، 
البته بحث‌هاي علمي درباره حذف مشق 
شب در كشورهاي ديگر همچنان ادامه دارد و 
آنها هر كدام برنامه متفاوت��ي دارند، اما مطالعات 
انجام‌ش��ده يك موضوع را قطعي كرده است، مشق 

بيشتر، الزاماً به تعليم و تربيت بهتر منجر نمي‌شود.

يك كودك دوم 
دبستاني نبايد 

روزانه دو ساعت 
مشق بنويسد. 

اين چيزي است 
كه به آن قانون 

۱۰دقيقه مي‌گويند 
كودكان بر اساس 

پايه تحصيلي 
خود بايد روزانه 
به مضرب‌هاي 
۱۰دقيقه مشق 

داشته باشند

دانش‌آموزانی که تکلیف روزانه 
ندارند نمرات بهتری می‌گیرند

مشق شب 
والدین

پول بدید تا  تکلیف  ندیم!

مهسا گربندي

پرونده
تکالیف درسی


