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 معلمان فرصت کافی برای تدریس ندارند
بار آموزش را روی دوش خانواده ها می اندازند

تکلیف والدین با »تکلیف« چیست؟
آنهایي که فرزند مدرسه اي دارند کلافه  هستند و نمي دانند با تکالیف درسي فرزند خود چگونه برخورد کنند. 
اگر با او همراه شوند و بخواهند براي تفهیم محتواي درسي کمك حالش باشند، ممکن است  دانش آموز را در 
انجام تکالیفش به خود وابسته کنند و به ناچار تا سال هاي سال براي انجام مشق شب او را همراهي کنند، اگر 
هم بخواهند فرزندشان را به حال خود بگذارند و بگویند که خودت تمرین های درسي ات را حل کن، ممکن 
است سبب افت تحصیلي  دانش آموز شود. متأسفانه  دانش آموزان در هر مقطع تحصیلي با راه و روشي خاص 
که عمدتاً والدین آن را انتخاب کرده اند، دروس را مرور مي کنند، بنابراین باید سازوکار مشخصي براي انجام 

تکالیف درسي وجود داشته باشد تا والدین و  دانش آموزان را از این سردرگمي نجات دهد. 

پدر یك  دانش آموز: »در کشورهاي پیشرو در آموزش، 
بچه ها در مدرسه آموزش کافي مي بینند و فرصت کافي 
براي تمرین با همراهي معلم و در کنار همکلاس�ي ها 
وجود دارد اما نظام آموزشي در کشور ما به گونه اي است 
که هر بچه اي باید با خانواده خود درس بخواند، تمرین 

کند و کاردستي بسازد!«

از نگاه  دانش آموزي که وارد مدرسه مي شود »مشق شب« بدترین چیزي 
است که وجود دارد. »شکنجه«، »استرس«، »اضطراب« و »کار بیهوده«، 
اینها توصیف  دانش آموزان از مشق شب است، هر چند طبق پژوهش هاي 
انجام شده  دانش آموزان باید به ازاي هر مقطع تحصیلي، ۱۰دقیقه تکلیف 
درسي روزانه داشته باشند و در مقاطع بعدي ۱۰دقیقه دیگر به آن اضافه 
شود، اما این مسئله در عمده مدارس رعایت نمي شود، چراکه از یك سو 
حجم کتب درسي و کمك درسي  زیاد و از سوي دیگر زمان آموزش کم 
است، بنابراین وقتي معلم نمي تواند کتاب هاي قطور را سر کلاس آموزش 
دهد، ناچار است از برخي محتواي درسي به سرعت عبور کند و آموزش 
اصلي آن را با تمرین بیشتر به خانه حواله دهد! اما در خانه جایي براي درس 
خواندن نیست،  دانش آموز خسته  است و بازیگوشي مي کند و مادران و 
پدران هم که تحمل سر باز زدن او از درس و مشقش را ندارند، بنابراین 
از کوره درمي روند و نتیجه اش دلزدگي  دانش آموزان نس�بت به درس 
و مدرسه مي ش�ود.  دانش آموزان در طول سال هاي متمادي هیچ وقت 
نفهمیده اند که نوشتن مشق و حفظ دروس بدون آنکه درك کافي از آن 
داشته باشند، در کجاي زندگي شان کاربرد دارد. بسیاري از کارشناسان بر 
این باورند که تکلیف غیرضروري به دلیل تحمیل حجم زیادي از استرس، 
بیش از آنکه مفید باشد، به  دانش آموز آسیب مي رساند، اما بسیاري دیگر 
نیز اعتقاد دارند تکلیف شب مزیت هاي زیادي براي  دانش آموزان خواهد 
داشت، به این دلیل که به آنها کمك مي کند بیرون از کلاس با استقلال 
بیشتري فکر کنند، اما این در شرایطي است که حجم تکلیف در منزل به 
نحوي باشد که  دانش آموز را به استقلال و تفکر وادارد، نه اینکه به دلیل 

حجم زیاد این تکالیف، دنبال بهانه تراشي و فرار باشد. 

   والدين  دانش آموزان به خص��وص دانش آموزانی که در مقطع 
ابتداي��ي تحصي��ل می کنند، پا به پاي فرزندش��ان مش��ق ش��ب 
مي نويس��ند، آنها مدام به فرزند خود تش��ر مي زنند که دس��ت از 
ش��يطنت و بازيگوشي بكشد و پاي درس و مش��قش بنشيند. اين 
والدين از دعوا و مشاجره روزانه خود با فرزندشان بر سر انجام تكاليف 
مدارس شان مي گويند. خانم ولي زاده، مادر يك  دانش آموز مقطع 
دوم ابتدايي است. او درباره مشكلات مشق شب فرزند خود اين گونه 
توضيح مي دهد: »گاهي معلم دخترم تكاليفي مي دهد که انگار اين 
تكاليف براي من نوشته شده است و نه براي فرزندم. نوع تمرين دادن 
و ساخت کاردستي به گونه اي اس��ت که دخترم به تنهايي از عهده 
آن برنمي آيد و نياز به کمك دارد، به همين دليل از روز اول مهرماه 
و آغاز سال تحصيلي تا روز آخري که مدارس داير است، بيشتر وقتم 
را براي آموزش يا همراهي نوشتن تكاليف او مي گذرانم. به نظر من 
معلمان از آموزش و تمرين بچه ها دست کشيده اند و بار آموزش را 

روي دوش پدران و مادران انداخته اند.«
آقاي عش��رتي پدر يك  دانش آموز مقطع اول ابتدايي اس��ت. او هم از 
حجم بالاي تكاليف در منزل فرزندش گلاي��ه مي کند: »در حالي که 
در کشورهاي پيشرو در آموزش، تكليف در منزل به اين شكل وجود 
ندارد و بچه ها در مدرسه آموزش کافي مي بينند و فرصت کافي براي 
تمرين دارند، نظام آموزشي در کشور ما به گونه اي است که هر بچه اي 
بايد با خانواده خود درس بخواند، تمرين کند و کاردس��تي بسازد! اما 
اين کارها در ساير کش��ورها با همراهي معلم و در کنار همكلاسي ها 
انجام مي شود.« او مي گويد: »معلم کلاس پسرم يكسري تكليف براي 
خانواده ها مي دهد، مثلًا اينكه بايد موارد آموزشي را رنگ آميزي کنند 
يا حتي لوحه  نويسي دارند تا بچه ها با کمك آنها با کلمات آشنا شوند، در 

صورتي که مي شود با يك مديريت صحيح 
اين کارها را پيش از آغاز سال تحصيلي و در 
مدرسه انجام و با چاپ و تكثيرشان، آنها را 
در اختيار  دانش آموزان قرار داد، همانگونه 
که در سال هاي گذشته اين موارد از سوي 
معلم و مدرسه انجام مي شد اما همه کارها را 

بر دوش خانواده ها انداخته اند.«
يكي ديگ��ر از والدين ک��ه دو فرزند دارد 
هم از تكاليف اضاف��ه اي که  دانش آموزان 
بايد در منزل انجام دهند، به س��توه آمده 
است: »يك دختر اول ابتدايي دارم و دختر 
ديگرم هم سه سالش اس��ت. هماهنگي 
رفت وآمد مدرسه دختر بزرگ ترم در کنار 
تمريني که براي خانه دارد، بس��يار برايم 
سخت اس��ت چراکه وظيفه رسيدگي به 
دختر کوچك ترم را هم دارم. مدرسه هر 
کاري را که مي خواهد بر دوش ما مي اندازد 
و اصلًا گاهي فك��ر مي کنم عمده آموزش 
کتاب را به خانه و خانواده مي سپارد.« او 

ادامه مي دهد: »دختر من کلاس ورزش هم مي رود اما به دليل تكاليف 
سنگيني که به او محول مي ش��ود، هيچ فرصتي براي فعاليت هاي 
ورزشي اش ندارد. متأسفانه سيس��تم رقابتي مدارس و اضافه شدن 
کتاب هاي کمك درسي مش��كلات را دوچندان کرده است که بايد 

مسئولان فكري براي آن کنند.«

حجم کتب درسي 
و کمك درسي  زیاد 
و زمان آموزش کم 
است. وقتي معلم 
نمي تواند همه 
درس را آموزش 
دهد، ناچار است 
از برخي موارد به 
سرعت عبور کند 
و آموزش اصلي آن 
را با تمرین بیشتر 
 به خانواده ها 
حواله دهد

بار آموزش
 روی دوش خانواده ها

    دانش آموزان ابتدايي در سني نيستند که از آنها توقع داشته 
باشيم، دوسه ساعت يك جا بنش��ينند و درسي را که آن روز ياد 
گرفته اند، تمرين و مرور کنند. آنها به دنبال بازي و تفريح هستند 
و حداقل دوس��ه س��ال زمان مي برد تا توانايي يك جا نشستن و 
انجام تكاليف را پي��دا کنند، به همين دليل اس��ت که اگر از اين 
بچه ها بپرس��يد کدام درس را بيشتر از 
همه دوست داريد، اس��م »رياضي« و 
»علوم« را خواهند ب��رد، چراکه اين دو 
کتاب بيش��تر بر پايه بازي و سرگرمي 

طراحي شده اند. 
اميرعباس کلاس دوم اس��ت. او درباره 
مشق روزانه اش مي گويد: »خانم معلم 
هر روز يك صفحه ديكته، پنج س��ؤال 
رياضي، سه س��ؤال نگارش و 30دقيقه 
مطالعه را ب��ه عنوان تكلي��ف در خانه 
تعيي��ن مي کند. هر روزي ک��ه نتوانيم 
مش��ق بنويس��يم، جريمه مي شويم و 
روز بعد بايد دوبرابر مش��ق بنويسيم.« 
او ب��ا لحن کودکان��ه اش مي گويد: »دو 
ساعت، س��ه س��اعت طول مي کشد تا 
تمرين ها را انج��ام دهيم. من به کلاس 
زبان هم م��ي روم و تمرين کلاس زبان 
و تمري��ن کلاس ه��اي درس روي هم 

تلنبار مي شود.«
بهار هم  دانش آموز ديگري است که در مقطع سوم ابتدايي و در 
مدرسه دولتي درس مي خواند. او درباره تكاليف مدرسه اش اين 
گونه توضيح مي دهد: »ساعت12/5 به خانه برمي گردم و تا ناهار 
بخورم و خس��تگي درکنم، بعد از ظهر مي شود. امروز خانم معلم 
گفته که از عدد هزارو10 تا هزارو30 يك مرتبه به صورت عدد و 
حروف بنويسم. چندين س��ؤال هم در دفتر رياضي است که بايد 
به آنها جواب بدهم. فردا امتحان ديكته داريم، بايد از روي کتاب 
فارسي تمرين کنم. قرار است يك نمايش هم اجرا کنيم که در 

آن من نقش »گل« را دارم. براي همين بايد متن مربوط به 
»گل« را حفظ کنم. از صفحه36 کتاب نگارش هم بايد 

رونويسي کنم. تا همه اينها را انجام دهم، وقت خوردن 
شام و خوابيدن است!«

اما يكي ديگر از  دانش آموزان به نام »طاها« 
که کلاس اول اس��ت، وقتي اس��م مشق 

مي آي��د، لح��ن صداي��ش تغيير 
مي کن��د و مي گوي��د: »مش��ق 

م��ا زياد اس��ت، دس��تم درد 
مي گيرد.« او درباره درس 

مورد علاقه اش 
مي گوي��د: 
»رياضي را 

خيلي دوست 
دارم، ام��ا دلم 

نمي خواهد مشق 
زياد داشته باشم.«

یکي از 
 دانش آموزان کلاس 
اول، وقتي اسم 
مشق مي آید، لحن 
صدایش تغییر 
مي کند و مي گوید: 
»مشق ما زیاد 
 است، دستم 
درد مي گیرد. درس 
ریاضي را خیلي 
دوست دارم اما دلم 
نمي خواهد مشق 
زیاد داشته باشم«

دست درد
 به خاطر مشق

   باره��ا و باره��ا کارشناس��ان آموزش و پ��رورش ب��ر تكاليفي که 
مهارت محور باش��د، تأکيد کرده و گفته اند اين ن��وع از تكاليف بايد 
جايگزين مشق نوشتن شود، اما به نظر مي رسد گوش مسئولان به اين 

حرف ها بدهكار نبوده است. 
اميرحسين سلطاني فلاح، کارش��ناس تعليم و تربيت در رابطه با مشق 
شب زياد  دانش آموزان به »جوان« مي گويد: »تعدادي از مدارس، تكاليف 
سنگيني به بچه ها مي دهند و بعد از ساعات آموزشي حضوري، کلاس هاي 
مجازي نيز برگزار مي کنند. اين مدارس بيش��تر از آنچه مفيد باش��ند، 
آسيب زا خواهند بود، البته مدارس خوبي هم پيدا مي شود که فشار زيادي 
را بر  دانش آموز براي انجام تكليف در منزل وارد نمي کنند و اين نكات را 
به خوبي مي دانند.« او ادامه مي دهد: »بايد ابتدا اين موضوع را بپذيريم که 
»مدرسه« محل آموزش است نه محل مبارزه، اگر هم مبارزه اي در مدرسه 
ايجاد مي شود، يك مبارزه کاذب خواهد بود. بايد  دانش آموزان درك کنند 

که مبارزه اصلي در زندگي است و مدرسه بايد آنها را آماده کند.«
سلطاني فلاح به آسيب هايي ناشي از فشار بيش از حد بر  دانش آموزان 
نيز اش��اره مي کند و مي گويد: »گاهي  دانش آم��وزان به کلاس هاي 
متعدد مي روند تا همه دروس را 20 بگيرند. در اين مواقع »خانواده« و 
»مدرسه« و به طور کلي »نظام آموزش و پرورش« به او تلقين مي کند 
که بايد در اين رقابت عجيب، پيروز ش��ود و حتماً اول باشد. بر فرض 
هم که اينطور ش��ود، وقتي او در 18سالگي وارد دانش��گاه، بازار کار 
و جامعه ش��ود، هنگام مواجه��ه با اولين 
شكست، مي ش��كند. از آنجا که اين بچه 
اصلًا باختن را بلد نيس��ت، ممكن است 

درگير آسيب هاي اجتماعي شود.«
او مي گويد: »وقتي به بچه ها مش��ق شب 
داده مي شود، بايد مسئله مهارت محوري 
آن مدنظر قرار گي��رد و تكاليف عملياتي 
جايگزين نوشتن مشق ش��ب شود. براي 
مثال در درس اجتماع��ي مقطع ابتدايي، 
احترام به بزرگ ترها آموزش داده مي شود، 
به جاي اينكه معلم به  دانش آموز بگويد که 
برو خانه و کاربرگ پر کن، بگويد برو خانه و 
با پدربزرگ و مادربزرگت تماس بگير و پنج 
دقيقه با آنها صحبت کن، آن بچه اي که قرار 
اس��ت احترام به بزرگ تر را ياد بگيرد، در 
همين تماس تلفني ياد خواهد گرفت اما 
اين يادگيري در کاربرگ ميسر نمي شود.« 
او به ضرورت تغيير کتب درسي در جهت 
مهارت محوري نيز اشاره مي کند و اظهار 
مي دارد: »اگر ملاك بر اين است که آموزش و پرورش حرکت صحيحي 
در کمترشدن مشق شب داشته باشد، بايد کتب درسي تغيير کند و 
مهارت محور شود. نبايد اينطور باش��د که کتاب درسي، تمرين هاي 
تئوري بدهد اما از معلم توقع داشته باش��يم خودسرانه، تمرين های 

عملكردي براي  دانش آموزان تعريف کند.«
به نظر مي رس��د ميزان تمرين در منزل بايد بر اس��اس سن و مقطع 
تحصيلي  دانش آموزان باش��د. همچنين کاربردي ب��ودن تمرين ها و 
مهارت محور بود ن شان بايد مدنظر مسئولان آموزش و پرورش قرار گيرد. 
در واقع »مشق شب« بايد به گونه اي تعيين شود که  دانش آموز را خسته 

نكند و بدون هيچ تنشي به موفقيت او بينجامد.

مدرسه
 محل مبارزه نیست

 اصل بر این است 
که بچه ها تعاملات 

اجتماعي و حتي 
شکست خوردن را 

 بلد باشند
بنابراین وقتي به 

 بچه ها مشق شب 
 داده مي شود 
 باید مسئله 

مهارت محوري آن 
مدنظر قرار گیرد و 
تکالیف عملیاتي 
جایگزین نوشتن 

مشق شب شود

    برخي م��دارس غيردولتي در ازاي گرفتن پول بيش��تر، برنامه 
»عصر مانی« )After school( براي  دانش آموزان ش��ان تدارك 
مي بينند، به اي��ن ترتيب که بعد از اتم��ام کلاس درس، يك معلم 
سرکلاس درس حاضر مي ش��ود و تمرين هايی را که معلم قبلي به 
خانواده محول کرده اس��ت همراه بچه ها انجام مي دهد! به عبارتي 
برخي مدارس غيردولتي با دادن تمرين هاي متعدد به  دانش آموزان، 
درآمدزايي مي کنن��د و در ازاي گرفتن پول ب��ا  دانش آموزاني که 
خانواده هاي ش��ان فرصت کافي براي تمرين ب��ا او ندارند، تمرين 

حل مي کنند. 
اما يك��ي از معلمان که در مدرس��ه غيردولتي بالاي ش��هر تهران 
کار مي کند، رواي��ت متفاوتي از کلاس هاي »عص��ر مانی« دارد. او 
مي گويد: »يكي از امتيازات مدرسه اي که در آن تدريس مي کنم، 
خدمات »عصر مان��ی« براي خانواده هاس��ت، اين گون��ه که همه 
بچه ها از پيش دبس��تاني تا کلاس پنجم در يك کلاس مي نشينند 
و تكاليف ش��ان را انجام مي دهند. در اين بين يك معلم هم بالاي 
سرشان است که اگر س��ؤالي دارند از او بپرس��ند. آنها بايد ساعات 
زيادي را منتظ��ر بمانند تا والدين ش��ان دنبال ش��ان بيايند. بارها 
اضطراب اي��ن  دانش آم��وزان را ديده ام که گاهي ب��ه دليل حضور 
طولاني مدت در مدرسه، دچار پرخاشگري و اختلال عصبي شده اند 
چراکه دوست دارند مثل همكلاسي هاي شان به خانه بروند و پيش 
خانواده شان باشند، البته برخي از خانواده ها مي گويند که چاره اي 
جز اين کار ندارند، چراکه پدر و مادر هر دو ش��اغلند يا وقتي براي 

تمرين با فرزند خود ندارند.«

پول بیشتر بدهید 
تکلیف نداشته باشید!

   موضوع تكليف در منزل يك موضوع 
علمي و پژوهشي است که بايد به صورت 
کارشناسانه اي مورد بررسي قرار گيرد. 
در بس��ياري از کش��ورهاي پيش��رو در 
آموزش، تكاليف مدارس، سال هاس��ت 
به عنوان يك بحث علمي مورد ارزيابي 
قرار گرفته اس��ت. يك��ي از معتبرترين 
تحقيقات علمي در اين رابطه از س��وی 
»هريس کوپر« اس��تاد روان شناس��ي 
دانش��گاه »دوك« انجام ش��ده است. او 
در تحقيق خود از سال1۹8۷ تا 2003 
وضعيت  دانش آموزان را در زمينه تكليف 
ش��ب و تأثير آن روي مي��زان يادگيري 
آنها انجام داده و به نتيجه جالبي رسيده 
است. نتيجه تحقيق اين استاد دانشگاه 
نشان مي دهد  دانش آموزان نبايد بدون 
تكليف باش��ند، اما از سويي يك کودك 
دوم دبس��تاني ه��م نباي��د روزان��ه دو 
ساعت مشق بنويسد. اين چيزي اس��ت که به آن قانون 10دقيقه  
مي گوين��د؛ کودکان بر اس��اس پايه تحصيلي خود باي��د روزانه به 
مضرب هاي 10دقيقه مشق داشته باشند، يعني ميزان مشق براي 
اول دبستاني ها روزانه 10دقيقه و براي دوم دبستاني ها 20دقيقه 
باش��د، اما هريس کوپر مخالفاني هم دارد، »کچي وارلوت« استاد 
آموزش در دانشگاه »ميزوري« در اين رابطه در نقد تحقيق کوپر 
به مجله تايمز گفت: »ارتباط بين موفقيت و مشق شب کودکان 
به اين منظور نيست که مشق عامل موفقيت است. مشق عامل 
موفقيت است يا  دانش آموزان موفق، مشق خود را انجام 
مي دهند؟!« وارلوت اعتق��اد دارد کيفيت تكاليف بايد 
تغيير کند و از س��ويي کودکان در س��ن پايين 
هم اصلًا نبايد تكليفي داش��ته باشند. 
س��ازمان همكاري هاي اقتصادي 
و توسعه که بيش از ۴0کشور در 
آن عضو هس��تند، در اين رابطه 
مطالعاتي انجام داده اس��ت که با 
يك نتيجه عجي��ب حرف وارلوت را 
تأييد مي کند،  دانش آموزاني که تكليف 
شب ندارند، نمرات بهتري مي گيرند! نتايج 
اين تحقيق باعث شده است در سال هاي اخير 
ساعات مش��ق شب در کش��ورهاي مختلف 
به ش��دت کاه��ش پي��دا کند، س��ازمان 
همكاري هاي اقتصادي در همين رابطه 
آماري منتش��ر کرده اس��ت که نشان 
مي دهد در بس��ياري از کشورها مشق 
شب در دبس��تان ها حذف شده است، 
البته بحث هاي علمي درباره حذف مشق 
شب در کشورهاي ديگر همچنان ادامه دارد و 
آنها هر کدام برنامه متفاوت��ي دارند، اما مطالعات 
انجام ش��ده يك موضوع را قطعي کرده است، مشق 

بيشتر، الزاماً به تعليم و تربيت بهتر منجر نمي شود.

یك کودك دوم 
دبستاني نباید 

روزانه دو ساعت 
مشق بنویسد. 

این چیزي است 
که به آن قانون 

۱۰دقیقه مي گویند 
کودکان بر اساس 

پایه تحصیلي 
خود باید روزانه 
به مضرب هاي 
۱۰دقیقه مشق 

داشته باشند

دانش آموزانی که تکلیف روزانه 
ندارند نمرات بهتری می گیرند

مشق شب 
والدین

پول بدید تا  تکلیف  ندیم!

مهسا گربندي

پرونده
تکالیف درسی


