
اردوغ�ان،  دو‌پهل�وي  حمايت‌ه�اي 
رئيس‌جمهور تركي�ه، واكنش‌هاي منفي 
در جهان اسلام داشته است. ‌ دانشجويان 
و مردم در تهران در برابر س�فارت تركيه 
به رويه‌ه�اي اردوغان اعت�راض كردند و 
خواه�ان قط�ع ص�ادرات اين كش�ور به 
رژيم‌صهيونيس�تي ش�دند. كارب�ران 
شبكه‌هاي اجتماعي نيز در توئيت‌هاي خود 
از اردوغان انتقاد كردند. در ادامه بخش‌هايي 
از واكنش‌هاي كاربران را م�رور كرده‌ايم.

    
   علي اصغر محرم زاده:

تجمع م��ردم تهران مقابل س��فارت تركيه 
در تهران، يك مطالبه واض��ح از دولت‌ها و 
ملت‌هاي مس��لمان داش��ت‌: »براي دفاع و 
حمايت از مردم مظلوم فلسطين، صادرات 
س��وخت و ارزاق به رژيم صهيونيس��تي از 
مبدأ يا از طريق خاك كش��ورهاي اسلامي 
را متوق��ف كني��د.« ‎#تحريم_اس��رائيل 

Israel_of_Boycotts#‎
   علي چاهخوزاده:

نقش تركيه و رژيم باكو در كش��تار كودكان 
غزه اگر از اسرائيل و امريكا بيشتر نباشد كمتر 
نيست، تأمين كردن سوخت مثل فراهم كردن 
موشك است، اما يك تفاوت اساسي وجود دارد 

و آن هم نفاق آشكار اردوغان است.
   رضا شيباني اصل:

بسته‌هاي قهوه مهمت افندي، برند معروف 
تركيه‌اي براي س��ربازان اسرائيلي اظهارات 
آقاي اردوغان لفاظي‌هاي بي‌اثر است. مردم 
مسلمان تركيه دس��ت به كار شوند و دولت 
خ��ود را وادار كنند تا اقدام��ات عملي براي 

تحت فشار قرار دادن اسرائيل انجام دهد. 
   احسان تقدسي:

طبق گزارش مؤسسه SolutiEN، از سال 
۲۰۱۶ تركيه در مجموع ۲۰۰ ميليون ليتر 
سوخت هوايي و سوخت كشتي معادل ۲۵۰ 
ميليون دلار به رژيم صهيونيس��تي صادر و 
بيش از ۱۱ ميليارد ليتر گازوئيل معادل ۵ 

ميليارد دلار از اسرائيل وارد كرده است. 
   م. طالبي دارستاني:

امام خامنه‌اي: »راه صدور نفت و ارزاق به رژيم 
صهيونيستي را ببندند؛ دولت‌هاي اسلامي با 
رژيم صهيونيستي همكاري اقتصادي نكنند؛ 
در همه‌ مجامع جهاني با ص��داي بلند اين 
جنايت را، اين فاجعه‌آفريني را، بدون ترديد 

و بدون لكنت محكوم كنند.«
   حسيني:

ارسال ۶۰ درصدي نفت جمهوري آذربايجان 

از طريق تركي��ه به رژيم جعلي اس��رائيل، 
با س��خنان حمايتي اردوغان از فلس��طين 

تناسبي ندارد!
   فاطمه جوان:

اردوغ��ان آخرين ورژن جدي��د از رياكاريه! 
مگه ميشه هم حنجره رو پاره كرد در دفاع 
زبوني از فلس��طين، هم آب، غذا و سوخت 

اسقاطيل‌رو تأمين كرد!
   كاربري با نام »وصال«:

آقاي اردوغان! كيه كه ندونه فقط با ژس��ت 
حمايت از فلس��طين گرفتن نمي‌توني رد 
خ��ون رو از دس��ت‌هايي كه نف��ت و ارزاق 

اسرائيل و تأمين مي‌كنه بشوري؟
   احسان موحديان:

در طنز رويكرد كش��ورهاي مختلف جهان 
به وحشي‌گري ‎اسرائيل عليه فلسطينيان از 

همه جالب‌تر رويكرد اردوغان است. عالم و 
آدم تزوير او را فهميده‌اند!
   محسن مقصودي:

آقاي اردوغان! ديگر حاضر نيستي با نتانياهو 
صحبت كني! ممن��ون اما: قب�اًل هم بيجا 
مي‌كردي با اين ج�الد صحبت مي‌كردي! 
صحبت نمي‌كني اما مس��ير ان��رژي و مواد 
غذايي و‌ ... را برايش تأمين مي‌كني؟! حتي 
زحمت تعطيل كردن سفارت اسرائيل را هم 
به خودت نمي‌دهي؟! مشكل نتانياهوست يا 

كل ‎#صهيونيسم؟!
   ياسر جلالي:

تأكيد بر قطع فوري جنايت‌ها و بمباران‌ها 
عليه مردم مظلوم غزه و اشاره به لزوم قطع 
همكاري اقتصادي كش��ورهاي اسلامي از 
سوي آقاي رئيس��ي در ديدار اردوغان قابل 

تقدير و منطبق بر مطالبه رهبر انقلاب است. 
روي موضوع قطع مسير صدور نفت و ارزاق 
به رژيم صهيونيس��تي نيز باي��د به صورت 

خاص پافشاري كرد. 
   رضا عابدي:

اي كاش در اين روزهاي سرنوشت‌س��از به 
جاي ‎اردوغان، مرح��وم نجم‌الدين اربكان 
در تركيه بر س��ر كار بود. اربكان كسي بود 
كه بر سر حمايت از آرمان فلسطين و روابط 
گرم با ايران هزينه داد و برخلاف اردوغان، 

نفاق نداشت. 
   حسن رحيم‌پور:

آقاي اردوغان، بسياري تو را »صهيونيست 
اس�الم‌گرا« يا سرش��اخه صهيونيستي در 
اخوان‌المس��لمين مي‌دانن��د. نظر خودت 

چيست؟

شريك دزد و رفيق قافله؟!
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به مواضع دوپهلوي اردوغان عليه جنايات اسرائيل

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      خلاقيت 
| از صفحه توئيتري كاربري با نام »مهيار«

تكبّر، گناه نابخشودني
آيت‌الله جوادي آملي)حفظه‌الله(:

كبر معنايش اين نيست كه در صدر مجلس بنشيند! كبر معنايش 
اين است كه از حدّ خودش بگذرد! اگر بنده از حدّ بندگي گذشت 
و داعيه الُوهيت داش��ت، اين تكبر مي‌شود. مشكل شيطان اين 
نبود كه معصيت كرد، بلكه »جُرمش اين بود كه در آينه عكس 
تو نديد / ورنه بر بوالبشري ترك سجود اين همه نيست« )ديوان 
حكيم الهي قمشه‌اي / غزل ۶۷ / صفحه ۵۱۶(. شيطان فقط يك 
سجده نكرد! كم نيستند كس��اني كه نماز نمي‌خوانند، ولي بعد 
مشمول رحمت الهي مي‌شوند. تمام مشكل شيطان آن استكبار 
و اومانيسمي بود كه در برابر ) الله( ايستاد، گفت: شما نظرتان اين 

است، من نظرم اين است! اين ديگر قابل بخشش نيست.
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله العظمي جوادي آملي« به استناد 
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   آیينه نفس

مدل ذهني مهارت‌ انديشيدن

فرزانه ميري در توئيتي نوش��ت: نوش��ته بود خ��اك تربيت »امنيت« اس��ت، آبِ تربيت 
»محبت« است ونورِ تربيت »آزادي« است، اگر اين سه را به كودك‌مان بدهيم، خودشان 

مي‌دانند چگونه بشكفند. 

كابري با نام »ابراهيم« با انتشار تصوير فوق نوش��ت: هر وقت براتون سؤال پيش اومد كه 
چرا ايرلندي‌ها از فلسطين حمايت مي‌كنند چنين عكس تاريخي از دوران ظلم بريتانيا 

در اين كشور رو به ياد بياريد.

روح‌الله س��ليماني‌پور در يادداشتي تلگرامي 
بيان كرد: ما براساس آنچه مي‌گوييم يا آنچه 
باور داريم، رفتار نمي‌كني��م، بلكه تصميم و 
انتخاب و رفتار ما براس��اس شيوه انديشيدن 
و مدل ذهني ماس��ت. ما روش حل مسئله‌ها 
را براساس مدل ذهني‌مان انتخاب مي‌كنيم، 
در حالي ‌ك��ه غالباً از مدل ذهن��ي خود، آگاه 
نيستيم. مدل ذهني، آنچنان آشكار نيست كه 
به‌سادگي بتوان آن را كشف و شناسايي كرد 
و به نقاط ضعف و ق��وت آن پي برد. از طرفي، 
براي ايجاد هرگونه تغيير در زندگي، اول بايد 
مدل ذهني خود را تغيير دهيم و كس��ي كه 
نتواند مدل ذهني خود را تغيير دهد، هيچ چيز 
ديگري را نمي‌تواند تغيي��ر دهد. چند راه‌كار 

براي تغيير، اصلاح و بهبود مدل ذهني:
۱( بپذيريم كه درك و دريافت و برداشت ما 
از واقعيت‌هاي اطراف‌مان، همواره صد‌درصد 
با خود آن واقعيت‌ها، منطبق نيست. همواره 
بررسي كنيم كه الگوي ذهني ما از واقعيت‌ها 

با خود واقعيت‌ها چقدر تفاوت دارد. 
۲( ب��راي هر تصمي��م و انتخابي، مس��ائل 
را جداگانه بررس��ي كنيم. ذه��ن ما عادت 
دارد همه مس��ائل را براساس مدل و الگوي 
هميش��گي پردازش كن��د، در‌حالي‌كه هر 
وضعيت��ي و هر مس��ئله و مش��كلي را بايد 

جداگانه و در بافت ويژه خود ارزيابي كنيم، 
آن‌وقت تصميم بگيريم. 

۳( قضاوت‌هاي خود را به تعويق بيندازيم. 
ما گاهي بدون توجه به بسياري از جنبه‌هاي 
يك موضوع، فق��ط براس��اس فرضيه‌ها و 
انگاشته‌هايمان درباره آن قضاوت مي‌كنيم، 
درحالي‌كه اگر اندك��ي قضاوت را به تعويق 
بيندازيم، ممكن اس��ت جنبه‌هاي ديگري 
از موضوع برايمان آش��كار و فرضيه‌هايمان 

نقض شود. 
۴( همواره گفت��ار و رفتار خود را بررس��ي 

كنيم و در پي كش��ف الگ��وي ذهني خود 
باش��يم. مدل ذهني خود را به نقد و چالش 
بكشيم و با طرح پرس��ش درباره درستي يا 
نادرستي طرز فكرمان، ش��يوه انديشيدن 

خود را كنترل، مهار و مديريت كنيم. 
۵( مهارت‌هاي انديش��يدن را ياد بگيريم و 
هنگام فكر كردن، از شتاب‌زدگي بپرهيزيم تا 
بتوانيم خطاهاي شناختي خود را شناسايي 

و برطرف كنيم. 
۶( ط��رز فك��ر، درك و دريافت خ��ود را از 
موضوعات گوناگ��ون با ديگ��ران در ميان 

بگذاريم و از ديدگاه‌هاي آنها كمك بگيريم. 
۷( افكارمان را درباره مسائل مختلف روي 
كاغذ بياوريم تا بتوانيم جنبه‌هاي گوناگون 
آن را بهتر تش��خيص دهي��م و آن را بهتر 

تحليل كنيم. 
۸( از تعميم دادن بي‌قيدوش��رط تجربه‌ها و 
تئوري‌ها پرهيز كنيم. هر تجربه و نظريه‌اي را 
نمي‌توان براي همه مسائل و موضوعات مشابه 
به‌كار برد. اگر اندكي تأمل كنيم، نمونه‌هايي 
را به‌ياد مي‌آوريم كه تجربه‌ها و تئوري‌هاي ما 

نادرست بوده يا نقض شده است. 
۹( اهداف و آرمان‌هاي ما، آرزوها و رؤياهاي 
ما، دوستي‌ها و نفرت‌هاي ما و در يك كلمه، 
احساس خوش��بختي يا بدبختي، به مدل 
ذهني ما از جهان پيرامون ما بستگي دارد. 
يعني احس��اس خوش��بختي يا بدبختي، 
به اين بس��تگي دارد كه ما اي��ن مفاهيم را 
براساس كدام الگو و مدل ذهني مي‌فهميم 
و تعريف مي‌كني��م. با بهب��ود مدل ذهني 
خود مي‌توانيم بس��ياري از مش��كلات را از 
ميان برداريم و از فرصت‌هاي زندگي، بهتر 
استفاده كنيم. به‌ياد داشته باشيم كه مدل 
ذهني ما ط��رز فكر واقعي و هميش��گي ما 
درباره واقعيت‌هاس��ت نه ط��رز فكري كه 

دوست داريم وانمود كنيم. 

خاك و آب و نور تربيت چرا ايرلندي‌ها از فلسطين حمايت مي‌كنند؟

مهارت در ازدواج مهم‌تر از هر داشته‌اي
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: 
اگر ازدواج را به رانندگي تشبيه كنيم، 
مي‌توانيم بگوييم قوانين رانندگي در 
گذشته و امروز تغيير فاحشي داشته 
و اگر ف��ردي كه در ۸۰ س��ال پيش 
رانندگي مي‌كرده است، امروز بخواهد 
با همان معيارها رانندگي كند قطعاً 
دچار مشكل خواهد شد! همچنين 
همانند رانندگي، آنچه كه ازدواج را تداوم مي‌بخشد، چيزي نيست جز »مهارت«! چرا كه اگر 
شما يك خودرو آخرين مدل روز را به فردي كه مهارت كافي نداشته باشد بسپاريد، حاصلي 
جز تصادف نخواهد داشت. در حالي كه اگر يك خودرو بسيار قديمي را به فردي كه مهارت 
كافي دارد بسپاريد، شانس تصادف بسيار كمتر از مورد قبلي خواهد بود. بنابراين امروزه عشق، 
ارزش‌هاي مشترك و اختلافات زوجين نيست كه دوام ازدواج را ايجاد مي‌كند چراكه بخش 

بسيار بزرگي از ازدواج را »مهارت‌هاي زناشويي« به خود اختصاص داده است. 

نويسندگان نامرئي آفت‌هاي نگارش
كانال تلگرامي »ويراستارباشي« در 
مطلبي با عنوان »دو ديدگاه« نظراتي 
را پيرام��ون كتاب‌هايي ك��ه به مدد 
ويراس��تاري نوش��ته مي‌ش��وند به 
اشتراك گذاشت. ديدگاه‌هايي كه در 

اين مطلب آمده است، عبارتند از:
اول: نويس��ندگان نامرئي معمولاً به 
ويراستاران باتجربه‌اي گفته مي‌شود 
كه قلم خود را در اختيار ديگران مي‌گذارند و نام خود را پنهان نگه مي‌دارند؛ براي مثال، قلم 
خود را در خدمت كساني قرار مي‌دهند كه توانايي نويسندگي يا توانايي نوشتن و درست‌نويسي 
و زيبانويسي ندارند، يا گفته‌هاي شفاهي آنها را به كتابت درمي‌آورند. )عبدالحسين آذرنگ، 

بلبشوي ويرايش؛ سال انتشار: ۱۳۷۹(
دوم: آفت س��ومي كه از رهگذر ويرايش گريبان‌گير نگارش ش��ده دس��ت به قل��م نبردن و 
كتاب‌نوشتن است، يعني نوشتن يك كتاب، بي‌آنكه يك كلمه نوشت! لابد خواننده مي‌پرسد 
كه چگونه. روشن‌تر بگوييم كه امروزه برخي به‌اتكاي قلم ويراستاران، به‌جاي اينكه خود دست 
به قلم ببرند و كلمه‌به‌كلمه بنويسند، راه‌به‌راه سخنراني مي‌كنند و از همان سخنراني‌ها كتاب 
مي‌سازند، بدين‌صورت كه نوار ضبط‌شده سخنراني خويش را به ويراستاران تحويل مي‌دهند 
و از آنها كتاب پس مي‌گيرند. ]...[ عيب چنين كاري اين است كه آن دقت‌ها و موشكافي‌ها و 
تبعات و تأملاتي كه در نگارش كتاب مي‌شود، در سخنراني نمي‌شود و از دست ويراستاران نيز 
اين‌همه برنمي‌آيد. )محمد اسفندياري، ويرايش؛ بهانه غلط در نگارش؛ سال انتشار: ۱۳۷۳(

رضا پهلوي به درستي شيرفهم شد!
دكتر حسن انصاري در كانال تلگرامي 
خود نوشت: رضا پهلوي، از خاندان 
دو شاه كودتايي و مستبد و وابسته به 
بيگانگان كه سرنوشت هر دو با خفت 
و خواري و اخراج از كش��ور، اولي با 
دستور مستقيم انگليسي‌ها در سال 
1320 و دوم��ي با نهضت با ش��كوه 
ايرانيان در سال 1357 رقم خورد در 
طي چند ماه اخير و به ويژه در طي يك ماه گذشته با رفتار و مواضعش نشان داد كه به درستي 
اينك شير فهم شده كه بختي براي بازگشت به سپهر سياس��ي ايران براي خود و خاندانش 
نمي‌بيند. التماس‌هاي مكرر از خارجي‌ها در مصاحبه‌هاي تلويزيوني براي تحريم و مداخله 
آشكار در امور ايران و زمينه‌سازي براي حمله خارجي و قرار گرفتن در كنار دشمنان امنيت 
ايران و مواضع و سكوت شرم آورش در برابر جنايت‌هايي كه در طي يك ماه اخير در حق مردم 
بي‌پناه غزه شاهدش هس��تيم و همه جهانيان را با گرايش‌هاي سياس��ي و ديني مختلف به 
واكنش واداشته همه و همه نشان مي‌دهد از آينده سياس��ي خود در ايران به درستي نااميد 
است. رضا پهلوي خوب اس��ت ياد بگيرد كه نبايد به نام ملت شريف ايران حرف بزند. او هيچ 
گونه نمايندگي از سوي ايرانيان ندارد. ملت ش��ريف ايران در سال 57 حساب خود را از اين 

خاندان و تاريخ 50 ساله استبدادشان براي هميشه جدا كرد.

مرحله بعدي طوفان
كميل خجسته در كانال تلگرامي خود نوش��ت: راهبرد مقاومت، سردكردن جنگ و تثبيت 
موفقيتش است. او فراتر از آنچه را كه مي‌خواست به دست آورد: »افسانه بازدارندگي اسرائيل« 
شكست و از طرف ديگر چون هويت طوفان‌الاقصي فلسطيني ماند؛ پروپاگانداي صهيونيست‌ها 
هم ناكار شد. نه اين ماجرا اخواني، نه ايراني و نه حتي لبناني است. اين يك واكنش فلسطيني 
به ظلم اسرائيلي است. به همين دليل به‌‌رغم قدرت رس��انه‌اي غرب راهپيمايي‌هاي دفاع از 
فلسطين روزبه‌روز بيشتر مي‌ش��ود و اين يعني اينكه مقاومت به دومين هدف خود در حال 
رسيدن است و آن اينكه مشروعيت دفاع از فلسطين در مقابل سال‌ها مظلوم‌نمايي رسانه‌اي 

صهيونيست‌ها در حال قدرت يافتن است. 
حالا در لايه عمليات ه��م زمان چهار اتفاق در حال پيگيري اس��ت: 1- مقاومت غزه و حفظ 
هويت فلسطيني آن ۲- درگيرسازي صهيونيست‌ها در شمال و جنوب فلسطين با حزب‌الله 
و انصارالله يمن با حفظ ابهام در واكنش و تحليل‌ناپذيري براي دشمن ۳- فشار روي امريكا 
به‌عنوان اتاق طراحي و فرماندهي صهيونيس��ت‌ها با محوريت مقاومت سوريه، عراق و يمن 

۴- بيدارسازي امت اسلامي و مردم غرب.
اما در كنار اينها حالا مقاومت با راهبرد جدي��دي وارد فصل جديدي از تاريخ پيروز مقاومت 
صبورانه خود و ورود به مرحله بعدي خود ش��ده اس��ت: »بس��تن راه صدور نفت و ارزاق به 

سرزمين‌هاي اشغالي توسط دولت‌هاي اسلامي«. 
اين روزها درست مثل آن روزي است كه رهبر انقلاب گفت كه »كرانه باختري هم بايد مثل 
غزه مسلح شود.« ش��ايد باور آن براي خيلي‌ها سخت بود. اما هفت س��ال بعد از آن اقدامات 
مسلحانه و پشت سر هم مجاهدين فلسطيني نشان داد كه راهبرد تسليح موفق شده است. 
مثل عمليات سيف‌القدس در ۱۴۰۱ .ش كه اوج اين اقدامات بود و حالا مقاومت ثمره آن را 
مي‌چشد.  اگر با طوفان‌الاقصي حيثيتي از ستون نظامي و امنيتي اسرائيل چيزي باقي نماند 

حالا هدف مقاومت ستون اقتصادي اشغالگران است. 

تا صفات عاليه نداشته باشي،قبولت نمي‌كنند
صفحه توئيتري »آيت‌الله س��يد عبدالله فاطمي‌نيا« در توئيتي بخشي 
از بيانات استاد فاطمي‌نيا)ره( را به اشتراك گذاشت. ايشان فرموده‌اند: 
رفتن زير خيمه اهل بيت)ع( فقط با صفات عاليه امكانپذير است. اگر 
ش��ب تا صبح هزار ركعت نماز بخواني، تا صفات عاليه نداشته باشي، 
قبولت نمي‌كنند. انسان تنگ‌نظر در اين خيمه جايي ندارد؛ جوان‌مردي 
و گذشت لازم است. با سوءخُلق، بخُل، خِسّت، حسد و امثال اين رذائل 

راهي به كمال و مقامات عاليه نيست! 

توصيه مديريتي سعدي
كانال تلگرامي »دغدغه‌هاي فرهنگي« نوشت بخش��ي را از باب هفتم 
گلستان سعدي به اشتراك گذاشت. سعدي )عليه رحمه( مي‌فرمايد: هر 
آن كه ناآزموده را كار بزرگ فرمايد با آنكه ندامت برد به‌نزديك خردمندان 
به خفّت رأي منس��وب گردد. ندهد هوشمند روش��ن‌رأي، به فرومايه 

كارهاي خطير، بوريا باف اگر چه بافنده‌ست، نبرندش به كارگاه حرير. 

سياره‌اي كه از منظومه شمسي اخراج شد!
كاربري با نام »هيركان« در توئيتي نوشت: اين »پلوتو« هست. تا سال 
۲۰۰۶ اين نهمين سياره منظومه‌ شمس��ي بوده. ولي بعد از اين سال، 
دانشمندان بعد از نزديك يك قرن، اون رو از مجموعه سيارات منظومه 
شمسي خط زدن و گفتن اين يه س��ياره كوتوله است. اين كارشون به 

حال پلوتو فرقي نكرده، اون هنوزم داره مي‌چرخه.

اينك جهان بيدار شده است
محمدجعفر محمدزاده در توئيتي نوش��ت: ‏ظالمان صدها س��ال است 
مظلومان را سركوب و شعور فطري عالم را ناديده گرفته‌اند؛ اينك جهان 
بيدار شده، نخبگان برخاسته‌اند و در حالي‌كه حمايت از كودكان و غير 
نظاميان مظلوم غزه جهاني شده است، با تأسف برخي از مدعيان نخبگي 

ما مانند بسياري از رهبران ثروتمند عرب در اين خيزش نقشي ندارند.
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