
در  مهارت��ي  هي��چ  م��ن  ايلين�گ: 
خوش و بش هاي کوتاه در دورهمي ها ندارم. 
در همچين مکالمه هايي سؤالاتي از قبيل 
»شغلت چيه؟« يا »اهل کجاييد؟« ردوبدل 
مي شود. اين آغاز گفت و گويي سطحي است 
که در آن افراد رفتارهاي کليشه اي از خود 
نشان مي دهند و به نظر مي رسد هيچکس 
واقعاً در حال گوش دادن به ديگري نيست؛ 
انگار همه مي دانند که ما اينجا هس��تيم تا 
به نوعي ميهماني را گ��رم کنيم و اختلاط 
کنيم، ولي کسي واقعاً در حال گوش دادن 
نيست. درست مي گويم؟ يا اينکه من بيش 

از حد بدبينم؟
مرفي: ن��ه، کاملًا درس��ت مي گوييد. اين 
دقيقاً همان اتفاقي است که مي افتد وقتي 
کسي همچين س��ؤالاتي از شما مي پرسد 
»ش��غلت چيه؟«، »چند تا بچ��ه داري؟«، 
»کدوم محل��ه زندگي مي کن��ي؟«، هدف 
آنها اين نيست که واقعاً شما را بشناسند يا 
درکتان کنند. صرفاً دارند تلاش مي کنند 
جايگاه ش��ما را در طبقه بن��دي اجتماعي 

ذهني شان پيدا کنند. 
ايلينگ: همين طور است. 

مرفي: آنها واقعاً به دنبال گوش دادن به شما 
نيستند. تنها مي خواهند پوشۀ مناسبي را 
پيدا کنند که بايد پروندۀ ش��ما را داخلش 
بگذارند و بروند س��راغ نفر بعدي. اين از آن 
دست مواجهه هايي نيست که واقعاً تلاش 
داريد همديگ��ر را بشناس��يد... همه فقط 
منتظر لحظه اي هس��تند که لب هاي شما 
به هم دوخته ش��وند تا عرض ان��دام کنند. 
من عاشق اين هس��تم که کاري کنم افراد 
خ��ارج از اين موضوعات مت��داول صحبت 
کنند تا بفهمم واقعاً کي هس��تند... زماني 
گفت وگو معنادار مي ش��ود که ش��روع به 
پرسيدن سؤالات واقعي مي کنيد همۀ افراد 
داستان هاي خوبي دارند البته اگر سؤالات 
درستي از آنها بپرسيم. اگر کسي حوصله تان 
را س��ر مي برد به اين خاطر است که سؤال 

درستي را از او نپرسيده ايد!
ايلينگ: ترفند شما چيست؟

مرفي: برقرارکردن ارتباط چشمي. اينکه 
چش��م ش��ما به صفحۀ موبايلتان نباش��د. 

اينکه به اطراف اتاق نگاه نکنيد که ببينيد 
چه آدم هاي مهم ت��ري به مهماني آمده اند. 
اينکه هول هول��ي حرف نزنيد. بخش��ي از 
راهکار همين اس��ت که فقط آرام باش��يد، 
اما درعين ح��ال از آنها س��ؤالاتي در مورد 
خودش��ان بپرس��يد، البته نه از آن دست 
س��ؤالات تعيين س��طح که در موردشان 
صحبت کرديم... من هميش��ه به مس��ائل 
مربوط به ديگران توج��ه مي کنم. اگر طلا 
يا جواهري انداخته اند، پش��ت هر کدام از 
اين جواهرات حتماً داستاني هست، حتي 
اگر آنها را از بازار اجناس دس��ت دوم گرفته 
باشند. داستانش شنيدني اس��ت. از کدام 
بازار اجناس دس��ت دوم؟ هميش��ه به اين 
بازارها س��ر مي زني؟ سؤالاتي از اين دست. 
يا مثلًا مي گويد، مادرم اي��ن را به من داده 
است، يا دوست  س��ابقم و بعد کل ماجرا را 
برايتان تعريف مي کند که هميشه شنيدني 
و هيجان انگيز است، و اين اصلًا کار سختي 

نيست. 
ايلينگ: شما مي گوييد با آدم هايي که از 
درستي خودشان مطمئن هستند محتاطانه 

برخ��ورد مي کنيد؛ مطمئناً يک��ي از موانع 
گوش دادن اين است که آدمْ مستِ درستي 
مزخرف خودش باشد. وقتي فکر مي کنيد 
از قبل همه چيز را مي داني��د، گوش دادن 
به ديگران کار سختي اس��ت. از جهاتي، تا 
وقتي با پيش داوري ب��ه حرف هاي ديگران 
گوش مي دهيد نمي توانيد واقعاً حرفش��ان 
را بشنويد. شنيدم در اين مورد در مصاحبۀ 
ديگري صحب��ت کرديد. در م��ورد فقدان 
مکث در گفت و گوها مي گفتيد. به خصوص 
در فرهنگ ما. و خدايا، اين واقعاً نش��انه اي 
از گوش ندادن اس��ت. چون اگ��ر واقعاً در 
حال گوش دادن باش��يد، هم زم��ان به اين 
فکر نمي کنيد ک��ه خودتان بع��د از او چه 
مي خواهيد بگوييد. اگر از قبل س��خنراني 
خود را آماده کرده باشيد، و سر ضرب بيانش 
کنيد، همين نشانۀ اين است که فقط منتظر 
بوديد نوبت خودتان برسد. ظاهراً اين بخشي 

از فرهنگ آمريکايي ها شده است. 
مرفي: درس��ت اس��ت. مطالعاتي در اين  
رابطه در فرهنگ هاي متعددي انجام شده. 
فرهنگ هاي غربي بدترين وضع را داشته اند 

و اي��ن را باي��د در مفه��وم ميهمان نوازي 
بجوييم. در فرهنگ هاي آسيايي، اين طرز 
فکر وجود دارد ک��ه اول بايد از طرف مقابل 
پذيرايي کنند و ميهمان نواز باشند. در اين 
فرهنگ ها بي ادبي است که بي مقدمه بپريد 
وس��ط حرف ديگ��ران و خودنمايي کنيد 
و به همين خاطر آدم ها مي ترس��ند با اين 
کار شأن و شخصيت ش��ان زير سؤال برود. 
س��ريع ترين راهي که مي توانيد شخصيت 
خودتان را زير س��ؤال ببريد همين اس��ت 
که بدون گ��وش دادن ب��ه چيزهايي که در 
جريان بوده، دهن خود را باز کنيد و شروع 
به ح��رف زدن بکني��د... چيزه��اي زيادي 
هست که نمي ش��نوي به خاطر رفتاري که 
از خودت در گفت وگو به نمايش مي گذاري. 
و سؤالاتي که نمي پرسي اطلاعاتي هستند 
که از آنها محروم مي شوي، يا به اين خاطر 
که شنوندۀ خوبي نبودي متوجه آنها نشدي. 
و اين گوش ندادن واقع��اً تو را به عنوان يک 
انس��ان، و البته همچنين در روابطت، فقير 
مي کند. در روابط انساني گوش دادن همه 

چيز است!

آيا شنونده خوبي هستيد؟
گفت و گو با کيت مرفي، نويسنده کتاب خوب گوش نمي دهي

احتمالاً اکثر ما فکر مي کنيم هميش�ه مش�غول گوش دادن به ديگران هستيم. اما چه 
مقدار از اين »گوش دادن« نوعي شنيدن فعالانه است که طي آن منتظريم نوبت ما برسد 
تا جوابي هوشمندانه، خنده دار يا انديش�مندانه بدهيم؟ حقيقت اين است که اکثر ما 
گوش دادن را به خوبي جعل مي کنيم. با سر تکان دادن تأييد مي کنيم و »عجب«، »البته« 

و »حتماً همين طوره« اين مسئله تا چه حد فراگير است؟ با کمتر و کمتر گوش کردن به 
آدم ها چه چيزي را از دست مي دهيم؟ درباره اين سؤالات وب گاه »ترجمان« گفت وگويي 
با کيت مِرفي، خبرنگار و نويسندۀ کتاب خوب گوش نمي دهي، را با ترجمه سيدمحمد 
ابوهاشمي به فارسي منتشر کرده است. خلاصه اي از اين گفت وگو در ادامه از نظر مي گذرد:

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت که ديدگاه ها و نظرات کاربران انديش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       به روايت تصوير: هرچه تبر زدي مرا زخم نشد جوانه شد! 
| از صفحه توئيتري علي نداف

آيا علاوه بر ظلم، پذيرش ظلم )انظلام( 
هم در اسلام حرام است؟

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
ايمان در مبارزه با ظلم در دو جبهه مؤثر است؛ يکي در جبهه مظلوم 
و ديگر در جبهه ظالم. در جبهه مظلوم، ايمان هميشه يک تشويق و 
يک محرك بسيار قوي و مطمئن براي مبارزه مظلوم با ظالم است. 
ايمان مي گويد قبول کردن ظلم و به اصطلاح »انظلام«، همان قدر 
مورد مؤاخذه خداست که خود ظلم مورد مؤاخذه خداست. ايمان 
مي گويد انظلام جايز نيست. ايمان، مظلوم را تشويق مي کند که از 
خود دفاع کند. ولي ايمان، در جبهه ظالم هم به عنوان يک عامل 
معنوي و روحي نقش بسيار مؤثري دارد؛ يعني بسياري از افراد بشر 
به اين دليل که ايمان دارند ظالم  نيستند. البته نمي خواهيم بگوييم 
صددرصد اينچنين است و همين قدر که ايمان در جامعه پيدا شد 
ظالمي پيدا نمي شود. اگر ظالم پيدا نمي شد، ديگر ايمان، مظلوم را 

به مبارزه با ظالم تشويق نمي کرد. 
منبع: کانال »شهيد مطهري« در ايتا به استناد کتاب گريز 

از ايمان و گريز از عمل، ص۶۴

   آیينه نفس

5 تفاوت شادماني و معناداری زندگي

مرتضي قرباني در توئيتي نوش��ت: تا اينجاي بازي هاي پارآس��يايي هانگژو، قهرمان هاي 
کشورمون کلي افتخارآفريني کردند.  اما رسانه ها رو مي ديدم اونقدري که توجه ها به سمت 
بقيه ورزش ها و اخبار بود اين سمت نرفته.  کاش همه ما که سهمي در انتشار اخبار داريم 

کمي بيشتر حواسمون به قهرمان هاي روي ويلچرمون باشه. 

اسماعيل آذري نژاد در توئيتي نوشت: مربي سيار گفت مي ارزد اين همه راه بروم، هزينه 
ماشين بديم تا به روستايي برسم که پنج دانش آموز دارد و کتاب قصه به آنها امانت دهم؟ 
گفتم با همين نگرش اين کودکان در همه مسائل هميش��ه در محروميت مي مانند. يک 

کودك يک دنيا است، چه ديدي، آينده يکي از همين ها، جامعه را تغيير دهد. 

کانال تلگرامي جام يادداش��تي از پروفس��ور روي باومايس��تر، 
متخصص روانشناس��ي اجتماعي و استاد دانش��گاه کوئينزلند، 
را به اشتراك گذاشت. اين استاد دانش��گاه نوشته است: همه ما 
حتماً ش��نيده ايم که پدر و مادرها آرزوي خوشحالي و شادماني 
فرزندانشان را مي کنند و کمي غيرعادي است اگر پدر و مادري 
آرزوي زندگي معنادار براي فرزندش کن��د! و احتمالاً تا به حال 
چنين چيزي را نش��نيده ايم، در حالي که اکث��ر ما از بي معنايي 
واهمه داريم. سؤال اينجاست که معنا چيست و چرا انسان ها در 
پي آن هستند؟ نتايج تحقيقات روي 400 امريکايي نشان مي دهد 

که دو احساس شادماني و معناداري پنج تفاوت عمده دارند:
اولين تفاوت اين است که برآورده ش��دن نيازهايمان يکي از 
شروط شادماني است ولي هيچ ارتباطي با معناداري زندگي 
ندارد. مثلًا سلامت جسماني باعث شادماني بيشتر است ولي 

اين طور نيست که همه افراد بيمار از بي معنايي رنج ببرند. 
دومين تفاوت در بازه هاي زماني است. شادماني مربوط به زمان 
حال است و معناداري مربوط است به پيوند دادن گذشته، حال 
و آينده. افرادي که بيشتر درباره گذشته و آينده مي انديشند و 
آنها را مانند قطعاتي هماهنگ و منسجم کنار هم مي چينند، 

بيشتر احساس معناداري مي کنند. 
س��ومين تفاوت در زندگي اجتماعي اس��ت. معناداري ناشي 
از کمک ک��ردن ما به ديگران اس��ت؛ در حالي که ش��ادماني 
ناشي از کمک ديگران به ما. ممکن است بگوييد اين برخلاف 
اين باور هميشگي اس��ت که »کمک کردن به ديگران باعث 
شادي مي ش��ود«. اين باور تا حدي درست است چون کمک 
به ديگران، تأثير عمده اي بر معن��اداري زندگي مي گذارد و از 
طريق معنابخشي به زندگي باعث شادماني ما مي شود. اما هيچ 

شاهدي نداريم که نشان دهد کمک به ديگران، غير از مسير 
معنابخشي، شادماني را افزايش دهد. 

چهارمين تفاوت، تحمل مشکلات و سختي هاي زندگي است 
که باعث کاهش شادماني و افزايش معناي زندگي مي شوند. 
طبيعتاً اتفاقات خوشحال کننده هم شادماني و هم معناداري 
را افزاي��ش مي دهن��د. اما در مقاب��ل، افرادي که احس��اس 
مي کنند زندگي شان بسيار معنادارست، رخدادهاي بسيار 
ناخوشايندي را تجربه کرده اند که بالطبع احساس شادماني را 
در آنها کاهش داده، تجاربي مثل بحران هاي کاري، معيشتي و 
سلامتي.  مثلاً با آغاز بازنشستگي استرس هاي شغلي کم و در 
نتيجه شادماني زياد مي شود اما افراد معمولاً احساس مي کنند 

زندگي  کمتر معنادار است. 
پنجمين تفاوت؛ فعاليت هايي ک��ه بروزدهنده خود و هويت 
خود هستند منابع مهم معنابخشي اند اما ارتباطي به احساس 
شادماني ندارند. شادماني مرتبط است با برآورده شدن نيازها و 
معناداري مرتبط است با بروز دادن خويشتن )خودشکوفايي(. 
در پاسخ به اين سؤال که مردم چگونه در زندگي معنا مي يابند، 

به چهار مسئله مي توان اشاره کرد:
۱( زندگي تا وقتي معنادار اس��ت که فرد در پي هدفي باشد. 
هدف يعني اتفاقي در آينده که به اکنون و لحظات حال حاضر 
ما سر و شکل مي دهد. اهداف گاهي يک هدف معين اند مثل 
برنده ش��دن در فوتبال، معاون وزير ش��دن يا تربيت کردن 
فرزنداني سالم. گاهي نيز يک موقعيت رضايت بخش اند مثل 

رستگاري معنوي، امنيت مالي و حکمت و خردمندي. 
۲( زندگي تا زماني معنادار است که ارزش هايي وجود داشته 
باشد که بتوانيم درباره خوبي و بدي افعال قضاوت کنيم و به 

ما اين امکان را مي دهد که ارزشمند بودن افعال خود را درك 
و توجيه کنيم. 

۳( زندگي زماني معنادار اس��ت که بدانيم منش��أ اثريم. ما 
انسان ها دوس��ت داريم تصور کنيم که مثمر ثمريم و بود و 

نبودمان با هم تفاوت دارد. 
4( نياز به ارزشمند بودن، معمولاً افرادي که زندگي معناداري 
دارند، تصور مثبت و ارزشمندي از خود دارند و خود را شايسته 
احترام مي دانند. )رفرنس: دين آنلاين، ترجمه: مريم علمايي(
   پيشنهاد عملي آکادمي جام براي معنابخشي به زندگي

بحث معنابخشي به زندگي، موضوع بسيار مهم و وسيعي است. 
در اين مجال محدود فعلاً يکي از ابزارهاي معنابخشي به زندگي 

را با هم مرور مي کنيم:
هدف گذاري سطح سوم بيشترين و پايدارترين معنابخشي 

را در زندگي دارد. 
هدف گذاري مطلوبات فردي )س��طح يک(: اهدافي از جنس 
کسب ثروت، مدرك، مقام و قدرت، محبوبيت، شهرت، و منزلت 

اجتماعي براي خودم است. )مثال: کسب مدرك دکتري(
هدف گذاري منشا اثر بودن )سطح دوم(: اهدافي از جنس ايجاد 
تفاوت در منطقه، مدرسه، محله و کشور است منتها باز با تأکيد 
بر بهبود جايگاه خودمان در مطلوبات شخصي و نگاه محدود اين 

جهاني. )مثال تأسيس بيمارستان در يک منطقه محروم(
هدف گذاري متعالي )سطح س��وم(: اهدافي از جنس رايگان 
بخشي آنچه خداوند به ما داده است براي بهتر کردن زندگي اين 
جهاني و آن جهاني ديگر. )مثال کمک به آدم ها براي پيدا کردن 
مسير زندگي شان به شکرانه آنچه خداوند به ما داده است(. در 

مورد مفهوم رايگان بخشي بيشتر خواهيم گفت. 

رسانه ها قهرمانان روي ويلچر را ببينند يك کودك، يك دنياست

كربن گيري، استفاده و ذخيره آن
سيداحسان مرعشي در کانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: امروزه کربن زدايي به منظور 
دستيابي به هدف انتشار خالص صفر، به يک رويکرد جهاني تبديل شده  است. در اين ميان، توجه 
 Carbon Capture, Utilisation and( به فناوري هاي کربن گيري، استفاده و ذخيره آن
Storage, CCUS( در حال افزايش است. به طور کلي، اين فناوري ها، از سه فرآيند اصلي زير 
تشکيل ش��ده اند: ۱( جذب CO۲ از منابع نقطه اي بزرگ، مانند نيروگاه هاي برق يا واحدهاي 
توليدي که از سوخت هاي فسيلي يا زيست توده استفاده مي کنند. CO۲ را همچنين مي توان 
به طور مستقيم از هوا گرفت۲( استفاده از CO۲ در ساخت محصولاتي مانند مصالح ساختماني 

۳( ذخيره سازي CO۲ در زير زمين. 
انتقال CO۲ از محل کربن گيري به محل استفاده يا ذخيره س��ازي، از طريق زميني، ريلي، 
هوايي و دريايي انجام مي ش��ود. فناوري ه��اي CCUS، امروزه به عنوان ي��ک راه حل مهم 
براي کربن زدايي از سيستم انرژي جهان و صنايع به ش��دت آلاينده مانند فولاد و سيمان، در 
حال توسعه هستند. با اين حال، اس��تقرار موفقيت آميز آن به در دسترس بودن ذخيره سازي 
CO۲ بستگي دارد. براي استقرار گسترده CCUS، زيرساخت ذخيره سازي CO۲ بايد با 
همان سرعت يا سريع تر از امکانات جذب CO۲ توسعه يابد. لازم به ذکر است، کربن گيري و 
ذخيره سازي همچنين، نقش تعيين کننده اي در توليد هيدروژن با انتشار کربن کمتر دارد. با 
توجه به وجود صنايع آلاينده مانند نفت، گاز، نيروگاه، سيمان و فولاد در ايران به نظر مي رسد 
ضروري است اين فناوري به عنوان يک اولويت مورد توجه قرار گيرد. بديهي است پيش نياز اين 

اقدام، تدوين برنامه جامع گذار انرژي در سطح ملي است. 

»ex post« و »ex ante« فرق
دکترعلي سرزعيم در کانال تلگرامي خود نوشت: يک مفهوم مهم در اقتصاد )و اقتصاد سياسي( 
 )ex ante( هست که کاربردهاي زيادي در زندگي دارد و آن اين است که گاه آنچه پيشاپيش
بهينه است لزوماً پساپس )ex post( بهينه نيست. با سه مثال آن را توضيح ساده دهم. وقتي 
آقاي کرباسيان مي خواست وزير شود دوستي عليه او مصاحبه و تبليغ مي کرد و انتخاب او را به 
زيان بازار سرمايه تلقي مي کرد و وقتي او انتخاب شد جزو اولين نفراتي بود که تبريک گفت. به 
او گفتم که اين چه رفتاري است؟ گفتم تا وقتي انتخاب نشده بود بهترين کاري که مي توانستم 
بکنم همان بود. وقتي انتخاب شد بازي عوض شد و بهترين کاري که مي توانستم بکنم تا کار بازار 
سرمايه را پيش ببرم همين است که تبريک بگويم. من که از اين استدلال قانع شدم. اگر کسي 
مثلًا کارمندتان، دوستتان، فرزندتان از شما چيزي خواست که با آن مخالف بوديد. حق داريد 
مخالفت کنيد. اگر به هر دليل تسليم شديد و قرار شد آن را انجام دهيد رفتار درست اين است 
که تلخي نکنيد و انجام کار را به طرف مقابل زهرمار نکنيد بلکه با خنده بگوييد که خوشحالم 
توانستم درخواستت را اجابت کنم! اين ريا و تظاهر نيست بلکه رفتار بهينه در شرايطي است 
که چاره اي جز آن نداريد. چند سال قبل شخصي در محيط کار دانشگاه ظلمي کرد. من نبايد 
مي گذاشتم زمينه ايجاد شود تا بتواند آن کار را بکند ولي وقتي به هرحال شد با خود فکر کردم 
که چه واکنشي نشان دهم. با يک پاسخ تند جواب دهم يا پاسخي از روي احترام و حتي محبت 
دهم؟ به نظرم رسيد آن کار که انجام شد اما اگر پاسخ همراه با احترام و محبت بدهم در ادامه 
مسير تنش ها کمتر مي شود ولي اگر پاسخ تندي بدهم در دورهاي بعدي همکاري مشکل تشديد 

مي شود. انتخاب درستي کردم و پاسخ محترمانه اي دادم. نظر شما چيست موافقيد؟

آنقدرها هم ناممكن نيست
محمود مقدسي در کانال تلگرامي خود نوشت: خيلي از ما س��بک زندگي خاص خودمان را 
نداريم. زندگي مان چهل تکه است و خيلي وقت ها عاريتي. مي دويم امّا اگر کسي بپرسد چرا 
مي دوي و چرا به اين طرف؟ صادق اگر باشيم، بايد بگوييم: »نمي دانم، مگر قاعدتاً نبايد به اين 
سمت دويد؟« بعضي هايمان اين رفتن و دويدنِ آشنا امّا نيازموده را همين طور ادامه مي دهيم 
و به سبک زندگي متناسبِ خودمان نمي رسيم. خيلي وقت ها رنج مي کشيم چون اين زندگي 
مال ما نيست و در آن جا نمي شويم. انگار هم آنجا هس��تيم و هم نيستيم.  بعضي هايمان امّا 
دست به آزمون مي زنيم و در هر تجربه از خودمان مي پرسيم اين را مي خواهم يا نه؟ اينجا حالم 
خوب است يا نه؟ دلم مي خواهد اين کار را ادامه بدهم يا نه؟ آن وقت آرام آرام مشغول ساختنِ 
سبک زندگي خودمان مي شويم. گاهي سردرگم مي شويم، گاهي هزينه هايي مي دهيم، گاهي 
ناگزيريم برگرديم و دوباره انتخاب کنيم، گاهي در ميانه  آزمون کردن هاي مان تغيير مي کنيم 
امّا هرچه هس��ت، حالا داريم هزينه خودمان را مي دهيم و خانه خودمان را مي سازيم. داريم 
زندگي اي را مي سازيم که حتي اگر به ديد ديگران غريب برسد، براي خودِ ما جاي قرار است. 

کار دشواري است. خيلي هايمان چندان امکانش را پيدا نمي کنيم، خيلي ها مان گاهي دير و 
پس از سال ها به آستانه اش مي رس��يم، گاهي آدم هاي اطرافمان چندان با آن راه نمي آيند  و 
گاهي ناگزير مي شويم روابطِ تازه اي براي خودمان بسازيم. امّا تا هرکجايش هم که بشود باز 
مي ارزد. ما آدم ها نمي دانيم چرا اينجاييم و نمي دانيم تا کي اينجا مي مانيم، امّا گمانم همه اين 
را مي پذيريم که اگر بشود سر جاي خودمان باشيم، حالِ خودمان را بفهميم و کارِ خودمان را 

بکنيم، زندگي بهتري را زيسته ايم.

دست از نماز برنداريد
کانال تلگرام��ي »در محضر علما« بخش��ي از بيان��ات مرحوم آيت الله 
ضياءآبادي را در باب اهميت نماز به اشتراك گذاشت. ايشان مي فرمودند:  
اي عزيزانم، اولاً گناه نکنيد که سم مهلک انسان است؛ اگر به گناه افتاديد 
يا حتي غرق در گناه بوديد، دست از نماز برنداريد؛ اين رشته باريک بين 

خود و خدا را پاره نکنيد. عاقبت اين نماز شما را اصلاح مي کند.   

مفهوم ما چيست؟
سيدمصطفي موسوي در کانال تلگرامي خود نوشت: جناب عطار قشنگ 
گفته که: »هرچه در فهم تو آيد، آن بود  مفهوم تو« واقعاً ما در طول روز 

ذهنمون رو از چه چيزهايي پر مي کنيم؟

مسئله نه حماس، بلكه آپارتايد اسرائيلي است
مهدي خراطيان در توئيتي نوشت: طبق آمار سازمان ملل و نيويورك تايمز 
از ۲0۲0 )سال پيمان ابراهيم( آمار کشتگان فلسطيني توسط اسرائيل 
درکرانه باختري که درکنترل حماس نيس��ت روندي تصاعدي داشته و 
سال ۲0۲۳ تا قبل از طوفان الأقصى خونين ترين سال کرانه باختري از 

۲00۸ بوده است. مسئله نه حماس، بلکه آپارتايد اسرائيلي است.

 توانايي باورنكردني هوش مصنوعي 
در تشخيص ديابت!

 Klick ديجايتو خبر داد: مطالعه جديدي که توس��ط کارشناس��ان
Labs انجام ش��ده اس��ت، فناوري ضب��ط صدا را با ه��وش مصنوعي 
ترکيب مي کند و گام بزرگي در تش��خيص بيماري ديابت محس��وب 
مي شود. دانشمندان در اين مطالعه از 6 تا ۱0 ثانيه صداي افراد، همراه 
با داده هاي اوليه سلامت مانند سن، جنس، قد و وزن براي ايجاد يک 
مدل هوش مصنوعي اس��تفاده کردند که مي تواند ديابت نوع دو را در 
 Mayo Clinic افراد تشخيص دهد. براساس يافته هاي مطالعه مجله
Proceedings: Digital Health  دق��ت اي��ن م��دل براي زنان 

۸٩درصد و براي مردان ۸6 درصد گزارش شده است.
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