
    »ايران با دارا بودن يك درصد جمعيت جهان، داراي ۷ درصد ذخاير معدني 
جهان است« اين گزاره بامسما بخشي از بيانيه گام دوم انقلاب)22بهمن139۷( 
است كه هر بار با كشف يك معدن يا بهره برداري از يك معدن جديد به ما يادآوري 
مي كند ايرانمان چه منابع عظيمي دارد ولي مع الأسف به واسطه ضعف مسئولان 
اجرايي در دهه هاي گذشته و استفاده رانتي از نفت، استفاده از اين منابع مورد 
غفلت واقع شده است. حال خبر مي رسد عمليات برداش��ت از معدن تيتانيوم 
كهنوج آغاز شده و طبق گفته مس��ئولان، برآورد هاي اوليه اين است كه سالانه 

2 ميليون تن سنگ و خاك از اين معدن برداشت شود

هديه تيتانيوم كوير به مردم

رئيس جمهور در تاجيكستان:

 موظفيم ظلم تاريخي 
به مردم غزه را پايان دهيم

  حضور امروز ما در جمع مردم عزيز تاجيكس��تان مايه خرس��ندي و شعف 
است، اما امروز همچنين داغي بر دل همه مردم مسلمان جهان و تمام انسان ها 
و مردمان باوجدان عالم مانده است. ما نمي توانيم از موضوع فلسطين بگذريم، 

فلسطين مسئله ما و جهان اسلام و بشريت است

  مقامات عالي رتبه ايران و تاجيكستان در حضور  رؤساي جمهور 18 سند و 
تفاهمنامه همكاري امضا كردند. يادداشت تفاهم نقشه راه همكاري هاي تجاري 
و اقتصادي بلندمدت براي س��ال هاي 2023 تا 2030، لغ��و رواديد، مبارزه با 
قاچاق مواد مخدر، حمل و نقل و ترانزيت، مديريت بحران، ايجاد منطقه آزاد 
مش��ترك، فرهنگ و هنر، آموزش عالي، تحقيقات فناوري و نوآوري، خدمات 
پستي، امور ورزشي و خواهر خواندگي ميان شهرهاي يزد و خجند تاجيكستان 
از جمله اس��ناد و تفاهم نامه هاي هم��كاري ميان جمهوري اس��لامي ايران و 

تاجيكستان بود كه به دست مقامات دو كشور به امضا رسيد | صفحه 2

4

روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 18  آبان 1402 - 24 ربيع الثانی 1445

سال بيست و پنجم- شماره 6893 - 16 صفحه
قيمت: 3000 تومان

دعوا بر سر »استراتژي شکست« 
بين  امریکا و اسرائيل

 بمباران هدفمند 
مدارس، مساجد، پناهگاه ها و آمبولانس ها

»هيچ  جای غزه امن نيست« اين گزاره هر لحظه از طرف نيروهای امدادی به جهان مخابره می شود. صهيونيست ها آمبولانس ها 
و مساجد و مدارس و نيز هرجايی را كه مطمئن شوند كودكان پناه گرفته اند به شكل هدفمند بمباران می كنند 

   امريكا براي اولين بار از زمان ش��روع جنگ عليه فلسطينيان 
 در غزه، اس��رائيلی  ها را تحت فش��ار گذاش��ته تا به يك آتش بس 
تن بدهند، آن هم نه به دلايل انسان دوستانه يا كم شدن حمايت 
از رژيم صهيونيستي، بلكه حس مقام هاي ايالات متحده اين است 

كه بنيامين نتانياهو و وزير جنگ او، هيچ استراتژي معيني، به جز 
»كشتن« براي غزه ندارند. نتانياهو ديروز با يوآو گالانت وزير جنگ 
و بني گانتس عضو كابينه جنگ يك كنفرانس مطبوعاتي مشترك 
گذاشتند، جايي كه نتانياهو گفت »ما موفقيت هاي بزرگي كسب 

كرديم و قصد توقف نداريم و تا آخر ادامه خواهيم داد«.  امريكايي ها 
اما از يك آتش بس سه روزه حمايت مي كنند، آتش بسي كه از قرار 
حماس در آن ده ،پانزده اسير را آزاد مي كند و از نظر بايدن، باعث 

» ترويج آزادي گروگان ها« خواهد شد | صفحه 15 

بینالملل

ویژههایجوان

یادداشتورزشی

یادداشتسیاسی

یادداشتحوادث

مشاور سابق رضا پهلوی: 
فقدان صلاحیت سیاسی تو را 

فراموش نمی کنیم

   روحاني دنبال هزينه 
از نظام براي کانديداتوري؟!

 دردسر بلاتكلیفي  فدراسیون ها 
قبل از المپیك

 شكست تمدني غرب 
در فلسطین 

 فريادهايي که از کمپ هاي 
ترك اعتیاد  شنیده مي شود

شيوا  نوروزي   |  خبرنگار گروه  ورزشی

حميدرضا شاه نظري

غلامرضا مسكني  |  خبرنگار گروه  حوادث

تعيين تكلي��ف مديريتي فدراس��يون ها يك��ي از چالش هاي 
هميشگي ورزش ايران بوده و هست. اتمام دوره رياست، اداره 
فدراسيون با سرپرست و نامعلوم بودن زمان برگزاري مجامع 
انتخاباتي، مش��كلاتي دائمي هس��تند و فرقي ه��م نمي كند 
مسئوليت وزارت ورزش برعهده چه كسي است.  با اينكه همه 
دم از اصول مديريت��ي مي زنند، اما در عمل مس��ير ديگري را 
مي روند. طي سال هاي گذشته و در ادوار مختلف، فدراسيون ها 
بارها با معضل بلاتكليفي در پست رياست مواجه شده اند. رياست 
برخي  به پايان رسيده و تكليف انتخاباتشان مشخص نيست، 
برخي رؤسا پست هاي بالاتر را قبول كرده و دوشغله هستند و 
تعدادي از فدراسيون ها نيز به مدت طولاني با سرپرست اداره 
مي شوند. البته امسال بايد بحث ابطال انتخابات چند فدراسيون 

را نيز به چالش هاي موجود اضافه كنيم | صفحه 13

منازعه فلس��طين را صرفاً نمي توان نزاع بر س��ر س��رزمين و 
اشغالگري دانست. آنچه در حال رخ دادن است در تحليل كلان 
يك نزاع تمدني اس��ت كه در يك طرف آن، تمدن اسلامي و 
مستضعفين جهان هستند كه حالا بعد از سال ها انزوا، استثمار 
و استعمار برخاس��ته و در س��وي ديگر جبهه استكبار و نظام 
سلطه است كه خود را تحت عنوان تمدن غرب آراسته و هدف 
نهايي اش به انقياد درآوردن ملل جهان و جهاني كردن سلطه 
يك اقليت سرمايه دار ضددين است.  غرب طي سه قرن اخير 
تلاش زيادي كرد كه با تفرقه افكني بر اساس ايجاد گسل هاي 
مختلف مذهبي، قومي و ملي، قدرت هاي مس��لمان را دچار 
فروپاشي كند كه نتيجه آن، فروپاش��ي دولت بزرگ عثماني 
و تضعيف و تجزيه ايران بزرگ بود. اشغال فلسطين و تشكيل 
رژيم غاصب و جنايتكار صهيونيستي نيز بر اساس همين نگاه 
ضدتمدني غرب براي ايجاد تنش دايمي در منطقه اس��لامي 
غرب آسيا و تش��كيل يك پادگان نظامي قدرتمند وابسته به 
غرب براي ايجاد شكاف در ميان دولت هاي منطقه و جلوگيري 

از خيزش تمدني مجدد اسلام بود   | صفحه 2

كمپ هاي ترك اعتياد معمولاً پناهگاهي براي معتاداني است 
كه تصميم گرفته اند پس از درمان دوباره با جاني تازه به جامعه 
بازگردند و زندگي جديدي را بدون دغدغه ها و گرفتاری هاي 
قبلي آغاز كنند. اكث��ر اين كمپ ها به خص��وص كمپ هاي 
غير قانوني كه همچون ق��ارچ در اطراف ش��هرها بدون هيچ 
نظارتي سر از خاك بيرون مي آورند، نه تنها درمانگر نيستند 
كه بعضي از آنها مكاني براي مصرف مواد مخدر و درآمد زايي 

براي صاحب كمپ تبديل شده است  | صفحه 14

تلاش رضا پهلوي و دارودس��ته رس��انه اي و مجازي او براي 
كش��اندن جنگ به مرزه��اي جغرافيايي ايران ب��ه حدي از 
صراحت رس��يده كه صداي حامي و مشاور سابق رضا پهلوي 

را هم درآورده است 

ثبت نام انتخابات مجلس خبرگان رهبري در اين روزها انجام 
مي شود و رسانه ها و اهل سياس��ت پيگير چهره هاي آشنا از 
جريان هاي سياس��ي مختلف كشور هس��تند كه آيا ثبت نام 
مي كنند يا خير.  اين ميان از برخي چهره هايي كه پيش از اين و 
در موارد مختلف هم حاشيه آفريني داشتند، خبرهايي به گوش 
مي رسد كه گويا باز هم قصد حاشيه آفريني و مشخصاً هزينه از 

نظام براي خود را دارند | صفحه 2

 ناجوانمردی 
مدعیان آزادی بیان با  برومند

 انتقادات مديران مدارس را 
تحمل کنید تا تحول شود

    درباره استعفاي مرضيه برومند از مدير عاملي 
خانه س��ينما مي توان تحليل هاي مختلفي ارائه 
داد، ام��ا ذهنيت ها به طور عادي به س��مت يك 
مورد مي رود. اگر چه در جري��ان اظهار نظر وي 
در مراسم تشييع آتيلا پس��ياني صرفاً يك گروه 
چند نفره اقدام به هو كردن و بي حرمتي به وي 
كردند و همان گروه هم كار تصويربرداري، انتشار 
و بزرگنمايي را بر عهده داشتند تا اينگونه وانمود 

شود كه شاكله اصلي سينماگران در موضوع نبرد 
با اسرائيل با حاكميت زاويه دارند، اما بايد گفت 
كه همان گروه چند نفره توانستند تا حدودي اين 
تلقي غلط را دست كم در ميان طيفي از مخاطبان 
جا بيندازند. اين دقيقاً همان كاركردي است كه 
برخي رسانه ها امروز با سوار شدن بر شگردهاي 
مختلف به آن دست مي يابند تا از كاه كوه بسازند 

و دست به برجسته سازي بزنند | صفحه 16

    »20 هزار مدير مدرس��ه تغيير كردند. « اين 
جمله كوتاه را وزير آم��وزش و پرورش در فاصله 
چند روز مانده به شروع س��ال تحصيلي جديد 
گفت و سؤال بزرگي را به وجود آورد؛ اينكه چرا و 
بر چه اساسي بايد 20 هزار مدير تغيير كنند؟ البته 
وزير پاسخ اين سؤال را داد و گفت: براي اينكه »در 
مدارس تحول ايجاد كنن��د. « اما اين تحول چه 
سمت وس��ويي دارد؟ اين مسئله مشخص نشد. 

برخي از فرهنگيان معتقدند كه تغيير 20 هزار 
مدير مدرسه، اقدامي عجيب اس��ت كه اهداف 
ديگري را پشت پرده به دنبال داشته  است. بهتر 
بود كه آموزش و پرورش، عملك��رد مديران را با 
دقت بيشتري رصد و پيش از تصميم به بركناري 
آنها، كارنامه اي را برايشان صادر مي كرد،  آن وقت 
مي توانست ارزيابي دقيق تري نسبت به فعاليت 

آنها داشته باشد | صفحه 3

 بهناز قاسمی|  خبرنگار گروه  اقتصادی

 مهسا گربندي  |  خبرنگار گروه  اجتماعی جواد محرمی  |  دبير گروه  فرهنگی

 حرف های ظريف 
رسماً و علناً بوی خیانت می داد

  علی علوی
محمدجواد ظريف كه لاي پنبه ديپلماتيك نيويورك نازپرورده شده و بارها نشان 
داده در فكر و زندگي اش »هيچ چيز ارزش جنگيدن ندارد«، در سخناني چند ادعاي 
خلاف اسلام و خلاف باورهاي مردم ايران و سياست ملی بروز داده اما خيال او راحت 
است كه بعد از سخنان خيانت باري كه در فايل منتشرشده عليه شهيد  سليماني 
گفت و برجاماند، از اين پس هم اگر بديهيات ديني و ملي را زيرسؤال ببرد، بر جا 

مي ماند و ادامه مي دهد. 
او با تندرو خواندن برخي حرف ها درباره فلس��طين كه معلوم نيست اشاره آن به 
كيس��ت)مثل همه اصلاح طلبان كه موجودي ضعيف و تخيلي براي حمله به آن 
به جاي حمله به اصل نظام دست وپا مي كنند( مي گويد: »ما در سياست خارجي 
دو بحث داريم؛ يكي حضور و ديگري نفوذ. حضور متضاد نفوذ اس��ت. قرار نيست 
ما جاي مس��تضعفين بجنگيم«. اين حرف غي��ر از بوي ت��رس و ناتواني در فهم 
سياست خارجي، خلاف بديهيات اسلام است. لازم نيست انبوهي از آيات و روايات 
كه مسلمانان را براي دفاع از مظلوم_ حتي غيرمس��لمان_ در هر نقطه از جهان 
فرامي خواند، يادآوري شود. آقاي ظريف حتي خارج از دستورات اسلام و با فلسفه 
سياسي غربي هم نمي تواند فهم كند وقتي مستكبرين و استكبار جهاني كه امريكا 
آنان را سردمداري مي كند »قرار است و لازم است جاي مستكبرين ديگر بجنگند«، 
چرا مستضعفين عالم نبايد جاي يكديگر بجنگند؟! مفهوم مستضعف يك مفهوم 
سياسي است كه شامل هرآن كس و هر كشوري مي شود كه استكبار عليه اوست، 

حتي اگر كشور قدرتمندي باشد. 
آقاي ظريف در جاي ديگر براي تكميل كردن اين ادعاي غيرواقعي و از سر ترس و 
تخيل خود مي گويد: »مردم خسته شدند از اينكه هزينه بپردازند]براي فلسطين[«. 
اولاً ايشان هيچ وقت نماينده مردم نبوده است و بارها نشان داده از دغدغه هاي واقعي 
مردم بيگانه  است، از توانايي دفاعي كشور بي خبر است)تاجايي كه آن تور معروف 
براي بازديد از شهرك هاي موشكي كش��ور فقط با قصد آگاه سازي ايشان تدارك 
ديده شد(، در سياس��ت هاي داخلي)طبق ادعاي صريح خودش( بدون تخصص 
است، از سياست خارجي بي خبر گذاشته مي شود)قهركردن هاي سريالي و تصميم 
براي رفتن به ويلاي شمال و ماندن در آنجا براي هميشه بعد از بي خبر ماندن از ورود 
اسد به ايران و موارد ديگر( ولي با اين همه بي خبري، الان در جايگاه نماينده مردم 
مي نشيند و از قول آنان حرف مي زند. ايشان حتي از سياست خارجي و فهم درست 
اجزاي يك سخنراني ناتوان است و با اشاره به سخنراني سيدحسن  نصرالله مي گويد: 
»همه دارند ميگن حسن نصرالله زد توي كاسه و كوزه حماس«! اين تحليل كه حتي 
در تاكسي ها هم رد مي شود و در بحث هاي داخل تاكسي هم مشخص است روي 
آن سخن به چه بود، از زبان اميركبير سياست خارجي ايران اين گونه مبتذل خارج 
مي شود كه نصرالله زد توي كاسه وكوزه فلان! آن هم با لحني كه گويي از اين زدن 

توي كاسه وكوزه خوشحال است!
ظريف در حرف ديگری كه رس��ماً و علناً بوی خيانت به كليت نظ��ام را می دهد با 
تفكيك »مقام های حاكميتی« از »مردم« می گويد: »اگر امريكا پای ايران را وسط 
بكشد، برای يكی از مقام های حاكميتی اتفاقی نمی افتد، اونی كه بمب می خوره مردم 
ايران اند، اونی كه تحريم ميش��ه مردم ايران اند«! حقاً و انصافاً كه ظريف قبلًا راست 
گفت كه از سياست داخلی سر درنمی آورد. اما اين سخن فقط نشانه يك نافهمی از 
سياست داخلی نيست، تفكيك مقام های حاكميتی از مردم در منافع و مضار ملی 
حتی برای معاندان مغرض هم قفل است اما برای ظريف باز است! او چه در سر دارد 
كه چنين بی پروا می خواهد القا كند مقام های حاكميتی در وسط كشيدن پای ايران 
به جنگ و بمب ريخته شدن روی سر مردم نقشه يا طرح دارند يا تقصير دارند؟! از 
كجا به اين مهمل بافی رسيده است؟ از اينكه حرف بلينكن كه به ايران گفته جلوی 
پروكسی)نيابتی( های خودت را بگير. بعد از اين حرف نتيجه گرفته كه اگر امريكا 
پای ايران را وسط بكشد، مقام های حاكميتی در امان هستند و مردم بمب می خورند! 
يعنی مقام های حاكميتی يا بايد جلوی پروكسی ها را بگيرند يا در ريختن خون مردم 
شريكند! اين ديگر رسماً خيانت پيشگی است. يك حرف ساده نيست مگر آنكه قبول 
كنيم ظريف قادر به فهم و تجزيه و تحليل حرف های خودش نيست. اين بهترين راه 

برای عبور از كنار كسی است كه نمی تواند فهمی از سياست داشته باشد. 
همه اين بلاها را مسئولان دولت سابق و مسئول حفظ  وارتقاي ارزش هاي وجودي 
رئيس دولت سابق و روزنامه هاي اصلاح طلب بر سر ظريف آوردند. وقتي قهرمان 
آنان حاج قاسم نبود و نمي توانست باشد، زيرا حاج قاسم قهرمان كساني مثل خود 
مي شود، و آنها مي خواستند يك قهرمان هرچند پوشالي مقابل حاج قاسم علم كنند، 
پس چنين حس حس��ادت را در وجود اميركبير خود پرورش دادند كه در چنين 
موقعيت هايي آن را بروز دهد. او باره��ا تحت تأثير همين القاي قهرمان ملي بودن 
سعي كرده خودش را مقابل -و اگر نشد- دركنار يا همتراز حاج قاسم قرار دهد و 
حالا كارش به چنين پرتگاهي رسيده كه كل تحليلش از مسئله كنوني غزه اين 
باشد كه نصرالله زد توي كاسه حماس و مردم ايران نمي خواهند هزينه فلسطين را 
بدهند و به جای مقام های حاكميتی بمب بخورند!  اين پرتگاهي است كه صاحبان 

كم ترين بصيرت هم به آن نزديك نمي شوند. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!

حركت به سوي شادماني
 با حركت درماني

ــد زندگي بدون مي دهند، بدانيد كه فريبكاراني بيش نيستند. تمام كتاب هايي  اگر كساني هستند كه به شما وعده زندگي بدون استرس  ــما توصيه مي كنند مي تواني ــيد، دور بريزيد. زندگي بدون استرس را هم كه به ش ــته باش سواي اينكه ممكن نيست، آش دهن سوزي هم نيست. انسان استرسي داش
براي حركت، به فشار و تحريك نياز دارد...

ــر جهان تحت تأثير قرار مي دهد و مي تواند    افسردگي يك بيماري رواني فراگير است كه ميليون ها  ــت دادن علاقه نفر را در سراس ــاس غم و اندوه مداوم، از دس ــود. در حالي كه منجر به احس ــاي روزانه ش ــي در فعاليت ه ــردگي ضروري و و بي انگيزگ ــنتي در درمان افس ــرد و مؤثر ارائه مي دهد كه بدن، ارزشمند هستند و كارايي بسيار بالايي دارند، درمان حركتي گفتاردرماني هاي س نيز يك رويكرد منحصربه ف
ذهن و احساسات را يكپارچه مي كند...

ــميعي در پاسخ به  ــور مجيد س ابر جراح جهان، پروفس
سؤالي درباره سبك زندگي اش مي گويد: «اگر بخواهيم 
درباره شيوه هاي اصلي رسيدن به موفقيت صحبت كنيم 
بايد چند موضوع را مورد توجه قرار دهيم؛ نخست اينكه 
در زندگي نظم خاصي به وجود بياوريم، چراكه بدون نظم و 
ديسيپلين نمي توان به موفقيت رسيد. نكته بعدي تمركز 
روي هدف مشخص در زندگي است. از اين شاخه به آن 
ــود هيچ گاه به مقصد نرسيم.  شاخه پريدن باعث مي ش
ديگر اينكه براي رسيدن به موفقيت بايد روح آزاد داشته 
باشيم. نبايد معمايي در زندگي  وجود داشته باشد. اگر بود 
فوري آن را حل كنيد. بايد وقت را صرف كارهايي كرد كه 

از انجام آن لذت برد.»
ــكي  ــطح پزش او در ايران اقامت ندارد، اما در اعتلاي س
ــد. وي مي گويد:  ــورمان تلاش هاي فراواني مي كن كش
ــت به اين  ــميعي مي خواس «بعضي ها مي گويند اگر س
ــور خودش مريض هاي  مملكت خدمت كند بايد در كش
ــت.  ــتباه اس ــداوا مي كرد. اين تفكر اش هموطنش را م
ــاگردان  وقت ما بايد صرف پژوهش، تحقيق و تربيت ش
بااستعدادي شود كه هر كدامشان مي توانند صد ها بيمار 
را با   همان روش هايي كه ما بلديم جراحي و مداوا كنند. 
اگر همه وقتم را به معالجه در ايران اختصاص بدهم دردي 
ــحالم با برگزاري كنگره هاي  از كسي دوا نمي كند. خوش
علمي و دعوت از بر ترين جراحان جهان به ايران، وظيفه 
ــورم انجام داده ام و راه بهتر از اين  اخلاقي ام را براي كش
ــم. تداوم اين  هم براي خدمت به هموطنانم نمي شناس
ــل جديدي از جراحان جوان خواهد  راه باعث تربيت نس
شد كه مي توانند تأثير بيشتري در جهت بهبود وضعيت 

بيماران داشته باشند.»
پروفسور مجيد سميعي سال 1316 در شهر تهران به دنيا 
آمد. پس از عزيمت خانواده از تهران به رشت و اقامت در 
ــوم) تحصيلات ابتدايي و دوره  محله تلفن خانه (بحرالعل
متوسطه را در دبيرستان شهيد بهشتي (شاهپور) رشت 
به پايان رسانيد. او پس از پايان دوره متوسطه راهي آلمان 
ــكي ادامه تحصيل داد. سميعي در  ــته پزش شد و در رش
ــالگي موفق به دريافت عنوان دانشياري در رشته  32 س
جراحي مغز و اعصاب از دانشگاه ماينتز شد و يك سال بعد 
عنوان پروفسوري را در همين رشته به دست آورد. پس 
از گذراندن همه عمرش در راه اعتلاي رشته جراحي مغز 
ــال 2003 اعلام بازنشستگي كرد تا خود  و اعصاب در س
ــه بين المللي علوم اعصاب كند. او  را وقف توسعه مؤسس
ــوط به مغز و اعصاب  تاكنون بيش از 8 هزار جراحي مرب
ــر  انجام داده و بيش از هزار جراح متخصص را در سراس

جهان تربيت كرده است. 
در سال 2011 فدراسيون جهاني انجمن هاي جراحي مغز 
و اعصاب، مدال افتخار فدراسيون را به افتخار فرهيخته 

ــميعي» نامگذاري كرد.  ايراني، «مدال افتخار مجيد س
ــان درجه يك دولت فدرال  پروفسور مجيد سميعي نش
ــور براي ارتقاي  آلمان را از سوى رئيس جمهور اين كش
ــال  دريافت كرد.  ــي اعصاب در س علمي و عملي جراح
ــاي ماندگار  ــال 1385 جزو چهره ه ــن در س او همچني
ــن افتخارات،  ــد. در كنار همه اي ــورمان معرفي ش كش
ــكي بود كه توانست  ــتين پزش ــور سميعي نخس پروفس
جراحي ميكروسكوپي را ابداع كند و به سرانجام برساند. 
ــي از پيچيده ترين  ــي قاعده جمجمه كه يك عمل جراح
عمل هاي جراحي مغز به شمار مي رود براي نخستين بار 

از سوى او صورت گرفته است. 
اعتقاد پروفسور به همه مواردي كه روي آن تأكيد داشته 
ــت، در خاطره اي از يك جانباز تجلي كرده است. آن  اس
جانباز مي گويد: «سال 67 در خدمت سربازي چشمانم 
ــد. چندسال پيش همسرم  بر اثر اصابت تركش نابينا ش
ــديد آزمايش داد كه معلوم شد  به خاطر سردردهاي ش
تومور بدخيمي در سرش ديده شده است. در اوج نااميدي 
مدارك را براي پروفسور مجيد سميعي كه خارج از ايران 
بود، ايميل كردم. توضيحي هم از وضعيتم دادم. پروفسور 
ــد اولين عمل  ــد و قرار ش ــرم را عمل كن پذيرفت همس
ــرم انجام شود. تحمل  تلسكوپي در ايران روي سر همس
ــتان بروم. وقتي همسرم  ــتم روز عمل به بيمارس نداش
ــت حتماً به  ــور اصرار داش به اتاق عمل مي رفت، پروفس
ــتان بروم وگرنه عمل را انجام نمي دهد. بالاخره  بيمارس
مجبور شدم راهي بيمارستان شوم. او وقتي مرا ديد، جلو 
ــته بودم كه او دولا شد و سينه مرا  آمد. روي ويلچر نشس
ــتم تو را ببينم تا بگم  بوسيد. سپس گفت: «فقط خواس
مديون فداكاري امثال شما هستم. كاري كه تو و امثال تو 
براي كشور انجام داديد، از كارهاي من خيلي باارزش تر 
و بزرگ تر هست.» او بدون گرفتن ريالي همسرم را عمل 
كرد. او شب قبل عمل به ايران آمد و پس از ساعت ها كار 
جراحي مجدد به آلمان بازگشت. به لطف خدا  ومعجزه 

علم و عمل پروفسور سميعي، همسرم خوب شد.»

دركوي نيكنامان

ني
دما

خو

ــم و بعضي از  ــان ها دنياي عجيبي داري ما انس مينا 
هاشمي   مزرعه

كارهايي را كه به آساني مي شود، انجام داد براي 
ــم و با اين  ــخت مي كني خودمان و ديگران س
شيوه كيفيت زندگي و مناسبات خود با ديگران 
را تنزل مي دهيم. به قولي گرهي را كه مي شود 
ــخت و  ــت باز كرد با دندان باز مي كنيم و بعد از اينكه كارهاي س ــروع به درگيري لفظي و فيزيكي مي كنند، در صورتي كه اگر كه منتظر يك جرقه هستند تا آتش بگيرند. بلافاصله با يك نگاه يا يك هستند و نمي شود كلامي با آنها حرف زد، مثل چوب خشكي مي مانند اگر دقت كرده باشيد خيلي ها گره به ابرو دارند و حتي با خودشان قهر آسان و راحتي داشته است و البته «معما چو حل گشت، آسان شود.»مشقت آوري انجام مي دهيم، تازه به اين موضوع پي  مي بريم كه چه راه حل با دس ــخت نگيريم، اين داستان برعكس جمله ش دنيا را براي خودمان و اطرافيان س

ــه، كمك كننده موضوع مي شود.  ــي در اين زمين ــايد ذكر يك ماجراي واقع ــودم، بنابراين در ش ــد. مدتي بود به فكرگرفتن گواهينامه رانندگي ب ــامل چند جلسه كلاس حضوري آموزشگاهي نزديك محل زندگي مان ثبت نام كردم. بعد از طي دوره هاي باش ــدم. يكي از روزها هنگامي كه به آموزشگاه براي گرفتن آيين نامه مي شد، وارد مرحله آموزش رانندگي عملي براي تعيين شده از سوي آموزشگاه كه ش گرفتن گواهينامه پايه3 ش

ــدم، دختر خانم جواني را ديدم كه با مسئول پذيرش و تا بيرون از ساختمان هم مي آيد. شايد باور نكنيد وقتي وارد ساختمان  گفتم چه دعوايي، چه آشوبي، حتماً موضوع مهمي است كه صداي آنها آموزشگاه شدم، اما كسي جلوي در آموزشگاه نبود، در فكر و ذهن خود رانندگي مراجعه كردم، متوجه سروصداي بلندي در مقابل ساختمان  ــگاه ش ــن دخترخانم حق مي دادم، چون به او آموزش داده بود. برايم جالب بود كه براي 15دقيقه اين همه بحث يك ساعت و 45دقيقه، مربي آموزش رانندگي او يك ساعت و 30دقيقه مدير آموزشگاه در حال جروبحث بود، موضوع اين بود كه چرا به جاي آموزش ــه اضافه بردارم. پس از كمي شك و من جلسات آموزش عملي خود را گذرانده بودم و اتفاقاً مي خواستم مربي اعتراض او را به اين شكل عصباني و پرهياهو به هيچ عنوان قبول نداشتم. هزينه يك ساعت و 45 دقيقه را پرداخت كرده بود و محق بود، اما نحوه و دعوا به وجود آمده بود، البته به اي ــي به او گفتم: من مي دانم حق كاملاً با شماست، چرا باعث ترديد با يك ليوان آب به اين دخترخانم جوان نزديك شدم و بعد از سلام آموزش خود را عوض كنم و جلس ــويد، مي توانيد مربي تان را عوض كنيد. دختر و احوالپرس من آزمون آيين نامه را قبول شده ام و ديگر نيازي به كتاب ندارم. براي كرده ام، اما با اين كم كاري بايد پول جلسه اضافي را هم بدهم. به او گفتم: كتاب  آيين نامه و جزوه مربوط مي شود، چندين بار به شوهرم التماس جوان گفت: خانه دار هستم و بابت گرفتن گواهينامه رانندگي كه شامل ناراحتي خودتان مي ش

معذرت خواهي و دادن شماره تلفن براي هماهنگي با من از آموزشگاه من بپرسيد. دختر جوان از اين حرف من بسيار خوشحال شد و با كلي مربي ام به من مي گويد، استفاده كنيد و هر سؤالي كه داشتيد از مربي به شما مي دهم و شما به عنوان همراه با من بياييد تا از نكات مهمي كه آموزش رانندگي شهري(عملي) همراه ندارم، اگر دوست داريد كتابم را 
ــراغ دندان  خدا را شكر كردم اين دعوا با اين كار من ختم به خير شد. با خودم فكر خارج شد. به همين سادگي! ــت باز كنيم، چرا س ــروز كرده بودم و دختر جوان مي رويم؟! ماجرا زماني جالب تر شد كه فرداي آن روز وقتي به آموزشگاه مي كردم وقتي مي توانيم گره را با دس ــهري قبول شويد. من كه اصلاً  ساعت اضافه با شما تمرين و تمام سعي و تلاش خودم را مي كنم تا خوب با آرامش محل را ترك كرده بود، گفت: تا روز آزمون شهري روزانه نيم رفتم، مربي  جديدم به دليل كاري كه دي ــدم كه مربي من به قولش واقعاً عمل انتظار شنيدن اين حرف را از زبان مربي خود نداشتم، بسيار خوشحال ياد بگيريد و هر چه زودتر در آزمون ش ــيم و به شدم و زماني بيشتر خوشحال ش ــت مهربان باش ــذارد. بداخلاقي و مثال عيني كه شرح آن را گفتم بدون ترديد در تمام مناسبات ما مصداق ديگران مهرباني هديه دهيم و متقابلاً از ديگران مهرباني هديه بگيريم. كرد. بعد از اين ماجرا ديدم كه چقدر خوب اس ــروار روي زندگي و تعاملات ما اثر مي گ دارد و زنجي

عصبانيت يا ملاطفت و مهرباني؟ انتخاب با خود ماست. 
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كيفيت تعاملات خود را پايين نياوريم

مهربان باش و نتيجه اش را ببين!

در احوالات ابر جراح جهان «پروفسور مجيد سميعي»
مغز جهانيان مرهون دست هاي معجزه آفرين اوست!

به كيفيت همه چيز فكر مي كنيم الا كيفيت افكار   نيره 
ساري 

و انديشه ها، رفاقت ها و روابطمان! كيفيت زندگي، 
الزاماً مدل ماشين، ميزان پس انداز، برند لباس و 
متراژ خانه مان نيست! ترديدى نيست كه موارد 
فوق مي تواند آسايش بيشتري براي ما فراهم كند، 

ــتگي دارد. كيفيت زندگي اما هيچ كدام از اينها در رشد كيفي زندگي ما تأثير چنداني ندارد.  ــان بس ــبختي ما به كيفيت افكارم ــعاري و كليشه اي است كه ما هم براي انسان هايي كه ملاقات مي كنيد. زندگي كميت نيست، كيفيت است.»شما را دو چيز تعيين مي كند؛ يكي كتاب هايي كه مي خوانيد و دومي «خوش ــوم تا شايد فكر كنيد اينها جملات ش ما را به مسائل و روزمرگي ها به سمت مثبت و سازنده تغيير دهد. در واقع عاري از حسادت، بخل، توقع و منفعت طلبي كه دمي نشستن با او نگاه مدل بالاتر و گوشي برند روز دنيا نيست؛ دوست با كيفيت يعني رفاقتي معمولي در زندگي ما مؤثر است. باكيفيت به معني جيب پرپول و ماشين كيفيت زندگي مان مؤثر است. يك دوست با كيفيت بيشتر از 100دوست متوجه شويد كه سبك زندگي ما و هدايت فكري خودمان چه ميزان در پركردن صفحات نمونه هايي را مي آوريم، اما وارد مصاديق مي ش

ــتر از روابط متعدد و وقت گذراندن با ديگران  ــتر از صدها دورهمي و يك رابطه با كيفيت بيش ارزش دارد و حتي يك تجربه مفيد و مؤثر بيش
ــود كيفيت زندگي ما به كيفيت افرادي خوشگذراني به ما زندگي كردن را ياد مي دهد.  ــت كه گفته مي ش فكر كنيد معاشرت روزانه شما با افراد مختلف چه آورده و حاصلي دارد و برمي گردد كه با آنها معاشرت مي كنيم. يك دقيقه وقت بگذاريد و به اين اينگونه اس
ــتند كه بي كيفيتي افكار و سبك زندگي شان ما نه تنها تلاشي براي ارتقاي كيفيت زندگي خودمان نمي كنيم، بلكه چه ميزان به كيفيت افكار شما كمك مي كند! ــاني هس ــيدن در زندگي باعث مي شود كيفيت زندگي اطرافيان هم تحت الشعاع قرار گيرد. خانم در ميان ما كس درآوردي! دانستن اين اطلاعات چه تأثيري در كيفيت زندگي خودت برايت برملا شد. خب؟! اصلاً يك لحظه تصور كن از درون زندگي همه سر ازدواج نكردن فلان خانم يا آقا را فهميدي يا بالاخره علت طلاق همكارت حد است يا بالاخره فهميدي چرا فلاني بچه دار نمي شود! فرض كن دليل ديگران هستي، فرض كن كه متوجه شدي ارتباط فلاني با فلاني در چه و آقايي كه در محل كار خود دائماً به دنبال سرك كش

خواهد داشت؟! 

ــود را درگير غيبت، تهمت و نه تنها به كيفيت زندگي خودمان لطمه مي زنيم، بلكه بر زندگي ديگران كنيم و هر مرزي را رد كنيم. ما با كنجكاوي غيرضروري در امور ديگران براي ديگران رنج و زحمت نباشيم، به خودمان اجازه ندهيم هر فكري  كاري انجام دهيم از خودمان بپرسيم انجام عمل ما، آيا در كيفيت زندگي دهند. مدتي تمرين كنيم. در لحظه اگر مي خواهيم له يا عليه ديگران جزئيات زندگي اطرافيانتان باشيد، مگر اينكه شما را طرف مشورت قرار است! به كيفيت زندگي خودتان عمق ببخشيد. چگونه؟! كمتر پيگير زندگي هر آدمي بسته به اين است كه تا چه اندازه پيگير زندگي ديگران قضاوت هم خواهيم كرد. شك و ترديد نداشته باشيد پايين بودن كيفيت هم اثر منفي مي گذاريم و افزون بر اين خ
ــعدي مي گويد:«به حقيقت آدمي باش وگرنه مرغ باشد/ كه همين امروز يا فرداي او و خودمان مؤثر خواهد بود يا خير؟! ــت نه به س ــخن بگويد به زبان آدميت.» در واقع آدمي به آدم بودن اس ــخصيت خود باشد، هيچ گزند و آسيبي از ناحيه هيبت آدمي داشتن. فردي كه تحت تربيت درست واقع شده و در تلاش س ــدم پايبندي به چنين براي ارتقاى افكار و ش ــيد. ع موضوعي، مصداق بارز پايين آوردن كيفيت زندگي خودتان است. او در طول زندگي به ديگران نخواهد رس

كنجكاو زندگي ديگران نباش
 تا كيفيت زندگي ات پايين نيايد

بازخواني مفهوم 
كيفيت زندگي به بهانه
18 آبان «روز كيفيت»

كيف تان 
كوك است؟!

زندگي را پس انداز نكنيم
مصرف كنيم

دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي:
بدون اهداف معنادار حتي در شرايط رفاه هم

نمي توان انتظار خوشبختي داشت

دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:
روابط كيفي در تعاملات اجتماعي

 منوط به كسب مهارت هاست

دكتر مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس:

صفحات 9،8،7و10

  دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي:
زندگي را پس انداز نكنيم مصرف كنيم

  دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:
زندگي را پس انداز نكنيم مصرف كنيم نمره اي ندارد

   دكتر مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس:
روابط كيفي در تعاملات اجتماعي  منوط به كسب 

مهارت هاست است

حركت به سوي شادماني  با حركت درماني
استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!

شمار شهدا و زخمي هاي تهاجم صهيونيست ها 
به غزه از 10 هزار نفر بيش�تر ش�ده است. وزير 
خارجه نروژ با وحشتناك خواندن وقايع جاري 
در غزه گفت كه اسرائيل می گويد، با حماس در 
حال جنگ است اما در واقع 10 هزار نفر را كشته 
است. دبير كل سازمان ملل نيز گفت هنگامی 
كه به آمار غيرنظاميان كشته شده در غزه نگاه 
می كنيم مشخص می شود عمليات های نظامی 
يک اشكال آش�كار دارد. اما نيروهای امدادی 
و گ�زارش خبرگزاری ها از غزه نش�ان می دهد 
بمباران هرجايی كه كودكان پناه گرفته  باشند، 
حتی آمبولانس ها كاملاً هدفمند صورت می گيرد.

سخنگوي وزارت بهداش��ت فلسطين بعد از ظهر 
ديروز اع��لام كرد ك��ه 10 هزارو ۵۶9 ش��هروند 
فلسطيني طي 33 روز گذش��ته شهيد شده اند و 
شمار زخمي ها هم به 2۶ هزار و ۴۷۵ نفر رسيده 
است. از اين تعداد شهدا ۴32۴ نفر كودك و 2823 
نفر نيز زن هستند. سلامه معروف رئيس دفتر رسانه 
دولتي هم در تشريح ابعاد جنايات صهيونيست ها 
گفت: »تيم هاي دولتي حركت 1021 شهروند غزه 
و شمال نوار غزه را ثبت كردند كه در مسير مناطقي 
كه اشغالگران ادعا مي كنند در جنوب نوار غزه امن 
هس��تند، آواره ش��ده اند و ۴9 خبرنگار نيز از آغاز 
تجاوز شهيد ش��ده اند. 192 نيروي كادر درماني 
و بهداشتي شهيد، ۴0 دستگاه آمبولانس تخريب 

ش��ده، 113 مؤسسه بهداش��تي و درماني آسيب 
جدي ديده  و 18 بيمارستان و ۴0 مركز بهداشتي 

از كار افتاده اند.« 
روزنامه معاريو اعلام كرد ك��ه تصاوير ماهواره اي 
نشان مي دهد حدود 38 هزار ساختمان در سرتاسر 
نوار غزه از جمله جنوب در حم��لات ارتش رژيم 
صهيونيستي خسارت ديده است و اين برابر با 13 
الي 18 درصد از مجموع س��اختمان هاي موجود 
در اين منطقه اس��ت. اس��پن بارث ايده وزير امور 
خارجه نروژ به الجزيره گفت آنچ��ه در غزه اتفاق 
مي افتد در س��طح بشردوستانه وحشتناك است. 
وي به رغم تأكيد بر رايزني ها با سازمان ملل و ديگر 
كشورها براي حل بحران، تصريح كرد: »اسرائيل 
گفته حملاتش ب��راي جنگ با حم��اس بوده اما 
چيزي كه ش��اهد آن بوديم كشته شدن 10 هزار 
نفر اس��ت. « مردم نروژ با تجمع در ايستگاه مترو 
اسلو و نمايش نمادين اجساد، با مردم مظلوم غزه 

همدردي كردند. 
عمرچليك سخنگوي حزب حاكم عدالت و توسعه 
تركيه هم گفت، جنايات جنگي رژيم صهيونيستي 
در غزه در مقياسي برابر با نسل كشي است كه در 
دهه 90 ميلادي در سربرنيتس��ا در يوگس��لاوي 
س��ابق رخ داد. چليك گفت: »نتانياهو در تلاش 
اس��ت تا مش��كل فلس��طين را جرم انگاري كند. 
انسانيت در تمامي ساختارهاي بين المللي به بوته 

آزمايش گذاشته شده است. اروپايي ها فكر مي كنند 
مي توانند اين مشكل را با تماشا از بيرون گود حل 
كنند. نتانياهو اكنون هم��ان كاري را مي كند كه 

نازي ها انجام دادند، ارتكاب جنايات جنگي. «
 جن�گ صهيونيس�ت ها ب�ا م�ردم غ�زه 

بر سر آب و نان
با اين حال، نهادهاي جهان��ي همچنان از ناتواني 
كمك به مردم غزه س��خن مي گويند. اس��تفان 
دوجاريك سخنگوي دبيركل سازمان ملل اگرچه 
اعلام كرد كه اين س��ازمان از هرگون��ه كمكي از 
جانب هر كشوري اس��تقبال مي كند، اذعان كرد: 
»همان طور كه گفته ايم، ما نمي توانيم خدماتي را 
به آن هايي كه در شمال نوار غزه هستند، برسانيم. 
تعدادي از كاركنان ما در آنجا ماندند اما دسترسي 

آن طور كه ما مي خواهيم نيست. « 
پزش��كان بدون مرز نيز روز سه ش��نبه اعلام كرد 
كه يك��ي از كاركنانش و چند عض��و خانواده وي 
در انفجار اردوگاه آوارگان »الش��تي« غزه كشته 
ش��دند. كميته بين المللي صليب سرخ سه شنبه 
خبر داد كاروان بشردوستانه اين نهاد حين تحويل 
تجهيزات ضروري پزش��كي به مراكز درماني غزه 
هدف قرار گرفت. ويليام شومبورگ رئيس هيئت 
كميته بين المللي صليب سرخ در بيانيه اي اعلام 
كرد: »كاركنان بشردوستانه نمي توانند تحت اين 
شرايط كار كنند. ما اينجا هستيم تا كمك فوري 

به غيرنظاميان نيازمند برسانيم. حصول اطمينان 
از اينكه كمك حياتي به مراكز پزشكي مي رسد، 
تعه��دي قانوني بر اس��اس قوانين بشردوس��تانه 

بين المللي است. « 
كميته پيگيري احزاب فلسطيني بامداد چهارشنبه 
اعلام كرد: »غزه در معرض مرگ است كه نبايد آن 
را بپذيريم و بدون ترديد و تسليم شدن با آن روبه رو 
شويم. « اين كميته در بيانيه اي گفت:  »ما از برادران 
عرب و مسلمان خود مي خواهيم كه در قبال جنگ 
آب و غذا مسئولانه عمل كنند. آنچه در غزه اتفاق 
مي افتد يك جنگ تمام عيار است. هژموني امريكا 
حاكميت كشورهاي مختلف را از بين برده است.« 
احزاب فلسطيني همچنين افزودند: »جنگ بر سر 
نان، آب و شير خشك، فصلي از تروريسم است كه 

جان غيرنظاميان را تهديد مي كند« 
كريستين ليندماير سخنگوي س��ازمان جهاني 
بهداش��ت در جريان كنفرانس��ي خب��ري در ژنو 
گفت »هيچ چيز وحش��تي ك��ه غيرنظاميان در 
غزه تحمل مي كنند توجيه نمي كن��د«. او بر نياز 
شديد آنها به آب، سوخت، غذا و دسترسي ايمن به 
مراقبت هاي پزشكي و بهداشتي براي زنده ماندن 
تأكيد كرد. ليندماير يادآور شد كه بايد به بيماران 
و بيمارستان ها، جايي كه جراحي ها از جمله قطع 
عضو بدون بي هوشي در آنها در حال انجام است، 
برسند. سطح مرگ و مير و رنج قابل تصور نيست. 


