
در بي�ن تم�ام رنگ‌هايي ك�ه در اطراف 
خود مي‌بينيد، رنگ‌هاي�ي وجود دارند 
جزو رنگ‌هاي اصيل ايراني هستند و در 
كل جهان با نام رنگ كشورمان شناخته 
مي‌شوند. رنگ‌هايي كه در هنرهاي اصيل 
ايراني�ان مانند كاش�ي‌كاري، قالي‌بافي 
و زي�ورآلات  ب�ه كار مي‌ررون�د و معرف 
كش�ور و روحي�ه لطي�ف هنرمن�دان و 
صنعتگران ما هستند. در ادامه به گزارش 
»گ�روه ايرنا زندگ�ي« ب�ا معروف‌ترين 
رنگ‌ه�اي ايراني آش�نا خواهيد ش�د. 

  
  رنگ سبز ايراني

رنگ سبز ايراني در واقع رنگي است كه امروزه 
به نام رنگ سبز فيروزه‌اي مي‌شناسيم. رنگ 
س��بز فيروزه‌اي در هنره��اي ايراني مانند 
س��فالگري، صنعت فرش، في��روزه كوبي، 
كاشي‌كاري، زيورآلات و... به ‌كار رفته است. 
رگه‌هاي سبز داخل سنگ مرمر نمونه‌اي از 
رنگ سبز ايراني است. سبز ايراني را يكي از 
رنگ‌هاي زيرمجموعه سبز بهاري مي‌دانند 
و اين رن��گ براي ايرانيان س��مبل طبيعت 
و سرسبزي اس��ت. رنگ فيروزه‌اي در هنر 
ايراني، نمادي از بهشت و تقدس و روحانيت 
است. در متون انگليس��ي اولين بار در سال 
۱۸۹۲ از اين رنگ به عنوان رنگي ايراني ياد 
شده است. در ايران طيف تيره‌تر اين رنگ به 

نام سبز كله غازي شناخته مي‌شود. 
   رنگ قرمز ايراني

رنگ قرم��ز ايراني يكي ديگ��ر از رنگ‌هاي 
ثبت‌ش��ده به نام ايران اس��ت كه در داخل 
كش��ورمان، اين رنگ را به نام س��رخ، قرمز 
دانه‌اناري و لاكي مي‌شناسند. اين رنگ قرمز 
از گياهي به نام روناس و همچنين حشره‌اي 
به نام قرمز دانه استخراج مي‌شود و از قديم در 
كشورمان براي رنگرزي منسوجات و الياف 
مورد استفاده در بافت فرش دستباف به‌كار 
رفته است، به طوري كه همه ما فرش ايراني 
را به رنگ قرمز در ذه��ن داريم. رنگ قرمز 
ايراني نه‌تنها در مصنوع��ات ايراني‌ها به‌كار 
رفته، بلكه اين رنگ در حوالي خليج‌فارس و 
در خاك‌هاي اين منطقه يافت مي‌شود و مواد 
سازنده آن شامل آهن، طباشير و آلومينيوم 
است. قرمز ايراني رنگي بانشاط و پرحرارت 
است كه نش��انه‌هايي از رنگ نارنجي درون 

خود دارد. در ادبيات انگليسي اولين بار از نام 
اين رنگ در سال ۱۹۸۷ استفاده شده است. 

   رنگ نارنجي ايراني
رنگ نارنجي ايراني يكي ديگر از رنگ‌هاي 
ثبت‌ش��ده به نام ايران اس��ت. براي اينكه 
بدانيد چرا اي��ن رنگ را ايران��ي مي‌نامند، 
دانس��تن تاريخچه كلمه نارنجي يا همان 
orange كمك‌كننده اس��ت. ميوه نارنج 
در قرن‌هاي گذشته، براي اولين بار از طريق 
جاده ابريشم از ايران به چين فرستاده شد 
و چيني‌ها با پيوند آن، ميوه شيرين‌تري به 
نام پرتقال توليد كردند. بعدها اين ميوه از 
طريق كشور پرتغال وارد ايران شد و ريشه 
نام نارنج، در اسم انگليسي اين رنگ ماندگار 
شد. رنگ نارنجي ايراني كه با نام‌هايي مانند 
نارنجي حنايي و نارنجي آجري ش��ناخته 
مي‌شود، از زمان‌هاي دور در صنعت رنگرزي 
و قالي‌بافي و سفالگري ايراني كاربرد داشته 
اس��ت. همچنين تيره‌اي در بين گربه‌هاي 
پرش��ين با اين نام وج��ود دارد كه به رنگ 
حنايي است. رنگ نارنجي ايراني يا اخرايي 
پررنگ از نوعي خاك زرد رنگ )پودر اكسيد 

آهن خاك هرمز( به دست مي‌آمده است. 
   رنگ آلوي ايراني

plum به معني آلو و آلو برقاني است كه از 

خانواده زرشكي به دست مي‌آيد. رنگ آلوي 
ايراني كه به نام عنابي هم شناخته مي‌شود، 
يكي ديگر از رنگ‌هاي ثبت‌شده به نام ايران 
است. اين رنگ از گذشته در صنايع مختلف 
ايراني كاربرد داشته و امروزه در صنعت لوازم 

آرايش و توليد پوشاك كاربرد دارد. 
   آبي لاجوردي

آبي ايراني يا لاجوردي يكي از محبوب‌ترين 
رنگ‌هاي ايراني است كه با نام‌هاي ديگري 
مانند آبي پرش��ين، آبي كاربني، آبي شالي 
نيز ش��ناخته مي‌ش��ود و با الهام از س��نت 
كاش��ي‌كاري ايراني به نام كشور ما در آمده 
اس��ت. از قديم‌الايام در ايران و افغانس��تان 
به علت وج��ود معادن لاج��ورد از اين رنگ 
در هنر ايراني بسيار اس��تفاده شده است تا 
جايي كه آبي لاجوردي ناخودآگاه هر ايراني 
را به ياد كاشي‌كاري‌هاي مساجد اصفهان و 
سفالگري‌ها مي‌اندازد. از نام اين رنگ اولين 
بار در سال ۱۶۶۹ در انگليسي استفاده شده 
است. آبي ايراني داراي س��ه طيف روشن، 
متوسط و تيره است. رنگي‌هايي كه در دنيا به 

نام ايران ثبت و شناخته شدند.
   رنگ آبي لاجوردي ميانه

يكي ديگر از رنگ‌هاي ايراني كه از خانواده 
همان آبي ش��الي يا آبي ايراني است، رنگ 

آبي لاجوردي ميانه مي‌باشد، اما اين رنگ 
به نس��بت آبي لاجوردي ش��دت كمتري 
دارد. اين رنگ يكي از رنگ‌هاي پركاربرد در 
قالي‌هاي ايران است و جالب است بدانيد در 
ميان پارچه‌فروشان ايراني با نام آبي ايتاليا 

كاربرد دارد. 
   رنگ آبي نيلي ايراني

يكي از رنگ‌هايي كه به نام ايران ش��ناخته 
مي‌ش��ود، رن��گ آبي نيل��ي اس��ت كه در 
كاشي‌كاري و س��فالگري ايراني پركاربرد 
است. اين رنگ نيز از خانواده آبي ايراني است 
و با نام‌هاي ديگري مانند پرش��ين اينديگو 
يا بنفش نيلي شناخته مي‌ش��ود. در زبان 
انگليسي از كلمه پرش��ين اينديگو در سال 

۱۹۱۲ استفاده شده است. 
   رنگ رز ايراني

رز ايراني يكي ديگر از رنگ‌هايي اس��ت كه 
به نام ايران شناخته مي‌ش��ود و رنگي بين 
صورتي و س��رخابي بوده و برگرفته از گل 
رز محمدي مرس��وم در ايران است. در دنيا 
 Rose Persian گل محم��دي را با ن��ام
مي‌شناس��ند. رز ايراني از سال ۱۹۹۲ وارد 
ادبيات انگليسي ش��ده و در توليد پوشاك 
بانوان و اكسسوري‌هاي دخترانه بسيار رايج 

و محبوب است. 

 رنگ‌هايي كه در دنيا 
به نام ايران ثبت و شناخته شدند

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       نماي زيبا از سردر بازار قيصريه اصفهان 
| عكس از استاد صادق ميري | از صفحه توئيتري »هنر ايراني«

بيشتر گرفتارى‏ها در اثر عمل‌نكردن 
به اين كلام نورانى است

حضرت آيت‌الله سعادت‌پرور )ره(:
امام صادق به نقل از پدر بزرگوارش )ع( از جابربن عبدالله ]انصارى‏[ 
مى‏‌فرمايد: رسول‌الله )ص( فرمود: »مَنْ أرَْضَى سُلطْاناً جائرِاً بسَِخَطِ 
اللهِ، خَرَجَ مِنْ دِينِ اللهِ.« »بحارالانوار، ج 73، ص 393، روايت 5.« 
)هر كس س��لطان س��تمگرى را با به غض��ب درآوردن خداوند 
راضى كند، از دين خدا خارج ش��ده است.( چه خوب است همه 
مس��لمانان، بلكه همه پي��روان اديان الهى- كه ب��ه مبدأ اعتقاد 
دارند- اين كلام حضرت را همواره و در تمام لحظات زندگى مورد 
توجه قرار داده و به آن عمل کنند و بدانند كه بيشتر گرفتارى‏ها 
و ستم‌‏هايى كه در حال حاضر گريبان‏گير ملت‌‏هاى مظلوم جهان 
در ارتباط با ستمگران و استعمارگران است، در اثر عمل‌نكردن به 
اين كلام نورانى است؛ بى‏‌ترديد تبعات زيرپا گذاشتن يك سنت 
الهى، مسلمان و غيرمسلمان نمى‏‌شناس��د و آثار قهرى خود را 
چون آتش خواهد گذاشت. چه بسا بتوان گفت همه گرفتارى‏‌ها 
و عذاب‏‌هاى بشر در اين عالم و عالم آخرت، از اين امر سرچشمه 
گرفته و مى‏‌گيرد. اگر چه شخص به مبدأ و معاد هم معتقد نباشد، 
اعتقاد نداشتن به اين كلام، دليل بر صحيح نبودن آن نمى‏‌شود تا 

اثر طبيعى عمل از بين برود. 
منبع: كانال تلگرامي »نداي سعادت« به نقل از كتاب فروغ 

شهادت، ص 152.

   آیينه نفس

چرا نبايد شكست‌خورده‌هاي بازار را سرزنش كرد؟
كانال تلگرامي »ترجمان« مقاله‌اي از ديويد كيني را با ترجمه 
آرزو صحيحي به اشتراك گذاشت. خلاصه‌اي از اين مقاله را در 
ادامه مرور كرده‌ايم: كني چاو در سال ۲۰۱۱ از كار بيكار شد. 
آن‌ وقت تصميم گرفت مثل برادرش راننده تاكسي بشود و به 
هر سختي كه بود، ۷۵۰هزار دلار براي خريد مجوز تاكسيراني 
پول ج��ور كرد. به‌ اين ‌ترتي��ب چاو مالك ي��ك واحد تجاري 
انفرادي مي‌شد و مجوز حكم دارايي اين واحد تجاري را پيدا 
مي‌كرد. براي مدتي همه‌ چيز طبق برنامه پيش رفت و ارزش 
مجوز تاكس��يراني به بيش از يك ميليون دلار افزايش يافت. 
بعد حباب تركيد و در همين زمان برنامك‌هاي همسفري مثل 
ليفت و اوبر به بازار آمدند. ارزش مجوز چاو به‌س��رعت سقوط 
كرد و ادامه پرداخت اقساط وام دشوار و دشوارتر شد. چاو سال 

۲۰۱۸ خودكشي كرد. 
همگي قبول داريم كه چاو بدشانسي آورد. اما لابد اين را هم 
قبول داريم كه چاو با خريد يك دارايي پرمخاطره، دس��ت به 
ريس��ك زده بود و عواقبش را هم از پيش پذيرفت��ه بود. اين 
پيش‌فرض شايد بعضي از ما را وسوس��ه كند كه او را به‌عنوان 
مسبب بدبختي خودش سرزنش كنيم. يك منش فكري به ما 
مي‌گويد وقتي چنين ريسك‌هايي پوچ از آب درمي‌آيد فقط 

بايد فرد ريسك‌كننده را سرزنش كرد. 
من مخالف اين ديدگاه هستم، اما دلايلم فقط جنبه سياسي 
يا اخلاقي ندارند، بلكه ريشه در مفاهيمي از علم پيچيدگي - 
‌به‌خصوص نظريه پيچيدگي محاسباتي- دارند كه با بهره‌گيري 
از رياضيات نشان مي‌دهند توانايي ما در محاسبه درست و دقيق 
ريسك‌ها محدوديت‌هاي سفت و سختي دارد. از آنجا كه درك 
مستدل آنچه در آينده رخ خواهد داد، معمولاً غيرممكن است، 
سرزنش مردم پاك‌نيتي كه بابت شرايط پيش‌بيني‌نشده به 

فرجامي بد دچار مي‌شوند به دور از انصاف است. 
نقطه ش��روع براي رس��يدن به اين منظور توجه به اين نكته 
اس��ت كه مردم بايد به جنبه‌ه��اي خاصي از جهان اش��راف 

داشته باش��ند تا بتوان آنها را مسئول اعمالش��ان دانست. در 
بسياري از موارد همين شرط كوچك هم محقق نمي‌شود تا 
بتوان كسي را تقصيركار دانست. براي مثال، پيش‌بيني اينكه 
ظهور برنامك‌هاي همسفري بازار تاكسيراني شهر نيويورك 
را ورشكس��ت خواهند كرد به‌هيچ‌وجه براي چاو ساده نبود... 
چطور ‌مي‌توان هر يك از ما را بابت نديدن روندي سرزنش كرد 
كه با وجود اين ‌همه انگيزه‌هاي مادي قابل توجه، ديدنش براي 

هيچ كس ديگري مقدور نيست. 
اينجاست كه نظريه پيچيدگي محاسباتي به كار مي‌آيد. معلوم 
شد كه كش��ف س��اختار علي نظام‌هاي جهان واقعي بسيار 
دشوار است... يك راه دورزدن اين محدوديت‌ها اين است كه 
ساختار علي دنياي واقعي را نسبتاً ساده فرض كنيم. براي مثال 
مي‌توانيم فرض كنيم كه هيچ متغيري )مثلًا قيمت نفت( در 
اين نظام نيس��ت كه به بيش از دو متغير ديگر )مثلًا تقاضا و 
عرضه نفت( وابسته باش��د. با محدودكردن احتمال‌ها به اين 
شكل، از دشواري تخمين ساختار علي كاسته مي‌شود. به باور 
فيلسوفي به نام يوليا اشتافل، همين رهيافت‌هاي اكتشافي در 
رويكردهاي حل مسئله شكل‌گيري بخش مهمي از باورهاي 
انساني ما را توضيح مي‌دهند. با اين ‌حال، ساده‌انگاشتن يك 

نظام پيچيده به‌شكل خطرناكي غلط‌انداز باشد. 
راه بهتر براي مقابل��ه با پيچيدگي‌هاي س��رگيجه‌آور دنياي 

اجتماعي اين اس��ت كه م��ردم ريسك‌ش��ان را كمتر كنند. 
چاو با صرف‌كردن آن حجم از س��رمايه‌اش براي خريد مجوز 
تاكسيراني، همه تخم‌مرغ‌هايش را در يك سبد گذاشت. پس 
شايد بگوييد او با اين كار خودش را در معرض ورشكستگي قرار 
داد. شايد بهتر باشد، به ‌جاي چنين ريسكي افراد به‌دنبال تدابير 
جبراني متنوعي باشند كه حتي در شرايط عدم‌اطمينان شديد، 

خطر بروز فاجعه را از بين ببرند يا تا حد زيادي كاهش دهند. 
مشكل اينجاست كه در كشورهاي متمول بخش عمده زندگي 
اقتصادي و اجتماعي طوري طراحي شده است كه افراد را ملزم 
مي‌كند براي داش��تن يك زندگي پربار اكثر منابع‌شان را به 
يك استراتژي تخصيص دهند... پيش‌گرفتن تدابير جبراني، 
همان ابت��داي كار، يك ثروت درس��ت و حس��ابي مي‌طلبد، 
پس اين راهكار نمي‌تواند براي بس��ياري از مردم اس��تراتژي 

مناسبي باشد. 
اينكه با چه ديدگاهي بايد به ديگران نگاه كنيم ذاتاً پرسش��ي 
روانش��ناختي و اخلاقي اس��ت، اما از لحاظ سياسي هم حائز 
اهميت است. چگونگي نگاه ما به افراد كم‌اقبال بر نحوه برخورد 
ما با مسئله نابرابري اجتماعي و ميزان اهميتي كه براي آن قائل 
هستيم تأثيرگذار است. باز مي‌رسيم به مرگ كني چاو و صدالبته 
مرگ صدها انسان ديگر. تحقيقات دو اقتصاددان به نام‌هاي آنه 
كيس و انگس ديتون گوياي اين است كه از سال ۲۰۰۰ ميلادي 
اميد به زندگي در امريكا كاهش يافته و اين كاهش تقريباً به‌كلي 
ناشي از چيزي است كه اين دو آن را »مرگ از روي نااميدي« 
مي‌نامند، مثل سوءمصرف مواد و خودكشي. نااميدي جايي گل 

مي‌كند كه همدلي گم شده باشد. 
هرچند مسئولان بايد براي تغيير روند كاهشي اميد به زندگي 
دس��ت‌به‌كار ش��وند، اما ما هم بايد جور ديگري نگاه كنيم به 
كساني كه به‌خاطر تصميمات پرخطر، اما خوش‌نيتشان دچار 
سرنوشت ناميموني شده‌اند... ما به خودمان و به ديگران يك 

دنياي دلسوزتر و مهربان‌تر بدهكاريم. 

صفحه توئيتري ناس��ا به فارس��ي توئيت كرد: راكتور هسته‌اي ژاپن، توانس��ت پلاسما را تا 
‌200ميليون درجه سانتيگراد گرم كند و آن‌ را حدوداً 100 ثانيه حفظ كند. اين دما حدوداً 

13برابر دماي هسته خورشيد است. 

سيدمصطفي موسوي در كانال تلگرامي خود نوشت: اگر اميد را دمي رها نكرديم، نه بدان 
دليل بود كه آن را در خود داشتيم؛ بل بدان سبب بود كه اميد را چون وديعه‌‌اي به دست ما 

سپرده بودند تا به دست ديگران بسپاريم. 

خورشيد مصنوعي ژاپن ركورد خورشيد را زد اميد همچون وديعه‌اي در دستان ما

راز 100 سالگي در منطقه آبي
كانال تلگرامي »اسمارت تكنيك« به نقل 
از نشنال جئوگرافي گزارش داد: در دهكده 
اوگيمي )Ogimi(، واقع در شمال جزيره 
اصلي اوكيناوا، يك تابلوي سنگي كوچك 
با چند جمله به زبان ژاپني وجود دارد: »در 
80سالگي ش��ما فقط يك جوان هستيد.  
در 90 س��الگي اگر اجدادتان ش��ما را به 
بهشت دعوت كردند، از آنها بخواهيد كه تا 
100 سالگي منتظر بمانند -  سپس ممكن است به آن فكر كنيد« اوگيمي يكي از پنج مكان 
در سراسر جهان است كه نويسنده و كاشف نشنال جئوگرافيك، دن بوتنر آن را »منطقه آبي« 

مي‌نامد، جايي كه به گفته او مردم طولاني‌ترين و شادترين زندگي را دارند.
 ساير موارد عبارتند از ساردينيا در ايتاليا؛ نيكويا در كاستاريكا؛ ايكاريا در يونان؛ لوما ليندا در 
كاليفرنيا. اگرچه سفر به اوكيناوا و هر منطقه آبي براي بس��ياري سخت شده است، ولي اين 
ش��هرها درس‌هايي درباره زنده ماندن و شكوفايي در زمان‌هاي دش��وار به ما ارائه مي‌دهند. 
كريگ ويلكاكس، استاد بهداشت عمومي و پيري‌شناسي در دانشگاه بين‌المللي اوكيناوا و يكي 
از محققان اصلي مطالعات 100 ساله‌هاي اوكيناوا مي‌گويد: راز اين 100 سالگي به سه عامل 
اصلي بستگي دارد 1. رژيم غذايي، 2. شيوه‌هاي اجتماعي، 3. ژنتيك. جداي از ژنتيك، رژيم 
غذايي نيز عامل بسيار اثرگذاري در تقويت روند تغييرات بيولوژيك هدايت شونده از سوی ژنيك 

و عوامل محيطي در افزايش طول عمر خواهد بود.  

پايان روند اصلاحي بازار سهام
كانال تلگرامي »اقتصاد رفتاري« نوشت: 
اگرچه تكنيكاليست‌ها براي اعلام تغيير 
روند به تأييدهاي بيشتري مثل افزايش 
حجم معاملات نياز دارن��د، اما مي‌توان با 
توجه به بعضي نشانه‌ها پايان روند اصلاحي 
كه از ارديبهش��ت‌ماه ايجاد ش��ده بود را 

متوجه شد. 
در تحليل س��هام، هيچ روشي )كه عموم 
مردم توانايي يادگيري آن را داش��ته باش��ند( به تنهايي براي كس��ب بازدهي‌هاي بالا كافي 
نيست، اما هر كدام از روش‌ها مزايا و معايب خود را دارند و قطعاً بايد از نظر تحليلگران مربوطه 
استفاده كرد. كساني كه روز چهارشنبه گذشته در منفي‌هاي بازار سهام اقدام به خريد كردند 
احتمالاً امروز به سود مي‌رسيدند. مثلًا نماد فرابورس امروز صف خريد شد. )البته توجه شود 
كه همين نماد اگر بخواهد به قيمت ارديبهشت‌ماه برسد بايد از همين‌جا بيش از دو برابر بشود 
و اگر روند صعودي باشد احتمالاً چنين خواهد ش��د.( اما اينكه چرا بسياري افراد اين بازدهي 
را از دست دادند، ريشه در كارايي رفتاري بازار دارد.  حالا از شما مي‌خواهم احساسي كه روز 
چهارشنبه )دهم آبان ۱۴۰۲( داشتيد را به ياد بياوريد )آن را باز- زيست بكنيد( و در مورد آن 
فكر )reflect( بكنيد. سپس احساسي كه روزهاي آتي)و روي قيمت‌هاي بسيار بالاتر( خواهيد 
داشت را با آن مقايسه كنيد. توجه كنيد كه »حافظه هيجاني« شرط لازم براي بلوغ و يادگيري 
جامع است. خرد )Wisdom( بدون حافظه هيجاني معنا ندارد، مگر آنكه وحي در كار باشد.  

مي‌توانيم از دردهايمان بزرگ‌تر شويم
پونه مقيمي در يادداشتي تلگرامي نوشت: منتظر نباشيم احساساتمان كمرنگ شوند. منتظر 
نباشيم كه سوگ تمام ش��ود. منتظر تغيير جهان دروني و بيروني نشويم. منتظر نبودن به ما 

كمك مي‌كند بتوانيم در كنار احساساتمان رشد كنيم و از آنها بزرگ‌تر شويم. 
گاهي دردها قرار نيست گذر كنند، يا ما از آنها عبور كنيم. گاهي بزرگ‌تر شدن از دردهايمان 
تنها راه تمام شدن دردها‌ست. اگر هر روز روي زندگي كردن تمركز كنيم؛ روزي چشمانمان را 
باز مي‌كنيم و خواهيم ديد بزرگ‌تر از تصميم‌هاي گذشته‌مان شده‌ايم، بزرگ‌تر از رابطه‌هاي 
قبلي‌، بزرگ‌تر از وابستگي‌ها، بزرگ‌تر از رفتارها و واكنش‌ها، بزرگ‌تر از آزارها و رنج‌ها، بزرگ‌تر 
از سوگ‌ها و بزرگ‌تر از تمام آنچه كه تجربه كرده‌ايم، ش��ده‌ايم.  زماني كه مي‌آموزيم چطور 
بدون انكار دردهايمان، هر روز در كنارشان بيدار ش��ويم و به زندگي‌مان اجازه دهيم جريان 
داشته باشد، تغييري دروني رخ خواهد داد. تغييري كه آهسته اتفاق مي‌افتد. تغييري كه نه 
تنها درون‌مان را تحت تأثير قرار مي‌دهد كه حتي كم‌كم نگاه ما را نسبت به رنج و درد هم تغيير 

مي‌دهد. نتيجه صبور بودن با دردهاي‌مان، سال‌ها بعد ديده خواهد شد. 
روزي، شايد در يك صبح باراني، همانطور كه در حال قدم زدن و نگاه كردن به برگ‌هاي زردي 
هستيد كه با باد مي‌رقصند و زير پاي شما آرام مي‌گيرند، ناگهان احساس مي‌كنيد چيزي هم 
درون شما آرام گرفته اس��ت.  آن لحظه را شايد نتوانيد بنويسيد يا در مورد آن صحبت كنيد، 
احتمالاً از آن لحظاتي ا‌ست كه فقط با قلبتان مي‌توانيد دركش كنيد نه با كلمات، اما درست 
در همان لحظه خواهيد فهميد، آنقدر بزرگ ش��ده‌ايد كه تمام گذشته و آدم‌ها و تصميم‌ها و 

اشتباهاتتان در درونتان آرام گرفته‌اند. 
درس��ت همانطور كه برگ‌ها، روي زمين آرام گرفته‌اند. درختان روي تنه‌شان آرام گرفته‌اند. 
اردك‌هاي پشت سرتان روي موج‌ها آرام گرفته‌اند و شما در درون سرماي خيس پاييزي آرام 
گرفته‌ايد، حال گويي همه چيز در درون يك بزرگ‌ نامرئی آرام گرفته است. اكنون مي‌دانيد كه 
بزرگ شده‌ايد و از دور به آن كسي كه بوده‌ايد نگاه مي‌كنيد، به آن كسي كه سخت تلاش مي‌كرد 

فرار كند يا منتظر فرا رسيدن زمان مناسبي بود كه دردهايش تمام شود. 
به كسي نگاه مي‌كنيد كه سال‌ها پيش به او گفتيد بيا منتظر نباشيم و با هم به جلو حركت كنيم، 
هر روز فقط چند قدم و آن لحظه مي‌دانيد كه تصميم درس��تي گرفته بوديد كه منتظر هيچ 
چيز نمانديد. نزديك‌تر مي‌شويد و به چشمان خود رنج كشيده‌تان نگاه مي‌كنيد و مي‌گوييد: ما 

بزرگ‌تر از گذشته و دردهايمان شدیم... ديدي تونستيم؟

 چپ امرکیایی هم در کشتن بچه‌ها 
راست افراطی م‌یشود!

علي عليزاده در توئيتي نوشت: برني س��ندرز، مترقي‌ترين، چپ‌ترين و 
عدالتخواه‌ترين سياس��تمدار امريكا و الگو و مرشد بخش بزرگي از چپ 
ايراني مي‌گويد با آتش‌بس مخالف است، چون »نمي‌شود با حماس كه 
خواهان نابودي اسرائيل است آتش‌بس برقرار كرد و كشورهاي عربي هم 
مي‌دانند حماس بايد برود.« اين لحظه‌ها را خوب به خاطر بسپاريد. وقتي 
به بمباران بچه‌هاي فلسطين مي‌رسد همه سياستمداران امريكايي از 

راست افراطي تا چپ مترقي يك موضع دارند، بيشتر بكشيد.     

آيا اين خانه قاجاري 
در صف تخريب ايستاده است؟

حميدرضا حس��يني در كانال تلگرامي خود نوش��ت: اين خانه زيبا در 
كوچه لاله در خيابان جمهوري اس�المي قرار گرفته اس��ت؛ كوچه‌اي 
نزديك به بزرگ‌ترين بازارهاي موبايل و لوازم صوتي و تصويري در ايران؛ 
علاءالدين، چارسو، بازار موبايل ايران، پاساژ حافظ و... همين كافي است 
تا اگر خانه‌اي بزرگ و قديمي را در آن حوالي ديديد، دل‌نگران تخريب 

تدريجي و تبديل ناگهاني‌اش به مجتمع تجاري شويد. 
بارها از كنار اين خانه رد شد‌ه‌ام و سر و وضعش را برانداز كرده‌ام و به اين 
نتيجه رسيده‌ام كه فعلاً جاي نگراني نيست، اما امروز كه درختان خشكيده 
و بريده باغ و حال و روز آشفته س��اختمان را ديدم، دلم لرزيد. اميدوارم 
اتفاق بدي در راه نباشد، اما اين نشانه‌ها آشناست؛ خشكيدگي درختان، 
تيغه كشيدن ورودي، تخريب تزئينات سردر، نم‌زدگي ديوارها و از ميان 

رفتن نشانه‌هاي سكونت. آيا اين خانه در صف تخريب ايستاده است؟ 

اصلاً از اسرائيل بعيد است!
اميرحس��ين ثابتي در توئيتي نوشت: يك وزير اس��رائيلي رسماً تهديد 
كرده كه بايد غزه را با سلاح اتمي منفجر كرد، اما امريكايي‌ها همچنان 
معتقدند كه ايران خطرناك است. چون چند عدد سانتريفيوژ نسل۱ با 
توان غني‌سازي 3/67 درصد دارد! براندازان هم هنوز فكر مي‌كنند حمله 
به بيمارستان كار حماس بوده و اصلًا چنين كاري از اسرائيل بعيد است!  
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