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هاديانه
اجر و پاداش
تربيت فرزند

سبك سلامت

 شام س�بك بخوريد: خوردن 
يك ضرورت است، اما هوشمندانه 
غذا خوردن يك هنر اس��ت. شام 
س��نگين گاهي مي‌توان��د دليل 
صبح‌هاي خسته‌كننده شما باشد. هضم غذا 
يك فرايند انرژي‌بر است و اگر با شكم پر به 
رختخواب برويد، بدن ش��ما شب را صرف 
هضم غذا مي‌كند و اين باعث بروز الگوهاي 
نامناسب در خواب مي‌شود، اما درمان ساده 
است. فقط بايد كمي به هوس خوردن خود 
غلبه كنيد. بر اساس اين تكنيك بايد زماني 
كه حدود 80درصد احساس سيري كرديد 
يا اينكه تا س��يري چند لقم��ه باقي مانده 
است، دست از خوردن بكشيد و در حالي كه 
هنوز كمي گرسنه هستيد، غذا خوردن را 

متوقف كنيد. 
 قبل از خواب ذهن خود را 
آرام كنيد: وقت��ي اضطراب 
داريد و آرام نيستيد، هورمون 
كورتيزول در بدن ش��ما آزاد 
مي‌ش��ود. كورتي��زول در واق��ع از تولي��د 
ملاتوني��ن ك��ه هورم��ون خواب اس��ت، 
جلوگيري مي‌كند، بنابراين وقتي استرس 
داريد، خواب از شما دور مي‌شود و حتي اگر 
خودتان را به خ��واب بزنيد، كيفيت خواب 
شما پايين‌ خواهد آمد و با احساس خستگي 
و بي‌حالي از خواب بيدار مي‌شويد. يك راه 
ساده براي جلوگيري از اين اتفاق اين است 
كه 30دقيقه تا يك ساعت قبل از خواب به 
فعاليت‌ه��اي آرامش‌بخ��ش بپردازي��د. 
ساده‌ترين و در عين حال مؤثرترين روش 
در اين مورد، تكنيك تنفس عميق است. 

 براي ف�ردا برنامه‌ريزي 
كنيد: قب��ل از خواب، تهيه 
يك برنامه براي روز بعد را به 
يك عادت براي خود تبديل 
كنيد. ابتدا فق��ط مي‌توانيد كارهايي را كه 
مي‌خواهيد صبح‌ها انجام دهيد، يادداشت 
كنيد. انجام اين كار در ش��ب قبل به ذهن 
شما اجازه مي‌دهد هنگام بلند شدن تمركز 
بيشتري داشته باشيد و بدن شما براي انجام 
كارهاي پيش رو آماده باشد. اگر از فعاليتي 
متنفريد، برنام��ه‌اي در مورد اينكه چگونه 
مي‌توانيد آن فعاليت را رهاک نید و به انجام 
كاري كه دوس��ت داريد بپردازيد، تنظيم 
كنيد. از اين شيوه به عنوان انگيزه‌اي براي 

بيدار‌شدن در صبح استفاده كنيد. 
 س�موم بدن‌ت�ان را دفع 
كنيد: صبح زماني اس��ت كه 
بدن ش��ما آماده دفع سموم 
است. با نوشيدن نيم ليتر آب 
ولرم در اول صبح در اين راستا به بدن خود 
كمك كنيد. آب ولرم ب��راي بهبود گردش 
خون، آرامش عضلات، بهبود متابوليسم، 
تحريك چربي‌سوزي و كمك به بدن در دفع 

سموم بسيار مؤثر است. 
 از خورشيد انرژي بگيريد: 
خورش��يد يك منب��ع مؤثر از 
انرژي است و نگاه كردن به آن 
روش��ي براي اس��تفاده از اين 
انرژي است. بهترين زمان براي نگاه كردن 
به خورش��يد در چن��د دقيق��ه اول طلوع 
خورش��يد )كه به عنوان لحظات ايمن نيز 
شناخته مي‌شود( اس��ت، يعني زماني كه 
اشعه UVB در پایين‌ترين حد خود است. 
مي‌تواني��د در ط��ول روزهاي آين��ده كه 
چش��مان‌تان به نور عادت كرد، مدت‌زمان 
خ��ود را به ي��ك دقيق��ه افزاي��ش دهيد. 
خيره‌ش��دن به خورش��يد غده صنوبري را 
تحريك مي‌كند كه مسئول توليد سروتونين 

)هورمن س��رحالي و هوش��ياري( اس��ت. 
س��روتونين ب��ه عنوان م��اده ش��يميايي 
شادي‌آور نيز شناخته مي‌شود، زيرا به شما 
احس��اس خوبي مي‌دهد. تحقيقات نشان 
مي‌دهد بين توليد پايين سروتونين در بدن 

و افسردگي ارتباط وجود دارد. 
 انرژي راك�د را دفع كنيد: 
ورزش س��بك باعث ترش��ح 
هورمون‌ه��اي مثب��ت مانند 
سروتونين و اندورفين مي‌شود 
و س��طح هورمون‌ه��اي اس��ترس مانن��د 
كورتي��زول را كاهش مي‌ده��د. اگر براي 
ورزش اول صبح انگيزه نداريد، سعي كنيد 
بدن خود را ب��ه نحوي حرك��ت دهيد كه 
دست‌كم ضربان قلب ش��ما را بالا ببرد، هر 
چن��د دوي��دن در اواي��ل صب��ح مي‌تواند 
فوق‌الع��اده جوان‌كننده باش��د. يك روش 
سرگرم‌كننده و مؤثر براي انجام پياده‌روي 
در صبح اين است كه موسيقي مورد علاقه 
خود را گوش كنيد. اين شيوه در عين حال 
راهي مؤثر براي آموزش ذهن ش��ما به زود 

بيدار شدن است. 

 از افكار منفي دوري كنيد: 
توجه شما به هر نقطه‌اي كه 
جلب ش��ود، انرژي در آنجا 
جريان مي‌يابد. عامل شماره 
يك كه موجب تخليه انرژي شما مي‌شود، 
افكار منفي هستند. نفرت، انتقام، عصبانيت، 
حسادت، نگراني و س��رزنش خود و حتي 
ديگران از جمله اين افكار منفي است. اگر 
انرژي شما صرف چنين افكاري شود، آنگاه 
براي كارهاي خلاقانه و پيشرفت در زندگي 
خود ان��رژي چندان��ي نخواهيد داش��ت، 
بنابراين بايد مراقب افكارتان باشيد. آگاهانه 
افكار منفي را رها و توجه خود را به سمت 
افكار مثبت و مؤثر معطوف كنيد، مثلًا اگر 
نسبت به كسي احساس نفرت داريد و اكثر 
افكار شما بر اين نفرت متمركز شده است، 
بهتر اس��ت آگاهانه چنين اف��كاري را رها 

كنيد. 
 چربي‌هاي سالم بخوريد: 
مغز انس��ان تقريباً 60درصد 
چربي دارد. غش��اي سلولي 
سلول‌هاي شما نيز از چربي 
ساخته شده است. علاوه بر اين، مطالعات 
نشان داده‌اند چربي‌ها سلامت روده و قلب 
را بهبود مي‌بخشند، بنابراين چربي‌ها براي 
عملكرد سالم مغز و بدن شما كاملًا حياتي 
هس��تند. اگر در رژيم غذايي خود به اندازه 
كافي چربي سالم مصرف نمي‌كنيد، اين امر 
مي‌تواند منجر به خس��تگي، سردرگمي و 
حافظه ضعيف شود. برخي منابع خوب اين 
چربي‌ها آووكادو، روغن نارگيل و نارگيل، 
روغن زيت��ون، ماهي ق��زل‌آلا، ماهي تن، 

آجيل و دانه‌ها هستند. 

حتماً براي شما هم اتفاق افتاده است كه صبح هنگام بيدار شدن از 
نيره 
خواب، به شدت كس�ل و بي‌انگيزه باشيد. ش�ايد همين سستي و محمودي

كاهلي باعث شود روزتان تا پايان خراب شود. براي اينكه بر چنين 
حالتي فائق بياييد، چند روش وجود دارد كه در اين مجال شما را با 

آنها آشنا ميك‌نيم. 

 8 توصيه براي اينكه صبح‌ها سرحال باشيم

صبح قشنگت بخير!

خورش��يد يك منب��ع مؤثر از 
انرژي اس��ت و نگاه كردن به 
آن روش��ي براي اس��تفاده از 
اين انرژي است. بهترين زمان 
براي نگاه كردن به خورشيد در 
چند دقيقه اول طلوع خورشيد 
)كه به عن��وان لحظ��ات ايمن 
نيز شناخته مي‌ش��ود( است، 
 UVB يعني زماني كه اش��عه
در پایين‌ترين حد خود اس��ت

س�راغ اس�ماعيل 
نيره 
آذري‌نژاد رفتيم كه ساري 

اين روزها روستا به 
روس�تا م�ي‌رود تا 
ك�ودكان  ب�راي 
دانش‌آموز كتاب بخواند و قصه تعريف كند؛ 
طلبه‌اي كه زندگي خود را وقف قصه‌گويي و 
ترويج كتابخواني ميان بچه‌هاي روستايي 
استان كهگيلويه‌و‌بويراحمد كرده است. او 
قصه و كت�اب را از ابزارهاي مه�م پرورش 
خلاقيت كودكان و نوجوانان مي‌داند. ماشين 
شخصي‌اش كتابخانه سياري است كه با آن 
به دورافتاده‌ترين نقاط كش�ور مي‌رود كه 
ش�ايد كمتر كسي مس�ير و راهش به آنجا 
بيفتد. صفحه مجازي اسماعيل آذري‌نژاد 
ممل�و از بي�ان دغدغه‌ه�اي بچه‌ه�اي 
روستاهاست؛ دانش‌آموزاني كه شايد براي 
چند س�اعت يادگي�ري مجبور هس�تند 
س�اعت‌ها پي�اده‌روي كنند تا به مدرس�ه 
برس�ند. روز دانش‌آم�وز بهانه‌اي ش�د تا 
»جوان« گفت‌وگوي كوتاهي با وي داش�ته 
باشد و دغدغه‌هاي بچه‌هايي را كه در نقاط 

دورافتاده هستند، مكتوب كند.

آذري‌ن��ژاد ب��ه »ج��وان« مي‌گوي��د: يكي از 
بزرگ‌ترين معض�الت نظام آموزش��ي ما اين 
است كه ساختار نظام آموزشي با ساختار فكري 
نوجوان تطابق ندارد، يعني معلمان و آموزش در 
يك دنيا و دانش‌آموز چه كودك و چه نوجوان 
در دنياي ديگري سير مي‌كنند و فرسنگ‌ها از 

هم فاصله دارند. 
وي در توضيح بيشتر اين تفاوت توضيح مي‌دهد: 
كودك پر از شور و نشاط و تحرك است، در حالي 
كه سيستم آموزشي ما كودكي بدون تحرك و 
صرفاً آموزش‌محور مي‌خواهد اما آموزش خشك 

با ذات كودك همخواني ندارد. 
به اعتقاد آذري‌نژاد، آموزش‌و‌پرورش يك ويرانه 
و يك ساختمان هزار وصله است كه كسي به 

فكر آن نيست. 
وي يكي ديگ��ر از معضلات را فق��دان عدالت 
آموزش��ي می‌داند و بيان مي‌كن��د: در بعضي 

مناط��ق عدال��ت آموزش��ي وج��ود ن��دارد؛ 
بي‌عدالتي‌هايي كه هر كدام در هر بعد رنجي 
عظيم است و دانش‌آموزان در برخي مناطق به 

ابتدايي‌ترين امكانات دسترسي ندارند. 
آذري‌نژاد در رابطه ب��ا ضرورت‌هاي اوليه براي 
پيشرفت دانش‌آموزان بيان مي‌كند: ضرورت 
حاكميتي، يعني آموزش‌و‌پرورش در اولويت 
قرار گيرد. من هم��واره به والدي��ن مي‌گويم 
بزرگ‌ترين سرمايه آنها فرزندان‌شان است و در 
اين كشور نيز بزرگ‌ترين سرمايه دانش‌آموزان 

هستند كه كسي به آنها توجه نمي‌كند. 
وي توضيح مي‌دهد: ما در وضعيتي هستيم كه 
آموزش‌و‌پرورش معلم را استخدام و همان اول 
مهر و بعد از اعلام نتايج، معلم را راهي سيستم 
تدريس مي‌كند، در حالي كه اين معلم حتي يك 
روز دوره نديده و آگاهي ندارد، در نتيجه چنين 
روشي نشان مي‌دهد آموزش‌و‌پرورش ما دغدغه 
دانش‌آموز را ندارد. ك��دام پدر و مادري حاضر 
اس��ت فرزند آنها زير دست سرباز معلمي برود 
كه تحصيلات مرتبط ندارد، در نتيجه حاكميت 

بايد سرمايه‌بودن دانش‌آموز را درك كند. 
اين طلبه دغدغه‌مند درب��اره ويژگي‌هاي يك 
معلم دلسوز كه مي‌تواند س��ازنده باشد، ادامه 
مي‌دهد: باي��د معلمان آگاه و دلس��وز انتخاب 
شوند چراكه اگر معلم عاشق، دانا و آگاه سر كار 
آيد، دانش‌آموز اطمينان خاطر خواهد داشت 
كه معل��م دغدغه او را مي‌دان��د و نيازهايش را 

مي‌شناسد. 
در نگاه آذري‌نژاد معلم عاشق و آگاه، ابزارهاي 
ارتباطي را مي‌شناس��د، مي‌داند كه كودك به 
خلاقيت نياز دارد، دانش‌آموز بايد پرسش��گر 
باش��د و در نهايت يقين دارد نقش تربيتي در 
سازندگي دانش‌آموز پررنگ‌تر از آموزش است، 
در نتيجه با افعال ساكت باش يا شيطنت نكن، 

دانش‌آموز را سركوب نخواهد كرد. 
به اعتقاد آذري‌نژاد امروز در مدارس ما كودكان 
ش��ادي وجود ن��دارد و حجم��ي از اطلاعات 
وآگاهي به دانش‌آموز ارائه مي‌شود كه كودكان 
ما علاقه‌اي به آن ندارند و در نتيجه از رفتن به 

مدرسه دلسرد مي‌شوند. 

آذري‌نژاد ادامه مي‌دهد: مس��ئولان بالادستي 
دغدغه آموزش‌و‌پرورش را نمي‌دانند و عمدتاً 
يك مس��ئول با بخش��نامه و يك برگه دستور 
صادر مي‌كند، ف��ارغ از اينكه بداند آيا نياز يك 
بچه روستايي در نقاط محروم هم همان خواهد 

بود يا خير. 
وي در ادامه به دغدغه بچه‌هاي روس��تا اشاره 
می‌کند و مي‌گويد: ما گرفتار فقر و بي‌عدالتي 
هستيم و دانش‌آموز روستايي زنگ ورزش حياط 
مناسب براي ورزش ندارد. برخي دانش‌آموزان 
هنوز تنبيه جسمي مي‌ش��وند و اينها مسائلي 

است كه كسي به آنها توجه نمي‌كند. 
آذري‌نژاد به برخ��ي بي‌عدالتي‌ها و تبعيض‌ها 
اشاره می‌کند و توضيح مي‌دهد: وقتي در روستا 
مدرس��ه نيس��ت، دانش‌آموز بايد يك ساعت 
پياده‌روي كند تا به مدرسه برسد. دانش‌آموز 
11صبح حرك��ت مي‌كند تا ظهر به مدرس��ه 
برسد، در نتيجه آيا چنين دانش‌آموزي دغدغه 
ديگري جز امكانات اولي��ه دارد. دانش‌آموزان 
در برخي مناطق مثل روستاهاي ياسوج هنوز 
درگير وسايل سرمايشي و گرمايشي هستند، 
در نتيجه وقتي امكانات اوليه نيست، دانش‌آموز 
توان دغدغه‌من��دي درباره س��اير موضوعات 

را ندارد. 
وي مثال روش��ني در اي��ن زمين��ه می‌زند و 
مي‌گويد: ما در پايه ششم درس كار و فناوري 
داريم كه اصل آن بر پايه رايانه است، در حالي 
كه در برخي مدارس هن��وز رايانه وجود ندارد. 
در مدارس شهري هم در برخي شهرستان‌ها 
امكانات اوليه به صورت محدود وجود دارد و آيا 
مسئول ما به طراحي محتواي كتاب و تطابق آن 

با شرايط مدرسه فكر مي‌كند؟! 
وي خاطرنش��ان مي‌كند: دانش‌آموز ما امروز 
به يادگيري رايانه ني��از دارد و نبايد از كنار آن 
بی‌تفاوت گذشت، بايد امكانات ارائه كرد و بعد از 
آن از دانش‌آموز دغدغه‌هاي فلسفي را پرسيد. 
آذري‌ن��ژاد در پايان به »ج��وان« گفت: گاهي 
فكر مي‌كنم من در حال كاش��ت درخت بلوط 
هستم كه پشت سر كسي آنها را نابود مي‌كند 
و متأسفانه فضاي آموزشي ما در امكانات اوليه 

درمانده است. 

گزارش

در گفت‌وگو با يك مدير مدرسه 
محبوبه 
و مرب�ي پرورش�ي، يك�ي در قرباني

روستا و ديگري در تهران، بر 
اين نكت�ه تأكيد ش�د كه كار 
پرورش�ي هم مث�ل آموزش 
نيازمند بودجه، امكانات و نيروي انساني باانگيزه است. 
مقايسه امور تربيتي و پرورشي در يك مدرسه محروم 
و در يك مدرس�ه غيرانتفاعي، بر اين واقعيت صحه 

مي‌گذارد. 

حرف‌هاي مدير مدرسه
 در يكي از روستاهاي كرج

اكرم صفدري، مدير مدرسه يكي از روستاهاي كرج است. 
او 20سال سابقه تدريس در پايه ابتدايي و راهنمايي يك 
مدرسه دولتي را دارد و حالا يك سال است به عنوان مدير 
دبيرستان دخترانه مشغول خدمت است. گفت‌و‌گوي زير با 
خانم مدير است كه به سؤالات »جوان« پاسخ داده است. 
 خانم صفدري مدرس�ه‌اي ك�ه آن را مديريت 

ميك‌نيد چند دانش‌‌آموز دارد؟
164 دانش‌آموز.

 آيا مع�اون يا مربي پرورش�ي در مدرس�ه‌تان 
داريد؟

بله اما سن و سالي را گذرانده است و جوان نيست. 
چه فعاليت‌هايي در مدرسه انجام مي‌شود؟

نماز جماعت وگروه سرود در مناسبت‌ها. 
از روند كار راضي هس�تيد؟ چون اين برنامه‌ها 
از س�ال‌ها پیش انجام مي‌ش�ده است و خيلي 

تازه نيست. 
بله، دقيقاً همين طور است اما بضاعت ما به لحاظ نيروي 

انساني و بودجه در همين حد است. 
چرا؟

به طور مث��ال چند روز قبل جلس��ه‌‌اي داش��تيم، چون 
مي‌خواهيم براي دختران 9ساله جشن تكليف بگيريم، 
برآورد هزينه براي هر دانش‌آموز حدود 400هزار تومان 
ش��د. وقتي اين برآورد هزينه را ب��راي آموزش‌و‌پرورش 
منطقه فرس��تاديم، آنها گفتند بودجه نداريم. از طرفي 
خانواده‌ها در اين منطقه به لحاظ مالي آنقدر درآمد ندارند 
كه بتوان از آنها توقع داشت. ‌نمازخانه هم مجهز نيست و 
تهويه ندارد. وقتي براي نماز جماعت مي‌رويم كافي است 

كمي هوا گرم باشد، اصلاً نمي‌شود تحمل كرد. 
بيش�ترين چالش و مش�كلات پرورش�ي بين 

دانش‌آموزان چيست؟

س��طح ديني دانش‌آموزان خيلي بي‌كيفيت شده است. 
شايد باورتان نشود، بعضي از آنها در اين سن هنوز شناختي 

از امامان‌شان ندارند و نماز خواندن بلد نيستند!
فك�ر ميك‌نيد چ�ه رويك�ردي آنه�ا را جذب 

برنامه‌هاي پرورشي ميك‌‌ند؟
برنامه‌هايي كه همراه با نشاط و شادي باشد. ديدن فيلم و 
نمايش هم براي‌شان جذاب است، اما موضوعي كه خيلي 
مهم است به كارگيري نيروي پرورشي جوان، علاقه‌مند، 
باانگيزه و خلاق است. اگر مربي دلسوز باشد و خلاقيت 
داشته باشد، مي‌تواند با كمترين بودجه برنامه‌هاي متنوع 

و بانشاطي را برنامه‌ريزي و اجرا كند. 
آيا تفاوتي بين فعاليت‌هاي پرورش�ي امروز و 

سال‌هاي قبل مي‌بينيد؟
تنوع اين دس��ته از فعاليت‌ها در حال حاضر بيشتر است 
اما ذوق و جذابيت‌ها در سال‌هاي قبل بيشتر بود و اكثر 
دانش‌آموزان در كارهاي پرورش��ي ش��ركت مي‌كردند، 
به خصوص در مناسبت‌هاي خاص مثل دهه فجر و روز 

معلم.

 مربي پرورشي 
در يك مدرسه غيرانتفاعي تهران

آمنه‌الس��ادات فياضي از مربيان پرورشي يكي از مدارس 
غيرانتفاعي شرق تهران است. او كار پرورشي را وقتي مؤثر 
مي‌داند كه به صورت عمقي كار شود، يعني از صفر تا صد 
كار از سوی خود دانش‌آموزان با شور و نشاط انجام شود. 
اين معاون پرورش��ي در گفت‌وگو با »جوان« به سؤالاتي 
پيرامون فعاليت‌هاي پرورشي آن مدرسه پاسخ داده است 

كه مي‌خوانيد. 
خانم فياضي چند سال سابقه كار داريد؟
هشت‌ سال و در اين سال‌ها مربي پرورشي بوده‌ام. 

مدرسه شما غيرانتفاعي است و معمولاً خانواده‌ها 
از اين نوع مدارس بيشتر انتظار نمره بالا دارند، 
نگاه و نظر مدير مدرس�ه نسبت به فعاليت‌هاي 
پرورش�ي چيس�ت؟ آيا او تحت تأثي�ر انتظار 

خانواده‌ها نگاه تك‌بعدي به آموزش دارد؟
خير، اتفاقاً نگاه او نگاه مثبتي است و از جمله پشتوانه‌هاي 
محكم در كارهاي پرورشي هستند. تقريباً با همه برنامه و 
فعاليت‌هاي پيشنهادي موافقت مي‌كنند، مگر مشكلي 

در محتوا باشد. 
ذائقه دانش‌آموزان در كارهاي پرورشي چگونه 

است؟ آنها چه برنامه‌هايي را مي‌پسندند؟ 
آنها دوس��ت دارند فعاليت‌هاي شاد و پرنش��اط همراه با 
پژوهش را دوست دارند. مهم‌تر اينكه دوست دارند همه 
برنامه‌ها از صفر تا صد با مشاركت خودشان باشد، البته كار 

پرورشي درست هم همين است. 

پس رويكردتان در انجام برنامه‌ها همين است؟
بله. براي هر برنامه س��عي مي‌كنيم كل كارها از س��وی 
خود دانش‌آموزان انجام شود. هم نش��اط داشته باشد و 
هم يادگيري. وقتي خود بچه‌ه��ا در اجرا و محتوا دخيل 
مي‌شوند، هم حضور بيشتري پيدا مي‌كنند و هم جذب 

حداكثري براي ما دارد. 
آيا برنامه‌ها تنوع دارد؟

بله. ه��م اردو داريم و ه��م گعده يا هم��ان كارگروه‌هاي 
پرورشي. متناسب با هر مناسبتي هم برنامه داريم. 

چقدر فعاليت‌هاي پرورشي را در يادگيري منابع 
درسي دانش‌آموزان مؤثر مي‌دانيد؟

به جرئت مي‌توانم بگويم ح��دود 80درصد فعاليت‌هاي 
پرورشي روي درس و يادگيري دانش‌آموزان مؤثر است. 
وقتي روح آدم نشاط داشته باشد، هر ناممكني را ممكن 

مي‌كند. 
آيا خاط�ره‌اي از تأثي�ر فعاليت‌هاي پرورش�ي 

داريد؟
بله. چند سال قبل در جلسه مش��اوره مدرسه مشخص 
ش��د يكي از دانش‌آموزان ارتباط‌گي��ري ضعيفي دارد و 
دوست‌يابي براي او س��خت است. س��عي كرديم او را در 
فعاليت‌هاي پرورش��ي مثل گروه سرود مشاركت دهيم. 
همين باعث ش��د كم‌رويي را كنار بگ��ذارد و با صحبت و 
بحث‌هاي مختلف دوستان زيادي را انتخاب كند، البته در 
تمامي اين مراحل خانواده آن دانش‌آموز در جريان بودند و 

آنها هم كمك زيادي كردند. 
چه مش�كلي در رويكرد فعاليت‌هاي پرورشي 

مدارس مي‌بينيد؟
كار به صورت عمقي نيست. بعضي مدارس كارها را مطابق 
بخشنامه‌اي كه آمده است، انجام مي‌دهند. گاهي صرف 

آماردادن هدف است كه واقعاً جاي تأسف دارد. 
اين کار چه عواقبي مي‌تواند داشته باشد؟

ممكن است دانش‌آموزان به لحاظ اعتقادي رشد خوبي 
نكنند و كارها را مهارتي ياد نگيرند. 

چه پيشنهادي داريد؟
همانطور كه براي مربيان آموزش��ي تخصص مهم اس��ت، 
مربيان مرتبط با فعاليت‌هاي پرورشي بايد استخدام شوند، 
به خصوص اين روزها كه صحبت از جذب مربيان پرورشي 
است بايد اين نكته مورد توجه قرار گيرد. اين موضوع را جدي 
بگيريم كه فعاليت‌هاي پرورشي در رتبه بالاتري از آموزش 
قرار دارد، چراك��ه با پرورش مي‌ت��وان عدم‌علاقه به درس 
را مداوا كرد. با اين نگرش به جرئ��ت مي‌توان گفت عمده 

مشكلات آموزشي دانش‌آموزان نيز حل خواهد شد. 

پرورش هم مثل آموزش
بودجه، امكانات و مربي باانگيزه مي‌خواهد

مقايسه فعاليت‌هاي پرورشي يك روستا با يك مدرسه غيرانتفاعي در تهران

يك��ي از بزرگ‌تري��ن معض�لات نظام 
آموزشي ما اين است كه ساختار نظام 
آموزشي با ساختار فكري نوجوان تطابق 
ندارد، يعن��ي معلمان و آم��وزش در 
يك دنيا و دانش‌آموز چه كودك و چه 
نوجوان در دنياي ديگري سير مي‌كنند 
و فرس��نگ‌ها  ازه��م فاصل��ه دارند

موضوعي كه خيلي مهم اس��ت به‌كارگيري نيروي 
پرورش��ي ج��وان، علاقه‌مند، ب��ا انگي��زه و خلاق 
است. اگر مربي دلسوز باش��د و خلاقيت داشته 
باش��د، مي‌تواند با كمتري��ن بودج��ه برنامه‌هاي 
متن��وع و بانش��اطي را برنامه‌ري��زي و اج��را كند

سبك تربيت

دنياي معلمان و دانش‌آموزان ما فرسنگ‌ها از هم فاصله دارد
اسماعيل آذري‌نژاد، روحاني قصه‌گو و فعال حوزه كودكان در مناطق محروم:
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