
وب سايت اس اي خبر داد كه دانشمندان 
به برآورد تازه اي در مورد زمان و چگونگي 
مرگ خورش�يد رس�يده اند و مي گويند 
رويدادي حماس�ي خواهد ب�ود. حاصل 
 Nature اين تحقيقات ابت�دا در مجله
Astronomy منتش�ر ش�ده است. در 
ادامه خلاصه اي از اين تحقيق را با ترجمه 
خبرگزاري »ايس�نا« گ�زارش كرده ايم:

    
خورشيد ما پس از مرگ چگونه خواهد بود؟ 
دانش��مندان پيش بيني ه��اي جديدي در 
مورد اينكه روزهاي پاياني منظومه شمسي 
ما چگونه خواهد بود و اين رويداد چه زماني 
رخ خواهد داد، انج��ام داده اند. ضمن اينكه 
ما انسان ها براي ديدن اين اتفاق ديگر روي 

زمين نخواهيم بود. 
پيش از اين، اخترشناسان تصور مي كردند كه 
خورشيد به يك سحابي س��ياره اي – حباب 
درخش��اني از گاز و غبار كيهان��ي – تبديل 
مي ش��ود تا زماني كه شواهد نش��ان داد كه 
بايد جرم كوچك تري داشته باشد. يك گروه 
بين المللي از ستاره شناسان در سال ۲۰۱۸ 
دوباره اين اطلاعات را كاوش كردند و دريافتند 
كه يك سحابي سياره اي در واقع محتمل ترين 

گزينه براي زندگي آينده  خورشيد است. 
خورش��يد در حال حاضر حدود 4/6 ميليارد 
س��ال س��ن دارد كه با س��اير اجرام منظومه 
شمس��ي كه تقريباً هم زمان شكل گرفته اند، 
هم س��ن اس��ت. ستاره شناس��ان براس��اس 
مشاهدات ستارگان ديگر پيش بيني مي كنند 
كه اين ستاره تا حدود ۱۰ ميليارد سال ديگر 
به پايان عمر خود خواهد رسيد. البته اتفاقات 

ديگري نيز در اين مسير خواهد افتاد. 
   تنها يک ميليارد سال ديگر وقت داريم

حدود ۵ ميليارد سال آينده، خورشيد به يك 
غول سرخ تبديل مي شود. هسته  اين ستاره 
كوچك مي ش��ود، اما لايه هاي بيروني آن تا 
مدار مريخ منبسط مي شوند و سياره ما را در 
اين فرآيند غرق مي كنند. البته اگر هنوز زمين 
سر جاي خود باشد. يك چيز مسلم است. تا 
آن زمان، ما وجود نخواهيم داشت. در واقع، 
بش��ريت تنها حدود يك ميليارد سال ديگر 
براي زندگي روي زمين وقت دارد، مگر اينكه 
راهي براي دور شدن از اين سياره پيدا كنيم و 

به نقطه اي ديگر نقل مكان كنيم. 
اين به اين دليل است كه درخشندگي خورشيد 
هر يك ميليارد سال حدود ۱۰درصد افزايش 
مي يابد. هر چند اين ميزان افزايش، زياد به نظر 
نمي رسد، اما به حيات روي زمين پايان مي دهد، 
چراكه اقيانوس ها تبخير مي شوند و سطح زمين 

براي تشكيل آب، بيش از حد داغ مي شود. 
حدس آنچه پس از تبديل خورش��يد به يك 
غول س��رخ روي خواهد داد، دش��وار است. 
چندين مطالعه قبلي نشان داده اند كه براي 
تشكيل يك سحابي سياره اي درخشان، ستاره 
اوليه بايد دو برابر خورشيد جرم داشته باشد. 
با اين حال، مطالعه اخير از مدل سازي رايانه اي 
استفاده كرد تا مشخص كند كه خورشيد ما 
مانند ۹۰ درصد س��تارگان ديگر، به احتمال 
زياد از يك غول سرخ كوچك به يك كوتوله 
سفيد تبديل مي شود و سپس به يك سحابي 

سياره اي ختم مي شود. 
   يک ستاره چگونه مي ميرد؟

آلبرت زيجلس��ترا، اخترفيزيكدان دانش��گاه 
منچستر و يكي از نويس��ندگان اين مطالعه 
جديد، توضي��ح مي دهد: هنگام��ي كه يك 
ستاره مي ميرد، توده اي از گاز و غبار را كه به 
عنوان پوشش آن ش��ناخته مي شود، به فضا 
پرتاب مي كند. اين پوشش مي تواند به اندازه 
نصف جرم ستاره باش��د. اين موجب نمايان 
شدن هسته  ستاره مي شود كه در اين مرحله 
از زندگي ستاره در حال تخليه شدن از سوخت 
است و در نهايت خاموش مي شود و مي ميرد. 
وي افزود: در آن زمان اس��ت كه هس��ته  داغ 
باعث مي شود تا پوش��ش پرتاب شده ستاره 
به مدت ۱۰ هزار سال كه البته دوره كوتاهي 
در نجوم است، به روشني بدرخشد. اين همان 
چيزي است كه س��حابي س��ياره اي را قابل 
مش��اهده مي كند. برخ��ي از آنها ب��ه قدري 
درخشان هستند كه مي توان آنها را از فواصل 

بس��يار دور به اندازه ده ها ميليون  سال نوري 
ديد.  مدل داده اي كه اين تيم ايجاد كرد، در 
واقع چرخه زندگي انواع مختلف س��تارگان 
را پيش بيني مي كند تا روش��نايي س��حابي 
سياره اي مرتبط با توده هاي ستاره اي مختلف 

را مشخص كند. 
   خورش�يد يک سحابي س�ياره اي 

خواهد شد؟
سحابي هاي سياره اي در سراسر جهان قابل 
مشاهده نسبتاً رايج هس��تند و سحابي هاي 
معروفي از جمله س��حابي مارپيچ، س��حابي 
چشم گربه، سحابي حلقه و سحابي حباب از 
آن دسته هستند. آنها سحابي هاي سياره اي 
ناميده مي ش��وند، نه به اين دليل كه در واقع 
ارتباطي با س��يارات دارند، بلكه به اين دليل 
كه وقتي اولين  نمونه هاي آنها توسط ويليام 
هرش��ل در اواخر قرن هجدهم كشف شد، با 
تلسكوپ هاي آن زمان از نظر ظاهري شبيه 

به سياره ها بود. 
تقريباً ۳۰ س��ال پيش، اخترشناسان متوجه 
چيز عجيبي ش��دند. اينكه درخش��ان ترين 
سحابي هاي سياره اي در كهكشان هاي ديگر، 
همگي تقريباً به يك ميزان درخشندگي دارند. 
اين بدان معناست كه حداقل از لحاظ نظري، 
ستاره شناس��ان با نگاه كردن به سحابي هاي 
سياره اي در كهكش��ان هاي ديگر مي توانند 
فاصله آنها را محاسبه كنند. داده ها نشان داده 
كه اين فرضيه درست است، اما مدل ها با آن 
تناقض داشتند و اين چيزي است كه از زمان 
كشف، همواره دانشمندان را آزار داده است. 

زيجلسترا مي گويد: س��تارگان قديمي و كم 
جرم بايد س��حابي هاي س��ياره اي بسيار كم 
نورتر از س��تارگان جوان و پرجرم تر بسازند. 
اين موضوع در ۲۵ سال گذشته محل چالش 
و درگيري بوده اس��ت. داده ها مي گفتند كه 
سحابي هاي سياره اي درخشان مي توانند از 
س��تارگان كم جرمي مانند خورشيد حاصل 
شده باشند، اما مدل ها مي گفتند كه چنين 
چيزي امكانپذير نيس��ت و هر چيزي كمتر 
از دو برابر جرم خورش��يد باعث مي شود يك 
سحابي سياره اي بس��يار كم نورتر از آن باشد 

كه بتوان آن را ديد. 
اكنون مدل هاي جديد اين مشكل را با نشان 
دادن اينكه خورش��يد تقريباً داراي حداقل 
جرم ستاره اي است كه مي تواند يك سحابي 
مرئي ايجاد كن��د، حل كرده اس��ت. حتي 
ستاره اي با جرم كمتر از ۱/۱ برابر خورشيد 
نيز يك سحابي قابل مشاهده توليد نمي كند. 
از سوي ديگر، ستارگان بزرگ تر تا سه برابر 
جرم خورشيد، س��حابي هاي درخشان تري 

توليد مي كنند. 
ب��راي تمام س��تارگان ديگ��ر در اي��ن بين، 
درخشندگي پيش بيني شده بسيار نزديك 
به آن چيزي است كه مش��اهده شده است. 
زيجلس��ترا مي گويد: اين ي��ك نتيجه خوب 
است. ما نه تنها راهي براي اندازه گيري حضور 
ستارگان چند ميليارد ساله در كهكشان هاي 
دور داريم كه اندازه گيري آن بس��يار دشوار 
است، بلكه حتي متوجه شده ايم كه خورشيد 

پس از مرگ چه خواهد كرد. 

خورشيدچگونهميميرد؟

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

 غرور منشاء نافرماني ها 
نسبت به خداوند است

آيت الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:
در دعاي س��ي ويكم كه دعايي مربوط به توبه اس��ت، »فيِ ذِكْرِ 
وْبةَِ«، امام س��جّاد مي فرمايد: »...هَذَا مَقَامُ مَنْ تدََاوَلتَْهُ أيَدِْي  التَّ
نوُبِ،«؛ اين، جاي كس��ي است كه دس��ت هاي گناهان او را  الذُّ
ةُ الخَْطَاياَ، «؛ مهارهاي خطاها  دست به دست مي برند، »وَ قَادَتهُْ أزَمَِّ
يْطَانُ، «؛ و شيطان بر او چيره  او را كشيده اند، »وَ اسْتَحْوَذَ عَليَْهِ الشَّ
ا أمََرْتَ بهِِ تفَْرِيطاً«؛ پس از آنچه  رَ عَمَّ شده و غلبه كرده است، »فَقَصَّ
را تو به او امر كردي كه انجام بده، كوت��اه آمده و انجام نداده، »وَ 
تعََاطَى مَا نهََيْتَ عَنْهُ تغَْرِيراً...«؛ و از آنچه نهي كرده بودي، پرهيز 
نكرده و انجام داده. امّا منش��اء آن چه بوده؟ غرور؛ يعني همان 
يْطَانُ«؛  فريب شيطان. چون وقتي مي فرمايد: »اسْتَحْوَذَ عَليَْهِ الشَّ

عامل غرور را –باز- شيطان ذكر مي فرمايد. 
منبع: كانال تلگرامي »حاج آقا مجتبي تهراني)ره(«

   آیينه نفس

دست كم يكي از اين 6 كارت را بايد بكشي!
مجتبي لشكربلوكي در كانال تلگرامي خود نوشت: ما دست 
به فورواردمان خوب است. احتمالٌا شما هم. اگر فسادي در 
نظام بانكي، ناكارآمدي در آم��وزش و پرورش يا بي تدبيري 
در نظام س��لامت رخ دهد بلافاصله مي خوانيم و آن را براي 
ديگران به اشتراك مي گذاريم. اما اگر فرزندان ما بپرسند براي 
ايران چه كرديد چه مي گوييم؟ مي گوييم روزي يك ساعت 

در شبكه هاي اجتماعي مطلب فوروارد مي كرديم؟ 
مؤسسه بركانا از س��ال ۱۹۹۱ )حدود ۳۲سال( با رهبران و 
كنشگران تغيير در تعامل اس��ت. اين مؤسسه معتقد است 
براي آنكه وضعيت مطلوب رقم بخورد و سيستم جديد جوانه 
بزند و سيستم قبلي را به كنار بزند، دست كم چهار كار اصلي 

بايد انجام شود. 
نويابي و شناسايي: افراد نوآور به صورت ناشناخته عمل 
مي كنند، غافل از اينكه كارشان ارزش وسيع تري دارد. آنها 
آنقدر مشغول هستند كه به گسترش كارشان فكر نمي كنند، 
و متواضع تر از آن هس��تند كه فكر كنند ديگران از آن سود 
مي برند. اولين اقدام اين است كه آنها را به عنوان پيشگامان با 
تجربياتي كه براي ديگران ارزشمند است، بشناسيم. ]مثال 
استارت آپ دانشگاهي را در خاطر بياوريد كه روي بازيافت 

زباله الكترونيك كار مي كند[
پيونديابي و شبكه سازي: زندگي جمعي از طريق ارتباطات 
و روابطش رشد مي كند و تغيير مي كند. بعد از كشف در اين 
افراد همديگر را پيدا مي كنند و به پيشگام ها مي پيوندند. در 
اين مرحله جوامع و شبكه هاي كنشگر ش��كل مي گيرند. ما 
مي توانيم ارتباطات را به روش هاي مختلف ايجاد كنيم: طراحي 
و تسهيل گردهمايي هاي اجتماعي، ميزباني شبكه هايي كه 
مردم مي توانند تب��ادل نظر و منابع و غي��ره. ]در همان مثال 

بالا استاد دانشگاهي كه تيم اس��تارت آپ را به تيمي كه ايده 
مشابهي داشته اند و به شهردار يكي از مناطق متصل مي كند[

پش�تيابي و تغذيه: جوامع و ش��بكه كنش��گران به منابع 
مختلف زيادي نياز دارند: ايده، مرب��ي، فناوري، تجهيزات، 
پول. هر كدام مهم هس��تند، اما مهم ترين آنه��ا يادگيري و 
آگاهي است: دانستن اينكه چه تكنيك ها و فرآيندهايي به 
خوبي كار مي كنند. رهبران پيشگام نياز دارند و مي خواهند تا 
شيوه ها، تجربيات و روياهاي خود را به اشتراك بگذارند. ]در 
ادامه مثال بالا سرمايه گذاري پيدا مي شود كه روي اين قضيه 
سرمايه گذاري جسورانه كند و به خاطر تجربيات قبلي اش از 
تعامل با اس��تارت آپ هاي قبلي تيم را تقويت مي كند و يك 

مدير اجرايي را به تيم اضافه مي كند[
روشنگري و روايتگري: ديدن كار بر اساس پارادايم متفاوت 
براي آدم ها متفاوت است. اگر مردم متوجه چنين كاري شوند، 
اغلب به عنوان »انحراف از هنجار اله��ام بخش« يا »انحراف 
مثبت« استقبال مي كنند و اينجاست كه مردم به سيستم هاي 
جديد مي پيوندند و سيستم هاي قبلي عملاً متروكه مي شوند. 
]اين ايده در شبكه هاي روابط شخصي و خانوادگي و سپس 
ش��بكه هاي اجتماعي سينه به سينه نقل مي ش��ود تا اينكه 

تبديل به يك سيستم جديد مي شود.[
  تجويز راهبردي: براي خلق موقعيت مطلوب چه 

نقش هايي مي توانيم بازي كنيم؟ 
بر اس��اس آموزه هاي مؤسس��ه بركانا براي گذار از وضعيت 

موجود به وضعيت مطلوب نقش هاي زير وجود دارد:
پيشگامان )خط شكنان(: افرادي كه شهامت تجربه ورزي، 

سعي و خطا، آزمايش كردن آينده را در امروز دارند. 
شبكه سازان )رابطان(: كس��اني كه روابط را در سيستم 

جديد تقويت مي كنند، به طوري كه مي تواند آنقدر قوي باشد 
كه در برابر حملات سيستم قديمي مقاومت كند. 

پرستاران )مراقبان(: افرادي كه دلسوزانه در سيستم هاي 
در حال فروپاشي باقي مي مانند و باقي ماندگان را براي گذار به 

سيستم هاي جديد در حال ظهور راهنمايي مي كنند. 
روايتگ�ران )مبلغان(: افرادي كه داس��تان هاي سيستم 
نوظهور را تعريف مي كنند تا ديگران بتوانند آنها را بيابند و 
در مورد آينده خود انتخاب هاي عاقلانه تري داشته باشند. 
يكي از كارهاي اينها شناسايي و معرفي موفقيت هاي اوليه 

پيشگامان است. 
محافظ�ان )حاميان(: كس��اني ك��ه موقعي��ت امني در 
سيس��تم قديمي دارند، اما از آن براي ايج��اد يك پناهگاه 
محافظ براي رويش جوانه هاي ش��كننده سيس��تم جديد 

استفاده مي كنند. 
تغذيه كنندگان )پشتيبان(: كساني كه حمايت مالي، 
معنوي، فناوري، اداري، مدني مي كنند و شبكه هاي اقدام 

را تغذيه مي كنند. 
خيال همه ما راحت؛ اگر تا ۱۰۰ س��ال ديگر همه ما از نقش 
كلاسيك فوروارد كنندگان به يكي از اين نقش هاي شش گانه 
تغيير موقعيت ندهيم وضعيت عوض نخواهد شد. دقت كنيم 
قرار نيس��ت همه ما، همه نقش ها را بازي كنيم. و حتماً هم 
نقش ما در تغييرات يكسان نيست. ممكن است من در تغيير 
نظام بانكي، جزو روايتگران باش��م و در تغيير نظام آموزشي 
جزو پشتيبان ها. حتي اگر داخل سيستم هستيد و دست تان 
براي پيشگامي و روايتگري بسته است مي توانيد نقش محافظ 
و پرستار را برداريد. دس��ت كم بايد يك نقش را بازي كنيم، 

وگرنه صحبت از توسعه ايران حرف مفت است. 

عبدالله گنجي توئيت كرد: سران امريكا- انگليس دارندگان قانون جنگل )حق وتو( در سفر 
به تلاويو قول دادند كه هيچ قطعنامه اي عليه صهيونيست ها تصويب نخواهد شد. به تعبير 
ديگر جنايات عليه مردم غزه را در قالب چك سفيد امضا تضمين كردند صدراعظم آلمان 

نيز دلالي كوچ ساكنان غزه به مصر را دنبال مي كند؛ حاكمان كشورهاي اسلامي؟

ابوذر گوهري مقدم در توئيتي نوشت: امريكا براي حل مسائل خاورميانه به دنبال حذف 
مردم  فلس��طين از معادلات منطقه اي از طريق سازش و عادي س��ازي روابط دولت هاي 
منطقه با رژيم صهيونيستي بود. فلسطينيان نشان دادند كس��ي نمي تواند آنها را ناديده 

بگيرد و طرحي ديگر در كنار صدها طرح سازش قبلي به بايگاني تاريخ رفت.

چک سفيد امضاء اروپا به صهيونيست ها فلسطينيان نشان دادند كسي نمي تواند آنها را ناديده بگيرد

وسواسفكريشمارازودتربهموفقيتميرساند!
كانال تلگرامي »اسمارت تكنيك« نوشت: شايد ديد خوبي به وسواس فكري نداشته باشيد؛ اما 
اين همان ويژگي اي است كه براي كارآفرينان لازم است و موفقيت آنها را تضمين مي كند. آيا 
تاكنون به شخصيت افرادي كه در زندگي تان الگوي خود قرار مي دهيد فكر كرده ايد؟ تفاوتي 
ندارد اين افراد مدير يك كسب و كار، موسيقي دان يا ورزش��كار باشند. بلكه مسئله اين است 
تمامي افراد موفق به خاطر داشتن وسواس فكري به اين موفقيت رسيده اند. اغلب افراد با شنيدن 
كلمه وسواس فكري احساس بدي پيدا مي كنند. در حالي كه داشتن وسواس فكري تنها روي 
موضوعات ناسالم اثر منفي دارد و بايد از آن دوري شود. افراد داراي وسواس فكري اگر در مسير 

درست قرار بگيرند نه تنها به موفقيت مي رسند بلكه حركتي رو به جلو نيز خواهند داشت. 

ضرورتبازنگريآييننامهارتقایاعضاهيئتعلمي
احمدحسين شريفي در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: رهبر حكيم و فرزانه انقلاب 
اسلامي در ديدار جمعي از نخبگان كشور در تاريخ ۲۵ مهر ۱4۰۲ فرمودند: »مقاله نويسي و انتشار 
تحقيقات و مقالات اسِنادي معتبر در مجلات و مراكز علمي دنيا و شركت در مسابقه علمي جهان 
كار خوبي اس��ت كه حتماً بايد انجام بگيرد؛ اما منوط كردن ارتقای اعضاي هيئت علمي به اين 
موضوع، منطقي نيست. البته مقالات علمي خوب، مايه ارتقای شهرت و اعتبار علمي كشور است 
كه دستگاه هاي مديريت علمي كشور بايد براي اين ارتقا، راه هاي مناسبي پيدا كنند تا رتبه علمي 
كشور در رتبه بندي هاي جهاني تنزّل پيدا نكند... بهداشت و س��لامت، مسكن، امنيت، تغذيه، 
خانواده، محيط زيست، اصلاح ساختارهاي حكومتي و ارتباطات بين المللي از جمله مسائل كشور 
است كه بايد مقالات و پژوهش هاي علمي قوي داراي راه حل براي آنها توليد شود و در اين زمينه 

نبايد به كارهاي روزنامه اي و يادداشت هاي باصطلاح ژورناليستي اكتفا شود.«
اميد است كه بازنگري آيين نامه ارتقا در وزارت )عتف( هر چه سريع تر به نتيجه برسد. آنگونه كه 
در پيش نويس آيين نامه جديد مشاهده مي شود، اين خواسته متعالي و پيشبرنده رهبر معظم 
انقلاب تا اندازه اي تأمين شده اس��ت. در بازنگري جديد نگاهي جامع به ارتقا لحاظ شده است: 
نقش فرهنگي هيئت علمي، نقش آموزشي، نظم و انضباط اداري، فعاليت  پژوهشي و فعاليت هاي 
فناوري و اختراع و اكتش��اف و ارتباط با جامعه و صنعت و تلاش در جهت حل مسائل كشور و... 

همگي سهم و جايگاه خود را در آيين نامه ارتقا داده اند. 
تذكر اين نكته هم لازم است كه پاره اي از افراد )حتي بعضاً خارج از محيط علمي و دانشگاهي( كه 
نه اهل مقاله اند و نه اهل اختراع و ارتباط با صنعت و نه اهل تدريس هاي موفق، يك جمله  مياني 
از سخنان رهبر فرزانه انقلاب را گرفته و صدر و ذيل آن را انداخته و مي كوشند ماهي مراد خويش 

را صيد كنند! كه قطعاً  تناسبي با خواسته و مطالبه رهبر انقلاب ندارد.

خشم،خروش،خيزش
رها عبداللهي در كانال شخصي خود در پيام رس��ان ايتا نوشت: تجمع هاي خشم اين روزها، 
اغلب بدون دعوت و حضور ارگان ها و بنرها، نه براي گزارش رد كردن ، كاملًا مخلصانه و مردمي 
بود؛ مردمي كه غيرتشان به جوش آمده بود، قلبشان درد مي كرد، شعارهايشان يك مطالبه 
داشت؛ انتقام انتقام، سيدحسن نصرالله بسم الله بسم الله، موشك جواب موشك، رهبرم از تو 

به يك اشاره... 
گوشه صفحه تلويزيون كه مدام دارد جنايات سگ هار صهيونيست و مصائب غزه را نمايش مي دهد 

نوشته »خشم امت، خروش مقاومت« و  چقدر با تمام جانمان خواهان لمس اين خروشيم. 
مي دانيم كه هميش��ه جنگ ها معادلات را تغيير مي دهند و منطقه پس از اين جنگ منطقه 
ديگري خواهد شد؛ مي دانيم كه كودك كش هرگز مثل قبل نخواهد بود؛ حماس در غزه بعد 
از پايان اين جنگ، مثل حزب اللهِ بعد از جنگ ۳۳ روزه يك قدرت منطقه اي مي شود كه رژيم 
منحوس مجبور است از او حساب ببرد؛ مي دانيم كه نقش جمهوري اسلامي در قدرت و ايده 
و خط دادن به جبهه مقاومت راهبردي ا ست اما اسرائيل بايد به دست خود فلسطيني ها نابود 
شود؛ مي دانيم اين كشتارها دست و پا زدن بي حاصل اسرائيل براي جبران ذره اي از حيثيت از 

دست رفته اش است، مي دانيم صبر راهبردي يعني چه... 
اما... ، انگار اين فريادها و تجمع ها حكايت از بغضي دارد كه از س��اعت يك و بيست زمستان 
فرودگاه بغداد و بعد ازظهر پاييز آبسرد تس��كين پيدا نكرده؛ غيرت هايي كه زخمي مانده و 
انتقام نهايي از امريكاي تروريس��ت و ام الفساد صهيونيس��تي را مي خواهد؛ اين اراده ها، اين 
خشم هاي مقدس خروش در ميدان عمل را مي خواهد؛ با بيانيه و تهديد زباني و محكوم كردن 

احساس بن بست مي كند!

گاهيخانوادهخوبهمباعثتروماميشوند
فائزه مرادي در كانال تلگرامي »بامامان« نوشت: بعضي وقت ها يه بچه اي خانواده خوبي داره ولي 
همين خانواده باعث تروما هستند. يعني آنقدر فضا براي بچه ايزوله و پاستوريزه است و همه چيز 
مهياست و اصلًا اين بچه تو زندگيش نه نشنيده، هيچ شكستي و كمبودي نديده، هيچ وقت لازم 
نبوده براي چيزي صبر كنه، احساس نياز رو اصلاً نفهميده و براي چيزي تلاش نكرده كه روزي كه 
توي مدرسه يا خانواده يا جمع دوستانش با دنياي واقعي رو به رو مي شه آسيب براش شروع مي شه. 
يه روي تروما غفلت، بدرفتاري، سوءاستفاده جسمي و روانيه مثل شرم دادن و تحقير كردنه، روي 
ديگه اش هم تربيت هليكوپتري و اجازه ندادن براي تجربه دنيا و اندكي محروميت و ريسك كردنه. 

تروما به هر دليل و با هر ريشه اي بسيار آسيب زننده است و بايد با كمك متخصص حل بشه.

مراقبباشيم
چگونهبهدستميآوريم

محمدحسين خوش��وقت در توئيتي نوش��ت: حضرت ابوي، آيت الله 
خوشوقت)ره(، از مرحوم شيخ رجبعلي خياط كه اهل معنا بود و چشم 
برزخي داش��ت نقل مي كردند كه »مال حرام به قدري قدرت دارد كه 
مي تواند آدم حلال زاده را به يك حرام زاده تبديل كند!« مراقب باشيم 

چگونه به دست مي آوريم و چگونه بهره مي بريم! 

چرابيمارستانالمعمداني
درآستانهسفربايدنبمبارانشد؟

اميرعلي ابوالفتح در توئيتر خود نوشت: تندروترين لايه هاي فوق افراطي 
در اسرائيل عامداً بيمارستان المعمداني را در آستانه سفر بايدن به منطقه، 
بمباران كردند تا مانع برگزاري نشست مشترك مقامات امريكا، اردن، 
مصر و فلسطين شوند و اجازه ندهند كورسويي از اميد براي بازگشايي 

مسير امدادرساني به ملت فلسطين در غزه، فراهم شود.

وصيتنامهيككودكفلسطيني
صفحه توئيتري »فلسطين به فارسي« با انتش��ار تصوير فوق نوشت: 
وصيت نامه كودك فلسطيني: »من هايا هستم و اكنون وصيت نامه ام 
را مي نويسم. پول هاي من ۸۰ شكل است، 4۵ ش��كل براي مامان و... 
اسباب بازي  و همه چيزهايم براي زينت خواهرم، دوستانم ريما، منة، 
أمل. لباس ها براي دخترعموهايم و اگر چيزي باقي ماند، انفاق كنيد. 

كفش هاي من به فقرا، البته بعد از شستن.«

بخشيازبيانيههنرمندانبريتانيايي
درحمايتازغزه

محمدحسين آزادي در توئيتي نوشت: »ما ش��اهد يك جنايت و يك 
فاجعه هستيم. اسرائيل بخش زيادي از غزه را به ويرانه تبديل كرده و آب، 
برق، غذا و دارو را براي ۲/۳ ميليون فلسطيني قطع كرده است. به قول 
معاون سازمان ملل متحد، شبح مرگ بر فراز اين قلمرو تاب مي خورد« 

اين بخشي از متن بيانيه هنرمندان بريتانيايي است نه ايراني!
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