
   كاربري با نام »ايلجان«:
يك هفت��ه از خبر س��ر بري��دن ۴۰ نوزاد 
گذش��ت. تنها مدركي كه ب��راي تأييدش 
آوردن عكس زير بود كه معلوم شد جعليه، 
اما در همين يك هفته رژيم صهيونيستي 
هزار كودك فلس��طيني رو س�لاخي كرد. 

#رژيم_حرامزاده
   عليرضا زادبر:

هزينه س��نگين و غيرقابل جبران كه با آن 
بش��ر امروز بفهمد: »حقوق بش��ر« كشك 
است! »ليبرال دمكراسي« دروغ بزرگ است! 
سازمان ملل و »ش��وراي امنيت« ناعادلانه 
است! زبان بين‌الملل، زبان قدرت و دنيا فردا 
دنيا گفتمان نيس��ت را كودك شش هفت 
ماهه غزه پرداخت. خ��دا كند بفهمند دنيا 

»تخيلات فانتزي« نيست. 
   باران وكيلي:

رك��ورد كودك كش��ي توس��ط اس��رائيل 
شكست؛ حرف 70 ساله، اسرائيل به كودك 

Gaza# .كشي اعتياد دارد
   حسن روح‌الامين:

مديرعام��ل كمپان��ي والت ديزن��ي كه به 
س��اختن انيميش��ن براي كودكان مشهور 
است )ساختن رويا( 2 ميليون دلار به رژيم 
صهيونيس��تي كمك مي‌كنه براي كودك 
كش��ي براي تيكه و پاره كردن نوزاد شش 
ماهه. #رژيم_كودك_كش_صهيونيستي 

#والت_ديزني
   كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:

بيش از هزار كودك غزه را به مقصد بهشت 
ترك كرده‌اند؛ ب��راي ما اش��ك نريزيد! به 
زندگي خود ادامه دهي��د و همزماني كه از 
جزئي‌ترين رخداده��اي احمقانه مجازي 
مطلع مي‌شويد و اظهارنظر مي‌كنيد، به اين 

فكر كنيد كه آيا غمگين ش��دن از وضعيت 
غزه به شما مربوط اس��ت يا نه؟ ما از غزه به 

بهشت پرواز مي‌كنيم. 
   سعيده موسوي:

اره كار خودمونه... خودمون در برابر حقوق 
بش��ر و جوامع بين‌المللي كوتاه اومديم كه 
امروز با سكوتش��ون در براب��ر جنايت‌‌هاي 
كودكک‌شي صهيونيس��م زندگيه سياه و 
تاريكي رو براي مظلومين جهان رقم بزنند. 

   احمد دستاران:
من نمي‌دونس��تم كودك وقتي از زير آوار 
بمباران بيرون كشيده مي‌شه شوكه مي‌شه 
و بهُت مي‌كنه. فكر مي‌كردم گريه مي‌كنه... 

يونس سيفي:

گداها براي جل��ب توجه بيش��تر يكي دو 
كودك رو همراه خودشون ميارن تا بيشتر 
بهشون رحم و توجه كنند. همه جاي دنيا 
»كودك«رو دوس��ت دارند و تحمل ندارند 
حتي»كودك��ي« گريه كنه. ام��ا يه جايي 
هس��ت، كودكا رو زنده زنده مي‌س��وزونه. 

#صهيونيست_حرامزاده_است. 
   كاربري با نام »رضا«:

آرام مي‌روند ملائك به عرش حق؛ هرچند 
زخمي‌اند و پر از اش��ك چش��م و آه؛ اينان 
فرش��ته نه، كه بالاترند از آن... يك مش��ت 
كودك معصوم بي‌گناه؛ يك روز خوش نبود 
قسمت اين كودكان زار؛ لعنت به ظلم و ظالم 

و صهيون رو سياه. 

   محمد مهدي تدين:
رژيم تروريس��ت صهيونيس��تي ديروز اين 
كودك غيرمس��لح را در تولك��رم واقع در 
كرانه باختري ه��دف ق��رار داد. هزينه هر 
يك روز ادامه حيات منحوس اين جرثومه 
توحش و بربريت، جان انسان‌هاي بي‌گناه 

بسياري است. 
   معصومه اميدي:

رژيم كودك‌كش تنها دشمن اسلام نيست؛ 
دشمن مس��يحيت هم هس��ت. در نتيجه 
حمله هوايي رژيم‌صهيونيستي به ساختمان 
كليساي قديمي سنت پورفيري در منطقه 
زيتون شهر غزه يك نفر ش��هيد و ده‌ها تن 

ديگر زخمي شدند. 

آرام مي‌روند ملائك به عرش حق
مرثيه كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به كشته شدن صدها كودك فلسطيني به دست رژيم كودك‌كش

روزانه به تع�داد كودكاني كه به دس�ت رژيم كودك‌كش صهيونيس�تي به ش�هادت 
مي‌رسند، افزوده مي‌ش�ود. تصاوير دلخراش و ناراحت كننده‌اي از كودكان به شوك 
فرو رفته و پ�دران و مادراني كه در كنار اجس�اد فرزندان خود نشس�ته‌اند منتش�ر 

مي‌ش�ود كه كاربران ش�بكه‌هاي اجتماع�ي را عميقاً متأث�ر كرده اس�ت. كاربران از 
درد و رنج ش�هادت ك�ودكان و عم�ق فاجعه‌آميز ب�ودن جنايات رژي�م كودك‌كش 
صهيونيستي نوش�تند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 خداوند بندگانش را 
تنها  نمي‎گذارد

آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:
نبايد ترس و وحشت به خود راه دهيم، بلكه بايد بر خدا و قدرت 
لايزال او تكيه داش��ته باش��يم. مطمئن باش��يم كه با اتكاى به 
خداوند و قدرت لايزال او، بر دشمنان پيروز مى‌‌گرديم. خداوند 
در بحران‌‌ها، بندگان مؤمن خود را تنها نمى‌‌گذارد و به آنها يارى 
مى‌‌رساند. اوست كه در هنگامه خطر، معادلات ظاهرى را درهم 
مى‌‌شكند و قدرت و شوكت خويش را به رُخ قدرت‌‌هاى پوشالى 

مى‌‌كشاند و هيمنه آنان را فرو مى‌‌ريزد. 
منبع: كانال تلگرامي » MESBAHYAZDI. IR« به استناد كتاب 

نقش تقليد در زندگي انسان، صفحه ۱۹۰

   آیينه نفس

گوبلز زمانه‌ات را بشناس!

احسان منصوري در توئيتي نوشت: در آلمان با گاز اشك‌آور و باتوم به معترضان حمله كردند، 
انگلستان حمل پرچم فلسطين را محدود كرده، در كانادا دانشجو را بابت بيانيه دارند اخراج 
مي‌كنند، فرانسه تظاهرات را ممنوع كرده. نوشتن عليه پادشاه و نخست وزير و حتي تاريخ پر 

جنايت‌شان آنقدر هزينه ندارد كه اعتراض به اسرائيل دارد. 

سيد‌عطاالله مهاجراني در توئيتي نوشت: امير عبداللهيان وزير امور خارجه، با دورانديشى 
و تدبير، كم گويى و گزيده گويى، دوگانه ابهام آفرين و آسيب زننده ميدان/ ديپلماسى را 
منتفى كرده است. وزير خارجه‌اى مورد اعتماد نظام و متناسب با شرايط حساس و خطيرى 

كه با آن روبه‌رو هستيم. 

حامد شيخ‌پور در كانال تلگرامي خود نوشت: 
پس از جنايت فجيع و وحشيانه‌ رژيم موقت 
صهيونيستي در حمله‌ موشكي به بيمارستان 
مسيحي‌ساز المعمداني در مركز شهر غزه در 
فلسطين، سران اين رژيم از جمله بنيامين 
نتانياهو، نخست‌وزير و نيز اغلب مسئولان و 
رس��انه‌هاي حامي رژيم رو به زوال اسرائيل 
از جمله شبكه‌هاي تلويزيوني فارسي‌زباني 
كه از آن خ��ط مي‌گيرند، ادع��ا كردند كه 
بيمارستان، بر اثر شليك اشتباهي يك فروند 
از موشك‌هاي مقاومت تخريب شده است! 
هر كسي كه اندكي عقل و آگاهي از مسائل و 
تحولات حوزه‌ مقاومت داشته باشد با شنيدن 

اين ادعا فقط مي‌خندد. 
۱( موشك‌هاي در حال اس��تفاده از سوي 
گروه‌هاي مقاومت فلس��طين )كه ش��امل 
گردان‌ه��اي متعدد اس��ت(، چنين حجم 
آتش و قدرت انفجاري ندارد؛ چه، اگر چنين 
قدرت تخريبي داشت پس از شليك ده‌ها 
ه��زار فروند از آنها به‌س��وي ش��هرك‌هاي 
صهيونيست‌نشين و سرزمين‌هاي اشغالي، 
كل اس��رائيل مي‌بايس��ت تاكنون با خاك 
يكس��ان ش��ده بود و ميزان تلفات‌شان از 
چند صدهزار نفر عبور مي‌كرد در حالي‌كه 
كلاهك موش��ك‌هاي مقاومت فلس��طين 
مانند راكت‌هاي القسّام كه از تركيب شكر و 
نيترات پتاسيم با يك فتيله ساخته مي‌شوند 
معمولاً چاله كوچكي ايجاد مي‌كنند و اگر 
بخت، خيلي يارشان باشد و به باك خودرو يا 
كپسول گازي اصابت كنند آتش محدودي 

هم توليد مي‌كنند. 
۲( مقاومت فلسطين، موشك‌هاي ميان‌برد 
و دوربرد قدرتمندي هم دارد اما آنها را براي 
جنگ تمام‌كنن��ده نهایي كه قرار اس��ت با 
همياري اج��زاء متنوع مح��ور مقاومت در 

منطقه برپا شود ذخيره كرده است و دليلي 
ندارد در چنين شرايطي، آنها را شليك كند. 
اگر هم بنا بر چنين تصميمي داشته باشد 
اين موش��ك‌ها را در حجم زياد و تعداد بالا 
ش��ليك خواهد كرد و نه فق��ط يك فروند 
از آنها را كه آن هم دچار مش��كل شود و از 
بين اين همه‌جا، روي مرك��ز تجمع مردم 
در بيمارستان بيفتد! علاوه بر اين، پرتابگر 
)لانچر( اين موشك‌ها هم با توجه به برُد و 
حجم آتش شليك آنها معمولاً در تونل‌هاي 
زيرزميني غزه و در مناطق بياباني قرار دارد 
نه در مركز شهر و جايي كه به محض شليك، 

كمانه كند و روي سر مردم بيفتد!
۳( اولاً نظام اجتماعي مردم در فلسطين و 
به خصوص غزه، يك نظام سنتي است كه 
مبتني ب��ر جوانمردي و به قول خودش��ان 
النخوةالعربية است و بر اين اساس، چنين 
خودزني‌هاي��ي ك��ه در ذه��ن طراح��ان 
صهيونيست و انديشكده‌هاي غربي جولان 
مي‌ده��د در رگ و خون اين م��ردم وجود 
ندارد؛ ثانياً اين نظ��ام اجتماعي، يك نظام 

عشيره‌اي و قبيله‌اي است كه از خاندان‌هاي 
پرجمعيت ب��ا نام‌هاي خانوادگي مش��ابه 
تشكيل شده و بيشتر ساكنين غزه به علت 
قرن‌ها همزيستي و سپس به علت سال‌هاي 
طولان��ي محاصره، با يكديگر نس��بت‌هاي 
سببي و نسبي متعدد دارند بنابراين تصور 
اين‌كه فرماندهان مخلص و شجاع مقاومت 
در غزه، خانواده و بس��تگان خ��ود را براي 
مظلوم‌نمايي هدف موشك قرار دهند يك 

توهم مضحك و شوخي جاهلانه است. 
۴( رژيم موقت صهيونيستي، ظرف همين ۱۱ 
روزي كه از جنگ مي‌گذرد ۱۳ بيمارستان 
ديگر را هم با بمباران اطراف و پاركينگ‌ها و 
يال‌هاي مختلف آنها از كار انداخته و از دور 
خارج كرده است و ساعتي بعد از هدف قرار 
دادن بيمارس��تان المعمداني ه��م اقدام به 
انهدام بناهاي اطراف يك بيمارستان ديگر 
كرد. همزمان »ايتمار بن غفير« وزير امنيت 
قومي كابينه رژيم نيز در توييتي تأكيد كرد 
كه به‌جاي كمك‌هاي انسان‌دوستانه، بايد 
بر س��ر مردم غزه بمب و موشك ريخت. در 

نتيجه، اي��ن رژيم كه پي��ش از اين مرتكب 
جنايات به‌مراتب فجيع‌تر در ديرياس��ين و 
قانا و صبرا و شتيلا و... شده و بارها منازل و 
بيمارستان‌ها و خبرنگاران را هدف قرار داده، 
چرا بايد از ارتكاب چنين جنايتي خودداري 
كند؟ آيا انكار اين ارتكاب، جز اين است كه 
اين رژيم جنايت��كار، از حجم واكنش‌هاي 
مردم جهان به اين جنايت وحشت كرده و 
دنبال ماله‌كشي و انحراف اذهان عمومي از 

جنايات خود است؟
۵( گزارش الجزيره حاكي از آن بود كه پيش 
از هدف قرار دادن بيمارس��تان المعمداني، 
راديو عربي اين رژيم سفاك، ساعتي پيش 
از وقوع اين جنايت، از ساكنان غزه خواسته 
بود با توج��ه به بمباران مركز ش��هر، مردم 
به بيمارس��تان‌ها پناه ببرند ت��ا در جريان 
يكسان‌س��ازي اين ش��هر با خاك، آسيب 

كمتري ببينند. 
۶( ارتش رژيم اش��غالگر ق��دس، پروتكلي 
دارد كه به »جنايت بزرگ« معروف است؛ 
اين پروتكل مي‌گويد وقتي از تشديد جنگ 
به ضرر خود نگران ش��دي، جنايتي بزرگ 
و تمام‌كننده را رق��م بزن كه جنگ، فيصله 
يابد! اين همان پروتكلي است كه مشاوران 
صهيونيس��ت آل‌س��عود، در مهرماه سال 
۱۳۹۵، اجراي آن را ب��ه فرماندهان ارتش 
سعودي پيشنهاد كردند و به هدف قرار دادن 
سالن بزرگ صنعاء منجر شد كه به شهادت 
صدها تن انجاميد اما از آن‌جا كه دشمنان 
ما احمقند و هميشه با خطاهاي محاسباتي 
خود در جنگ‌ها شكست مي‌خورند در آن 
مورد هم به جاي اتمام جنگ، باعث تشديد 
حملات يمن به نقاط حساس‌شان شدند؛ 
اتفاقي كه از امشب به بعد، در سرزمين‌هاي 

اشغالي هم رخ خواهد داد. ان‌شاءالله. 

خفقان در اروپا براي لاپوشاني جنايات اسرائيل وزير امور خارجه‌ متناسب با شرايط حساس كنوني

مهارت‌هاي مهم در ارتباطات مؤثر
دكتر يونس شكرخواه در كانال تلگرامي 
خود نوشت: چه مهارت‌هايي در ايجاد 
ارتباطات مؤثر نقش‌آفرين هستند؟ 

 Active( گ��وش دادن فعالان��ه )۱
listening(: كليد ارتباط در دست 
طرفي مي‌ماند ك��ه فعالانه‌تر گوش 
مي‌سپارد و اوست كه به هسته پيام‌ها 

دست مي‌يابد. 
۲( بيان مختصر )Concise expression(: هر چه طولاني‌تر حرف بزنيد، عدم تمركز بيشتر 

و مفاهمه دشوارتر مي‌شود. 
۳( همدلي و هوش عاطف��ي )Empathy and emotional intelligence(: عواطف و 
احساست پشت واژگان طرف مقابل خود را درك كنيد، بروز همدلي صادقانه كه از مؤلفه‌هاي 

هوش عاطفي است، امكان ارتباط عميق‌تر را فراهم مي‌سازد. 
۴( ارتباطات غيركلامي )Non- verbal communication(: همه ارتباطات به ارتباطات 
كلامي و مكتوب ختم نمي‌شود، ارتبات غيركلامي نظير زبان بدن، بيان چهره‌اي و لحن كلام 

هم مهم هستند.
۵( قابليت انطباق )Adaptability(: خودتان را با مخاطب و با فرامتن ارتباط انطباق دهيد.

نام اينجا فلسطين است؛ سرزمين آوارها
كانال تلگرامي »ترجمان« نوشت: در 
فلس��طين هر جا كه بروي، حتي در 
نواحي روس��تايي، مي‌بين��ي داري 
دنبال راه��ي مي‌گردي ت��ا از ميان 
آوارها رد شوي، يا دورشان بزني يا از 
رويشان عبور كني. هرجا كه بروي: در 
ي��ك ايس��ت بازرس��ي، حوال��ي 
گلخانه‌هاي��ي ك��ه گاري‌ها ب��ه آنها 

نمي‌رسند، در طول خيابان، هنگام رفتن سر هر قراري. 
آوارها متعلق‌اند به خانه‌ها، خيابان‌ها و زندگي روزمره. سخت مي‌توان يك خانوادۀ فلسطيني 
پيدا كرد كه در نيم‌قرن اخير وادار به گريختن از جايي نش��ده باشد، چنانكه سخت مي‌توان 

شهري يافت كه بولدوزرهاي ارتش اشغالگر مرتباً ساختمان‌هايش را ويران نكرده باشند. 
آوارِ كلمات هم هست، آوار كلماتي كه ديگر پناه هيچ چيزي نيستند، كلماتي كه معنايشان 
نابوده شده اس��ت. يك نمونه نيروي »دفاعي« اس��رائيل است. اين نامي اس��ت كه اسرائيل 
روي ارتش خود گذاشته اس��ت. ارتشي كه خيلي بيش��تر از دفاع كارش كشتار فلسطينيان 
و تاراج س��رزمين آن‌هاس��ت.  آواري از كلمات متين و اصولي هم هس��ت كه وظيفه‌ش��ان 
»ناديده‌گرفته‌شدن« است: قطعنامه‌هاي سازمان ملل متحد و ديوان بين‌المللي دادگستري 
در لاههْ كه ساخت‌وساز شهرك‌هاي اسرائيلي در قلمرو فلسطيني‌ها را غيرقانوني دانسته‌اند يا 

و ساخت »ديوار حائل« را نكوهش كرده‌اند. 
شايد شكاف ميان آنچه گفته مي‌شود و سياست‌هايي كه واقعاً اجرا مي‌شود، در سراسر تاريخ 
وجود داشته باشد. اعلاميه‌ها اغلب طمطراق بيشتري دارند؛ ولي اينجا برعكس است. كلمات 
بس��يار حقيرتر از رويدادهايند. آنچه رُخ مي‌دهد، تخريبِ حساب‌ش��دۀ يك مردم و كش��ور 

آن‌هاست و سكوت و كلماتي حقير دور اين تخريب بي‌امان را گرفته‌اند. 
مردم فلسطين زير اين آوارها چطور زنده مانده‌اند؟ با از كار انداختنِ سؤالي كه بقيۀ مردم دنيا، 
تك‌تك به مصافش مي‌روند: »چرا به اين دنيا آمده‌ام؟« زندگي فلسطينيان در كنار هم، اين 
سؤال را از كار مي‌اندازد، اما نه با وعده يا تسلا يا اميدِ انتقام. پاسخِ آنها موجز است، موجز اما ابدي. 

آنها اينجايند تا سهمي در اين دنيا داشته باشند.

از ناز نازخاتون تا نام نازي‌آباد
محمد منان‌رئيسي در كانال شخصي 
خود در پيام‌رسان ايتا نوشت: در تاريخ 
تمدن ما، هيچگاه زمين و مسكن به 
مثابه كالاي سرمايه‌اي )همچون طلا 
و مسكوكات و...( تلقي نمي‌شد، به اين 
معنا كه هيچگاه كسي پولش را صرف 
خريد زمين و مسكن با نگاه انباشت 
س��رمايه نمي‌كرد. بلكه هرگاه كسي 
نياز به مسكن پيدا مي‌كرد آنرا مي‌خريد يا مي‌ساخت و دليلي نمي‌ديد كه پول و سرمايه‌اش را از 
سال‌ها قبل، صرف خريد مسكن يا زميني كند كه شايد سال‌ها بعد به آن نياز پيدا كند. اما از دوره 
قاجار، تحت تأثير ورود تدريجي نظامات حاصل از اقتصاد سرمايه‌داري به ايران، براي اولين بار، 
زمين به مثابه كالايي سرمايه‌اي تلقي شد. به نحوي كه از آن دوره به تدريج، عده‌اي پول و سرمايه 

خود را با هدف انباشت سرمايه، وارد بازار زمين و مستغلات كردند‌. 
وقتي زمين همچون كالايي سرمايه‌اي تلقي شود آنگاه به شهر و فضاها و محلات آن نيز همچون 
كالايي اقتصادي و نه پديداري فرهنگي نگريسته مي‌شود. كالايي كه مي‌توان روي آن با نگاه 
صرفاً انتفاعي، قيمت گذاشت و حتي آنرا به ديگري پيش��كش كرد! دقيقاً همانطور كه ساير 

كالاهاي سرمايه‌اي همچون طلا و سكه و... را مي‌توان به ديگران پيشكش كرد. 
نمونه واضح تأثير اين نوع نگاه بر شهر و فضاهاي شهري، داس��تان نامگذاري محله نازي‌آباد 
است؛ محله‌اي كه زمين آن در دوران قاجار، به مثابه كالايي سرمايه‌اي از طرف پادشاه قاجار 
به سوگلي‌اش پيشكش شد! در برخي اسناد چنين آمده است كه اين منطقه را ناصرالدين‌شاه 
قاجار براي يكي از سوگلي‌هايش به اسم نازخاتون خريداري كرد كه بعدها با اضافه شدن آن 
به جنوب تهران در دهه ۳۰ شمسي، نام محله، متناس��ب با نام سوگلي شاه قاجار، نازخاتون 
ناميده شد و سپس به تدريج به »نازآباد« و نهايتاً »نازي‌آباد« تغيير يافت. نازي‌آبادي كه وجه 

تسميه‌اش، ناز نازخاتون براي شاه قاجار بوده است!

 پروژه سيليكا:
 ذخيره‌سازي ۷ ترابايت داده روي شيشه!

كانال تلگرامي »زوميت« نوش��ت: تقريباً چهار س��ال از زماني كه براي اولين بار درباره‌ پروژه 
سيليكا شنيديم مي‌گذرد. سيليكا نام پروژه‌ تحقيقاتي مايكروسافت براي ذخيره‌سازي اطلاعات 
روي شيشه است. در سال ۲۰۱۹، ردموندي‌ها توانستند فيلم سوپرمن را روي تكه‌اي شيشه 
به ابعاد ۲×۷۵×۷۵ ميلي‌متر ذخيره كنند. از آن زمان فناوري به‌سرعت پيشرفت كرده است؛ 
به‌حدي كه اكنون مايكروسافت توانسته است بيش از هفت ترابايت داده، معادل 3 هزارو ۵۰۰ 
فيلم يا تقريباً ۱/75 ميليون قطعه موسيقي را روي همان تكه شيشه ذخيره كند. مايكروسافت 
در نظر دارد از فناوري هيجان‌انگيزش در گسترش فضاي ذخيره‌سازي ابري و همچنين به‌عنوان 

راهكار ذخيره‌سازي پايدار اطلاعات استفاده كند. 

هلاکت در زبان است!
كانال تلگرامي »نداي س��عادت« بخش��ي از بيان��ات حضرت آيت‌الله 
س��عادت‌پرور )ره( را به اش��تراك گذاش��ت. اين عالم ع��ارف فرزانه 
مي‌فرمودند: ‌اي عزيز من! از جوارحت، مؤاظبت بر زبان، بيش از اعضاي 

ديگر داشته باش كه به هلاكت اندازندۀ سالك، بلكه عالمَ است. 

مشخص شد كي مخالف صلح است
مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود نوشت: برزيل پيشنهاد آتش‌بس 
موقت بشر دوستانه در غزه را در شوراي امنيت ارائه داد؛ کی رأي مخالف 
)امريكا(، ۱۲ رأي موافق، ۲ رأي ممتنع )روسيه و بريتانيا(، امريكا قطعنامه 
عليه اسرائيل را وتو كرد و روسيه قطعنامه عليه حماس را وتو كرد در ۵۰ 

سال گذشته امريكا ۵۳ قطعنامه عليه اسرائيل را وتو كرده است. 

تحقيقات جديد درباره علت خستگي مزمن 
بعد از كرونا

همايون خرمي در توئيتي نوشت: امروز معلوم شده علت خستگي مزمن 
بعد از كرونا )كوويد طولاني( كاهش توليد هورمون سروتونين در بدنه‌. 
دليلش هم بقاياي ويروس كرونا در روده بزرگه كه اجازه توليد سروتونين 
نميدن. ۹۰ درصد سروتونين در روده‌ها و ۱۰ درصد در دستگاه اعصاب 

مركزي توليد مي‌شه. مي‌گن با مصرف سروتونين درست مي‌شه.

اخراج به دليل همدلي با فلسطين!
كانال تلگرامي »باش��گاه روزنامه‌نگاران ايران« نوش��ت: ش��بكه خبري 
بي‌بي‌سي شش نفر از خبرنگاران س��رويس عربي خود را به بهانه‌ لايك 
كردن توييت‌هايي در همدلي با مردم فلسطين از كار معلق كرد! بي‌بي‌سي 

مدعي شده است لايك‌هاي اين شش خبرنگار نقض بي‌طرفي است.

 هوش مصنوعي با اين ابزار تشخيص درد 
به كمك پرستاران مي‌آيد

 ANESTHESIOLOGY 2023 كانال تلگرامي »هوشيو« نوشت: در نشست
يافته‌هايي ارائه شد كه نشان مي‌دهند هوش مصنوعي مي‌تواند براي تخمين 
ميزان درد بيماران توسعه پيدا كند. سيستم تشخيص درد خودكار از دو شكل 
هوش مصنوعي يعني بينايي كامپيوتري و يادگيري عميق كمك مي‌گيرد تا 
بتواند با تحليل داده‌ها ميزان درد بيمار را تخمين بزند. در اين روش‌ها معمولاً 
از مقياس آنالوگ بص��ري )VAS( و ابزار مش��اهده درد CPOT(( كمك 
مي‌گيرند تا پزشك با بررسي حالت چهره، حركت بدن، تنش‌هاي عضلاني 
و گزارش��ات خود بيمار بتواند ميزان درد را تخمين بزند؛ اما تحول جديدي 
در راه است! ابزار‌هاي ارزيابي دردي كه اكنون مورد استفاده قرار مي‌گيرند، 
دقت بالايي ندارند و ممكن است تحت تأثير سوگيري‌هاي نژادي و فرهنگي 
قرار گيرند. در نشست سال ۲۰۲۳ در ايالت سانفرانسيسكو امريكا، يافته‌هايي 
منتشر شد كه نشان مي‌دهد هوش مصنوعي به زودي مي‌تواند ميزان درد 
بيماران را قبل، حين و پس از جراحي ارزيابي كند و به عنوان دستياري براي 

پزشكان و پرستان در بيمارستان‌ها مورد استفاده قرار گيرد.
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