
  سيدمحمدحسين ميرلوحي:
راهپيمايي‌ه��اي پرجمعيت جهاني بيش از 
آنكه در حمايت فلس��طينيان باشد، نشان 
دهنده پايان اسرائيل است. عزم جهاني براي 

خداحافظي با غده سرطاني. 
  علي عليزاده:

تظاهرات امروز لن��دن عليه جنابات جنگي 
اس��رائيل‌ بس��يار بس��يار بزرگ‌تر از چيزي 
است كه تصور مي‌كرديم. در حالي كه هنوز 
بخشي از تظاهرگنندگان در نقطه آغاز كنار 
س��اختمان بي‌بي‌س��ي هس��تند عده‌اي به 
نقطه پايان تظاهرات مقابل نخس��ت‌وزيري 
رسيده‌اند. اين يعني شكس��ت امپراطوري 

پروپاگانداي اسرائيل. 
  سيدعطاءالله مهاجراني:

تظاهرات لندن گرم و پرش��ور ب��ود. از جلو 
ساختمان BBC تا ميدان پيكادلى سركس 
رفتيم. همه آمده بودند تا بگويند انسانند و در 
غم ملت بزرگ و سربلند و مظلوم فلسطين 
هستند. كسى كه در انديش��ه و در غم ملت 
بزرگى نيست كه ٧٥ سال أست سركوب مى 
شود كيست!؟ غم محنت غزه! سعدى: نشايد 

كه نامش نهند آدمى
  سجاد چهرازي:

دفاع از فلس��طين در لندن! زيبا نيس��ت؟! 
اميد بخش نيست؟! وجدان‌هاي بيدار يكي 
پس از ديگري عليه اسرائيل خط مي‌شوند؛ 

كار خداست. 
  علي اكبر رائفي‌پور:

تظاهرات مردم��ي در اعتراض ب��ه جنايات 
اس��رائيل و حمايت از مردم فلسطين مقابل 
ساختمان بي‌بي‌س��ي در لندن. عميقاً باور 
دارم اين‌ب��ار همه چيز ف��رق مي‌كند؛ خون 
شهداي مظلوم و كودكان بي‌گناه فلسطيني 
كار خودش را كرده اس��ت. ديوار مصونيت 
خود ساخته صهيونيست‌ها در جهان ترك 
برداش��ته اس��ت. مردم جهان آگاه شده‌اند. 

اسرائيل هيچ وقت به حالت قبل باز نخواهد 
گشت و فلسطين قطعاً پيروز خواهد شد. 

  سعيد آجرلو:
صداي مقاومت فلسطين در لندن؛ اين همان 
شكس��ت ترميم ناپذير براي رژيم اسرائيل 

است. 
  سهيلا خداپرست:

شهروند انگليسي هنگام ضبط پلاتو خبرنگار 
العالم در لندن، پرچم فلسطين را روي دوش 
او انداخ��ت. جهانيان در حال بيدار ش��دن 

هستند. #طوفان_الاقصى #غزة
  سيد حسيني:

من چنين جمعيت��ي را تا به ام��روز در اين 
ش��هر نديده بودم. هزاران نفر، مس��لمان و 
غيرمسلمان، سفيدپوس��ت و سياهپوست، 
لبناني، فلس��طيني، مصري، عراقي، ايراني، 

افغانستاني، پاكستاني، و... تقريباً بالاي ۹۵ 
درصد جوان و نوج��وان. نزديك ۵ كيلومتر 
راهپيماي��ي در حماي��ت از م��ردم مظلوم 

فلسطين. 
  حامد شاهميري:

اين فقط بخش��ي از راهپيماي��ي همدردي 
با مردم مظلوم فلس��طين در لندن اس��ت. 
اين جمعيت دس��ت كم��ي از روز قدس در 
شهرس��تان‌هاي ايران ندارد! ش��كرخدا كه 
سال‌ها صداي مظلومان بوديم و امروز جهان 

بيدار و بيدارتر مي‌شود. 
  احسان اميد:

پليس آلمان تظاهرات حاميان فلسطين را 
سركوب كرد! بيش از هزار نفر در تظاهرات 
ضد اسرائيلي در برلين شركت كرده بودند كه 
پليس آلمان معترضان را با خشونت متفرق 

و دهها تن از آنها را دستگير كرد. 
  كاربري با نام »سادات«:

بعد از فرانس��ه، س��ركوب تظاهرات حاميان 
فلس��طين در رم ايتالي��ا! هزاران نف��ر در رم 
پايتخ��ت ايتالي��ا و ش��هر ناپل ب��ا برگزاري 
تظاهراتي از فلس��طين حماي��ت و حملات 
رژيم‌صهيونيستي عليه غزه را محكوم كردند. 

  شهاب اسفندياري:
يادتان هست زماني عده‌اي مي‌گفتند نبايد 
»فلسطيني‌تر از فلسطيني‌ها« شويم؟ حالا 
مواضع محكم حسام زملط سفير تشكيلات 
خودگ��ردان در لندن در مقابل كريس��تين 
امانپور و س��خنان قاطع مصطف��ي برغوتي 
وزير سابق فلس��طيني در مقابل فريد زكريا 
را ببينيد و مقايسه كنيد با مواضع سست و 

سخيف برخي در ايران. 

 وجدان‌هاي بيدار عليه اسرائيل به خط مي‌شوند

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به راهپيمايي‌هاي جهاني در محكوميت
 رژيم‌صهيونيستي پس از عمليات طوفان الاقصي

پس از جنايات رژيم‌صهيونيستي در غزه و حملات حماس به مواضع اين رژيم غاضب و 
كودك‌كش طي روزهاي اخير، مردم سراسر جهان در راهپيمايي‌هايي خواستار آزادي 
فلسطين و پايان جنايات رژيم‌صهيونيستي شدند. هزاران تن از مردم لندن در حمايت 
از فلس�طين راهپيمايي بزرگ در برابر س�اختمان بي‌بي‌س�ي ترتيب دادند. همچنين 

راهپيمايي‌هايي در كره جنوبي، ‌بلژيك، آلمان، فرانسه، ايتاليا و ساير كشورها برگزار 
شد كه مردم در آنها ش�عار آزادي فلسطين را س�ر دادند. كاربران در توئيت‌هاي خود 
اين راهپيمايي‌ها را بخشي از شكس�ت ترميم‌ناپذيري رژيم‌صهيونيستي در عمليات 
طوفان‌الاقصي دانس�تند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

     اميد، شجاعت و مقاومت در يك قاب | سعيد سعادتي

برخورد عاقل
 با مدح و قدح ديگران

آيت‌الله جوادي آملي:
ائمه)ع( به ما فرمودند: »ليس بحكيم من رضي بثناء الجاهل عليه 
و ليس بعاقل من انزعج من قول الزور فيه« )تحف العقول / صفحه 
۲۰۸(. آن كسي كه چهار نفر، چهار تعريف بيجا كردند خوشش 
آمد؛ او ديگر حكيم نيست! اين بايد به حال خود بنالد كه من چقدر 
فرومايه هستم كه جاهل از من تعريف مي‌كند! آخر جاهل كه من 
را نمي‌شناسد، من چقدر پسَتم كه او از من تعريف مي‌كند! اگر من 
حكيم بودم، او كه نمي‌داند حكمت يعني چه؛ چون نمي‌داند، از من 
تعريف هم نمي‌كند. پس من چه مشكل جهلي دارم كه همسطح 
او هستم كه او دارد از من تعريف مي‌كند؛ من چكار كردم كه جاهل 
خوشش آمد! حالا اگر كسي چهار حرف باطل درباره او زدند، اين 
صحنه را ترك بكند، بگويد به من چه كه به اين مردم خدمت بكنم، 
آن هم آدم عاقلي نيست! مگر براي مردم داريد خدمت مي‌كنيد، يا 
براي خالق مردم! مگر براي تعريف مردم داريد خدمت مي‌كنيد، يا 
براي صيرورت و تحول دروني داريد خدمت مي‌كنيد؟! اين است 
كه انبيا با همه رنج ها، صحنه را ترك نكردند و هرگز دنبال مدح و 
قدح اين و آن هم نبودند كه چه كسي قدح مي‌كند، صحنه را ترك 

بكنند؛ چه كسي مدح مي‌كند، صحنه را حفظ بكنند!
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جوادي آملي )مدظله العالي(« 

   آیينه نفس

حماسه اخلاقي- انساني حماس

 )Planned Parenthood( سمانه صالحي در توئيتي نوش��ت: مراكز تنظيم فرزندپروري
كلينيك‌هايي هس��تن كه به مردم براي فرزندآوري خدمات بهداشتي، درماني و مشاوره‌ ارائه 
ميدن. از اين مراكز فقط يكي در غزه بوده كه اسرائيل نابودش كرده! بعيده اين حجم از حمله به 

كودكان و هرآنچه به كودكان مربوط مي‌شه در تاريخ نظير داشته باشه. 

علي مرادخاني در توئيتي نوش��ت: عجيب است، ولي رس��انه‌هاي اصلي دنيا كه حتي يك 
خط خبر بدون منبع برايشان لكه ننگ به‌حساب مي‌آيد، وقتي به محور مقاومت مي‌رسد، 
مدام دروغ مي‌گويد و خبرهاي مغشوش و نادرست و بي‌منبع منتشر مي‌كنند. از رويترز تا 

نيويورك‌تايمز و واشگتن‌پست. لااقل به اعتبار حرفه‌اي خودتان رحم كنيد!

حجت‌الاس�الم محس��ن قنبريان در كانال 
تلگرامي خود نوشت: اس��رائيل عرفاً و شرعاً 
حكم��ش از يه��ود بن��ي قريظ��ه و معاصر 
پيامبر)ص( ش��ديدتر و غليظ‌تر است؛ چون 
يهود معاصر پيامبر، بالاصال��ه مالك زمين و 
باغ‌هايشان بودند و به خاطر تخلف از معاهده 
و خيانت، بالعرض مالكيت را از دست دادند؛ 
بنا به نقلي مشهور با پيش��نهاد خودشان به 
حكميت س��عد بن معاذ، مردانشان كشته و 

زنانشان اسير شدند!
اسرائيل بالذات غاصب است و زن و مردشان 
در اين غصب همراهند؛ به علاوه در نسل‌كشي 
فلسطين هم‌داستانند. با فلسطين بدتر از آنچه 
فرعون با بني‌اسرائيل كرد )يذَُبحُِّونَ أبَنَْاءَكُمْ 
وَيسَْتَحْيُونَ نسَِاءَكُمْ( مي‌كنند: كودك‌كشي 
و نسل‌كش��ي! غير از آمار، اعترافات جنايت و 
تجاوز به دختران فلسطين )در طنطوره و...( را 

ديده و شنيده‌ايد. 
»فمن اعت��دي عليكم فاعت��دوا عليه بمثل 
مااعت��دي عليك��م«: پس هركس به ش��ما 
تعدي كرد ش��ما نيز به مثل آن بر او تعدي 
كنيد.)۱۹۴بقره( همان »قان��ون مقابله به 
مثل« را مي‌گويد كه قانوني عقلايي اس��ت 
و س��خن قرآن تا اينجا حكم امضایی است؛ 
حكم تأسيس��ي، تتمه آيه اس��ت: »فاتقوا 
الله...« از خدا پروا كنيد! ‌اي بسا عرف مقابله 
به مث��ل را بي‌حد انج��ام ده��د: فحش، به 
فح��ش؛ قطعه‌قطعه كردن)مُثل��ه كردن(، 
آب بس��تن، تجاوز به عنف ك��ردن و...! اما 
آيه، مؤمن��ان را از ارتكاب ح��رام در مقابله 

به مثل برحذر مي‌دارد. )مصباح الفقاهه ج 
کی ص۵۳۵(

دفاع، واجب و كشتن غاصب قاتل، جايز و اگر 
تنها راه رفع غصبش باش��د، واجب است، اما 
مثله‌كردن او يا مثل آنچه اسرائيلي‌ها با جنازه 
برهنه‌ش��ده‌‌ ش��هداي مقاومت كردند، براي 

مسلمان جايز و اخلاقي نيست. 
حم��اس و مقاومت غير از حماس��ه نظامي- 
اطلاعاتي‌اش، حماس��ه اخلاق ه��م در فتح 
بزرگش آفريده اس��ت. نه در دف��اع از مردم 
خود و مقابله به مثل، كوتاهي كرده و سازش 

و انظلام پذيرفته و نه تعدي‌اي بيشتر از حد 
مجاز مرتكب شده است. 

مي‌ش��د زنان غاصب )ولو نشس��ته در خانه 
و شهرك( را اس��ير كنند، اما ويدئوها نشان 
مي‌دهد »زنان بچه‌دار و غيرمسلح« را به جاي 
امن هدايت و از شبكه۱۲ تلويزيون اسرائيل 
مصاحبه با زني پخش مي‌ش��ود كه وقتي به 
مبارزي��ن مقاومت مي‌گويد، م��ن بچه‌دارم! 
جواب مي‌شنود: »نگران نباش ما مسلمانيم و 
آسيبي به شما نمي‌زنيم!« به گزارش يديعوت، 
حماس حاضر به مبادله »زنان مس��لح اسير 

شده« با زنان فلسطيني در بند اسرائيل است. 
كافي اس��ت نم��ودار كشته‌ش��دن كودكان 
از س��وی اس��رائيل و حملات مقابله به مثل 
مقاومت را با هم مقايسه كنيد. بالاتر از تفاوت 
كمي‌ تفاوت كيفي است‌ كه رژيم كودك كش 
در موارد عديده تعمد در كشتن كودكان دارد، 
اما كودكان اسرائيلي، فقط در حين مقابله به 
مثل با والدين غاصب‌ ناخواسته كشته شده‌اند. 
مجاهدان، پيرزني كه حتي مؤسس كيبوتص 
)مزارع اشتراكي خاص يهود( و به ‌نوعي طراح 
بخشي از اشغال و غصب است را بدون آزار با 

خود مي‌برند.
 از آنچ��ه رس��انه‌هاي خود اس��رائيل پخش 
مي‌كنند معلوم مي‌ش��ود بدن برهنه آن زن 
)ش��اني لوك( در پيكاب، يا در همان جشن 
كذايي برهنه بوده )چنانچ��ه از عكس‌هاي 
ديگر او برمي‌آيد( يا اصلاً انتسابش به مقاومت 
مخدوش است‌ و در بدترين حالت حكم يك 
متخلف را ب��ه همه مقاومت نمي‌ت��وان داد. 
اين حواس جمع��ي مقاوم��ت را طرفداران 
مجازي او هم بايد پاس بدارن��د. از مقاومت 
روايتي متف��اوت از اس��رائيل و داعش براي 

جهان بسازند. 
اسلام سياسي و مبارزي كه سازش نمي‌پذيرد، 
اما بيش��تر از حد مجاز دفاع و مقابله به مثل 
هم تعدي و ظلم نمي‌كند. از اول اين اسلام، 
ديگري‌اي مقاب��ل اوانجليس‌هاي وحش��ي 
و اس�الم امريكايي داع��ش و... بوده اس��ت. 
استشهادش، انتحاري‌گري و مقابله به مثلش 

بزهكاري و توحش نبوده است. 

يك رژيم واقعاً كودك‌كش! به اعتبار خودتان رحم كنيد

استعمارگراني كه هيچ‌گونه حقي براي بوميان قائل نيستند!
محمدجواد اخوان در كانال تلگرامي 
خود نوشت: طي قرون متمادي در 
جزيره اس��تراليا بوميان��ي زندگي 
مي‌كردند كه برخ��ي قدمت حضور 
آنها را در اين جزيره حدود ‌50هزار 
س��ال مي‌دانن��د. از ق��رن ۱۸م، 
اروپايي‌ها در قالب اس��تعمار به اين 
جزيره آمدند و آن را مثل بسياري از 
سرزمين‌هاي آسيا و آفريقا و امريكا اشغال كردند. در طي چند قرن هزاران نفر از اين بوميان 
به دست مهاجران اروپايي قتل‌عام شدند و فاجعه نسل‌كشي متمادي رخ داد. حتي تا سال 
۱۹۶۷ مهاجران غربي به طور كلي بومي‌ها را به رس��ميت نمي‌شناختند. لابد فكر مي‌كنيد 
اين نژادپرستي‌ها براي قرن گذشته است و الان ديگر برافتاده! اصلًا! اخيراً يك همه‌پرسي در 
استراليا گذاشتند كه آيا به اين ساكنان قديمي اين سرزمين اين حق را بدهيم كه در قانون 
اساسي استراليا به رسميت شناخته شوند و در حاكميت يك نهاد دولتي مشورتي مسائل‌شان 
را پيگيري كند؟ نتيجه تأسفبار است! اكثريت جمعيت هم كه فرزندان مهاجران استعماگر 
هستند، »نه« گفتند. حتي در اين حد هم برايش��ان حقي قائل نيستيم! اين ماهيت انسان 

غربي است!

فايرفاكس براي حذف نظرات جعلي
 در فروشگاه‌هاي آنلاين دست به كار شد

كانال »زاوي��ه« در بله نوش��ت: به 
 ،Gizmodo گزارش وبگاه خبري
مرورگر موزي�ال فايرفاكس در حال 
آزمايش يك ويژگي جدي��د به نام 
»Review Checker« است كه 
 »Fakespot« س��رويس  از 
پلتف��رم  مي‌ش��ود.  پش��تيباني 
»Fakespot« س��رويس آنلايني 
است كه به حذف نظرات، محصولات و فروش��ندگان جعلي در فروشگاه‌هاي آنلاين كمك 

مي‌كند. 
ش��ركت موزيلا با ادغام ويژگي »Review Checker« در مرورگر خود اميدوار است كه 
بتواند نظرات گمراه‌كننده و محصولات تقلبي را مسدود كند. ويژگي جديد در گام نخست 
براي پلتفرم‌هاي آمازون، بس��ت باي )BestBuy( و والمارت فعال خواهد شد. اين شركت 
به تازگي آزمايش سرويس جديد را آغاز و اعلام كرد كه اين قابليت از ماه نوامبر براي همه 
كاربران عرضه خواهد شد. براساس برنامه‌ريزي‌هاي صورت گرفته، »Fakespot« همچنين 

افزونه‌هايي را براي مرورگرهاي كروم و سافاري نيز ارائه خواهد داد. 
قابليت »Review Checker«، صحت نظرات درباره محصولات و خدمات را بررس��ي و 
مشكوك به جعلي بودن را شناسايي مي‌كند. شركت موزيلا اعلام كرد كه اين سرويس از يك 
سيستم هوش مصنوعي و يادگيري ماشيني پيشرفته براي شناسايي الگوها و شباهت‌هاي 
بين نظرات اس��تفاده مي‌كند، موارد مش��كوك را شناس��ايي و علامت‌گذاري كند. نمرات 
 C ،به معناي قابل اعتماد بودن B و A متغير است؛ موارد F تا A اختصاص يافته به نظرات از

تركيبي از قابل اعتماد و غيرقابل اعتماد و D و F غيرقابل اعتماد هستند. 
گفته مي‌ش��ود كه ويژگي جديد مقررات حريم خصوصي را به طور كامل حفظ مي‌كند و بر 

سرعت مرور يا عملكرد مرورگر تأثير منفي نمي‌گذارد. 

زيستگاه‌هايي كه انسان را به يك موجود آبزي تبديل مي‌كنند
»نيو اطلس« نوش��ت: يك ش��ركت 
بريتانيايي طرح‌هايي را براي ساخت 
يك زيس��تگاه فوق‌العاده جاه‌طلبانه 
  )Sentinel(»زير آب به نام »سنتينل
منتشر كرده ‌است. با فرض ادامه كار، 
اين زيستگاه كمي شبيه به »ايستگاه 
فضاي��ي بين‌الملل��ي«)ISS( عمل 
مي‌كند، اما ب��ه جاي م��دار زمين، 
زيرآب قرار دارد و مي‌تواند به دانشمندان امكان دهد تا براي مدت طولاني زير آب در آسايش 

نسبي زندگي كنند و تحقيقات را در اعماق دريا انجام دهند.
 اين پروژه از سوی يك شركت فناوري و اكتشاف اقيانوس به نام »ديپ«)Deep( انجام مي‌شود 
كه هدف خود را آبزي كردن انس��ان‌ها اعلام كرده است. اين زيستگاه‌ها قرار است در سواحل 
جنوب غربي بريتانيا نصب ش��وند و ولز به عنوان يكي از مكان‌هاي احتمالي ذكر شده است. 
مقصد‌ عمق تقريباً ۲۰۰ متري منطقه اپي‌پلاژيك است. دسترسي از سوی شناورها به دست 
مي‌آيد و پايه زيستگاه، مدولار و متحرك خواهد بود، بنابراين مي‌توان آن را در صورت لزوم در 

جاي ديگري مستقر كرد. 
ديپ در بيانيه مطبوعاتي توضيح داد: حد پايين منطق��ه اپي‌پلاژيك، عميق‌ترين نقطه‌اي 
است كه نور خورشيد در آن به اقيانوس نفوذ مي‌كند و تخمين‌زده مي‌شود كه ۹۰ درصد از 
حيات دريايي در اين منطقه باش��د. توانايي كاوش همه‌جانبه در وسعت كامل اين بخش از 
اقيانوس به جاي هجوم بردن به سطح، نشان‌دهنده يك تغيير مرحله‌اي در روشي است كه 
دانشمندان به واسطه آن مي‌توانند اقيانوس‌ها را ببينند، بر آنها نظارت داشته باشند و آنها 
را درك كنند. در ادامه بيانيه مطبوعاتي آمده است: پس از دو سال پژوهش فشرده و پيشرو 
در مورد فرآيندهاي توليد نوآورانه و علم مواد، ديپ در مرحله پيشرفته طراحي فني به سر 
مي‌برد و توليد را آغاز كرده است. سيستم ديپ، راه بسيار مؤثرتري را براي زندگي و كاركردن 

در فضاي زير آب نسبت به قبل ارائه مي‌دهد.
 زيستگاه ديپ يك زيستگاه مدولار، مقياس‌پذير، خودكار، قابل بازيابي و پيكربندي مجدد و 
قابل استقرار مجدد است. با وجود اينكه زيستگاه‌ها در يكي از چالش ‌برانگيزترين محيط‌هاي 
ممكن روي زمين قرار مي‌گيرند، دانش��مندان حاضر در آنها به طور شگفت‌انگيزي آسوده 
خواهند بود. آزمايشگاه‌هاي تحقيقاتي، قس��مت‌هاي مشترك، اتاق‌خواب‌هاي كوچك، اما 
مجهز همراه با يك تخت يك ‌نفره، فضاي ذخيره‌سازي و حتي تلويزيون براي سرگرمي در 

اين زيستگاه‌ها وجود خواهد داشت.
 حمام‌ها شامل دوش، توالت و سينك هستند. شركت ديپ اميدوار است كه حضور دائمي 
انسان را در زير اقيانوس‌ها از س��ال ۲۰۲۷ تضمين كند. براي رسيدن به اين مرحله، موانع 
بزرگي وجود دارند كه بايد بر آنها غلب��ه كرد. از جمله اين موانع، اطمين��ان يافتن از ثبات 
ساختاري تحت فشار بسيار زياد در چنين عمقي و تأمين كردن اكسيژن و نيروي سرنشينان 
به اندازه كافي است. اين گروه پژوهشي در حال كاركردن روي يك منبع انرژي تجديدپذير 
و يك رآكتور زيس��تي در مقياس بزرگ براي مديريت تمام زباله‌ها هستند. ديپ مي‌گويد 
در حال حاضر در حال مذاكره كردن با سرمايه‌گذاران و شركاس��ت تا پروژه را به سرانجام 

برساند.

به برادران و خواهران مؤمنت 
حسن ظن داشته باش

كانال تلگرامي »حاج محمد اسماعيل دولابي« بخشي از بيانات مرحوم 
دولابي را به اس��تناد كت��اب »مصباح‌الهدي، ص ۳۷۹« به اش��تراك 
گذاشت. ايشان مي‌فرمايند: به برادران و خواهران مؤمنت حسن ظن 
داشته باش تا جايي كـه بـدي از آنها نبيني و اگر چيزي ديدي كه در 
ذهنت خطور به بدي كرد، حمل به صحت كن تا جايي كه گويي اصلًا 
چنين چيزي از او نديده‌اي. اگر نتوانستي، لااقل به خودت بگو اين يـك 
بدي اس��ت و در برابر، چه‌قدر خوبي دارد كه من خبر ندارم. اگر چنين 

كردي، خدا هم با تو همين‌طور رفتار مي‌كند. 

يك عطسه ساده هم مي‌تواند خطرناك باشد
احسان ارجمند، ارتوپد در توئيتي نوش��ت: يك عطسه ساده ممكن است 
آسيب‌هاي جدي به ستون فقرات وارد كند. كشيدگي عضلات پشت، تشديد 
كمردرد، پارگي و بيرون زدگي ديسك‌ و حتي شكستگي مهره مي‌تواند از 
عوارض عطسه‌زدن باشد. هنگام عطسه، به جلو خم نشويد. سر خود را صاف 

نگه داريد و دست‌ها را روي پا بگذاريد و ستون كنيد. از درد به‌دور باشيد!

كمپاني نكبت!
محمدرضا ملاش��اهي در توئيتي نوش��ت: ام��روز بزرگ‌ترين كمپاني 
انيمشين‌سازي جهان والت ديزني كه 100س��ال است خود را سفير 
صلح كودكان مي‌داند! چشمانش را به قتل و عام بيش از 2 هزار كودك 
فلسطيني بست و 2 ميليون دلار به اسرائيل كمك مالي كرد.‌اي كاش 
از امروز هركس ادعاي مس��لماني مي‌كند هيچ كاري را از اين كمپاني 

نكبت نبيند.

آموزش، لازمه افغانستان محكم‌تر
رسول جعفريان در توئيتي نوشت: چرا خانه‌هاي مسلمانان هرات بايد 
طوري باشد كه با چنين زلزله‌اي ويران شود؟ كجاي كار ما مشكل دارد؟ 
بايد خانه‌ها را ساخت، اما مهم‌تر از آن ساختن ذهن‌ها و روبه‌راه كردن 
فرهنگ و آموزش است. بايد كاري كرد كه اين ملت بتواند بعد از چندين 

دهه زنده شود و افغانستان را محكم‌تر بسازد.
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