
18 تا 24 مهرماه در تقويم كشورمان به نام هفته 
سلامت روان ثبت‌ش��ده و فرصت خوبي است 
براي اينكه س�المت روان و مسائل درباره آن را 
مورد بحث و بررسي قرار دهيم. طبق آمارهايي 
كه در س��ال‌هاي اخير درباره وضعيت سلامت 
جامعه ايراني ارائه مي‌شود، چيزي نزديك به يك 
سوم از مردم كشورمان دچار نوعي از اختلالات 
رواني هس��تند. البته اين بدين معنا نيست كه 
از هر س��ه نفر يك نفر دچار اختلال حاد رواني 
است، بلكه اختلالاتي همچون اضطراب هم در 

اين آمار مي‌گنجد. 
 اضط�راب و افس�ردگي ش�ايع‌ترين 

اختلالات رواني
 وحيد شريعت، رئيس انجمن علمي روانپزشكان 
ايران، از اضطراب و افسردگي به عنوان شايع‌ترين 
اختلالات رواني در كشور نام مي‌برد. درباره ميزان 
شيوع اختلالات رواني در كشور اظهار مي‌گويد: 
» طبق مطالعه س��ال ۱۴۰۰ كه در كشور انجام 
گرفته‌اس��ت حدود ۳۰ درصد مردم در معرض 
ابتلا‌ ي��ا مبتلا به نوع��ي اختلال روانش��ناختي 
هستند كه اين آمار در ۲۰ سال قبل ۲۱ درصد 
بوده‌است. بنابراين شيوع اختلالات رواني درصد 
قابل‌توجهي در سال‌هاي گذشته افزايش يافته 
كه البته ش��يوع بيماري كرونا نيز باعث افزايش 

اختلالات روانشناختي شده‌است‌.«
به گفت��ه وي، مطالعات نش��ان داد افرادي كه 
عزيزان خود را ب��ر اثر بيماري كرونا از دس��ت 
داده‌اند و افرادي كه به بيماري مبتلا ش��ده‌اند، 

بيشتر دچار اين اختلالات شده‌بودند. 
رئيس انجمن علمي روانپزش��كان ايران با بيان 
اينكه اضطراب و افس��ردگي بيش��ترين شيوع 
را در بين اختلالات روانش��ناختي داش��ته‌اند، 
مي‌افزايد:‌»‌ميزان شيوع اختلالات روانپزشكي 
در اس��تان ته��ران ۳۷ درصد بوده ك��ه حدود 

۷درصد بالاتر از ميانگين كشوري است. 
همچنين شيوع اختلالات روانپزشكي در زنان 
بالاتر از مردان و در اقشاري مانند افراد بيكار و 

افراد بي‌سواد و شهرنشين‌ها بيشتر است.«
 پيشنهاد راه‌اندازي روانشناس خانواده

علي فتح��ي آش��تياني، رئيس س��ازمان نظام 
روانشناسي و مشاوره كش��ور هم معتقد است 
در حال حاضر حدود يك س��وم جامعه ما نياز 
به خدمات روانش��ناختي دارند كه اين امر عدد 
بالايي است و بي‌توجهي نسبت به آن مي‌تواند 

پيامدهايي داشته‌باشد. 
وي ب��ا اش��اره ب��ه تأثير خش��ونت بر مس��ائل 
روانش��ناختي ني��ز تصري��ح مي‌كن��د: »تأثير 
خش��ونت‌هاي رواني، عاطفي و كلامي بر روان 

افراد بسيار بيشتر از خشونت فيزيكي است.«
رئيس س��ازمان نظام روانشناس��ي و مش��اور 
كش��ور با بيان اينكه ما دچار سونامي مشكلات 
روانشناختي هستيم، درباره لزوم اقداماتي براي 
پيش��گيري اوليه و ثانويه در اين زمينه اينگونه 

توضيح مي‌دهد:‌»‌اولويت دادن ب��ه خانواده‌ به 
عنوان بنيادي‌تري��ن نهاد اجتماع��ي، يكي از 
مسائل مهم اس��ت، چراكه فروپاش��ي خانواده 
مي‌تواند مسائلي ايجاد كند. ما در مرحله گذار 
از سنت به مدرنيته و پست مدرن هستيم؛ اگر 
در گذشته شب‌نش��يني بين خانواده‌ها وجود 
داش��ت، امروز هر كسي در گوش��ه‌اي در اتاق 
خود است. آداب و س��نن محلي و ملي خود را 

كنار گذاشتيم.«
فتحي با بيان اينكه ارتقاي سطح سواد سلامت 
روان��ي، آموزش و مش��اوره پي��ش از ازدواج بر 
اساس الگوهاي اسلامي و ايراني بايد در دستور 
كار ما قرار گيرد، تأكي��د مي‌كند: »‌درصدي از 
خانواده‌ها مشاوره پيش از ازدواج مي‌گيرند، اما 
اين امر كفايت نمي‌كند. اين درصد خيلي كم و 
شايد ۲ تا ۳ درصد و در خوشبينانه‌ترين حالت 

۱۰ درصد است.«

وي با بيان اينكه من به دنبال پيشنهاد راه‌اندازي 
روانشناس خانواده هستم، مي‌افزايد: »همانطور 
كه پزشك خانواده داريم بايد روانشناس خانواده 
داشته باشيم. مثلاً هر ۱۰۰ الي ۵۰۰ خانواده يك 
روانشناس داشته باشند تا بتوانند تعامل مستمر 
و مداوم با او داشته باش��ند و نگذارند مشكلات 

روانشناختي آنها مزمن شود.«
ريش�ه‌هاي راه‌ان�دازي روانش�ناس 

خانواده 
پيش��نهاد راه‌اندازي روانش��ناس خان��واده اما 
ماجراي تازه‌اي نيس��ت. اگر به سال‌ها قبل باز 
گرديم، متوجه خواهيم ش��د بنا بود در بس��ته 
پزش��ك خان��واده روانشناس��ان ه��م حضور 
داشته‌باش��ند، ماجرايي كه همچون خود طرح 

پزشك خانواده ابتر ماند و به نتيجه نرسيد. 
در دول��ت ده��م و در دوره وزارت تنها وزير زن 
كش��ور بعد از انقلاب بنا بود در طرح پزش��ك 
خانواده شهري، هر 10هزار نفر زير نظر يك تيم 
پزشك خانواده‌متشكل از 17 نفر كه شامل چهار 
پزشك عمومي و متخصصاني نظير روانشناس و 

متخصص تغذيه است، قرار بگيرند. 
موضوعي كه در همان زمان ب��ا واكنش مثبت 
غلامعلي اف��روز، رئي��س وقت س��ازمان نظام 
روانشناسي مواجه شد. وي شهرنشيني را يكي 
ديگر از عوامل نياز خانواده‌ها به روانش��ناس و 
مشاوران دانست و تأكيد كرد: »در سال 1900 
ميلادي تنها 14 درصد مردم شهرنشين بودند 
اين در حالي اس��ت كه اين آمار در سال 2000 
به 47 درص��د افزايش يافت. ه��م اكنون بيش 
از 3ميليارد نفر در دنيا شهرنش��ين هستند كه 
با توج��ه به افزاي��ش جمعيت بايد به تناس��ب 

شهرنشيني بايد به آنها خدمات ارائه شود.«
به گفته افروز در كش��ور ما نيز در س��ال 85 با 
مهاجرت خواس��ته ي��ا ناخواس��ته 70 درصد 
مردم شهرنشين ش��ده‌اند، البته بايد گفت كه 
اين امر نشانه رش��د نيس��ت، چراكه ميانگين 

شهرنشيني در ايران 70 درصد است كه اين آمار 
از ميانگين‌هاي جهاني نيز بيشتر است. 

رئيس وقت سازمان نظام روانشناسي و مشاوره 
با اش��اره به نياز كش��ور به روانشناسان، كمبود 
روانشناس در كشور را به روايت آمار اين چنين 
به تصوي��ر كش��يد: » در گزارش س��ال 2008 
سازمان بهداش��ت جهاني به ازاي هر 100هزار 
نفر 15روانشناس ش��اغل بودند، اين در حالي 
اس��ت كه در س��ال 2010 در كانادا 42نفر، در 
امريكا40نفر، در فرانسه 33 نفر، در ايران 6نفر 
و در چين نيم نفر روانشناس مشغول به فعاليت 

هستند.«
افروز با اش��اره به اينكه در ايران يك روانشناس 
براي 16 ه��زار و 666 نفر وج��ود دارد، تصريح 
ك��رد: »متأس��فانه 91 درصد روانشناس��ان ما 
داراي مدرك كارشناسي ارشد و 9 درصد داراي 
دكتري هس��تند، بنابراين بايد كيفيت دكتري 
را به بالاترين درجه برس��انيم، چراكه در سال 
90 مطابق قانون بر دانش��گاه‌ها نظارت كرده و 
به فارغ‌التحصيلان دانشگاه‌هايي كه حداقل‌ها را 

رعايت نكرده باشند، پروانه نمي‌دهيم.«
وي در پايان خواستار اس��تقرار روانشناسان در 
طرح پزشك خانواده ش��د و افزود: » در كشور 
17ميلي��ون خان��وار با جمعيت متوس��ط 4/2 
زندگي مي‌كنند. اگر در طرح پزش��ك خانواده 
براي هر يك هزار خانواده يك روانش��ناس در 
نظر بگيريم به 17 هزار روانش��ناس و مش��اور 

نياز داريم.‌«
البته به اعتقاد افروز، تيم ويژه‌ ارائه‌دهنده خدمات 
روانشناسي به خانواده‌ها به دليل حساسيت اين 
حوزه، بايد جدا از »پزشك خانواده«‌و به عنوان 

مكمل اين طرح پيش‌بيني‌شود. 
 چالش روانپزشكان زرد

اما آيا هم��ه روانشناس��ان و همه كس��اني كه 
تابلوي روانشناس بر سر مطب‌هايشان خورده 
يا در فضاي مجازي خود را روانش��ناس معرفي 
مي‌كنن��د، قاب��ل اعتمادند و مشاوره‌هايش��ان 
مي‌تواند سلامت روان و آرامش را به ما برگرداند؟ 
پاسخ به اين س��ؤال واضح است. با رونق گرفتن 
فضاي مجازي چند سالي مي‌شود كه روانشناسي 
زرد دامنگير حوزه روانشناس��ي ش��ده و ما در 
فضاي مجازي و حقيقي با افرادي مواجهيم كه 
تخصص لازم را ندارند و توصيه هايشان مزيد بر 

علت مي‌شود. 
افروز با بيان اينكه متأسفانه بعضاً پيش مي‌آيد 
برخي از همكاران داراي پروان��ه فعاليت براي 
رونق مراكز خود، فارغ التحصيلان كارشناسي 
ارشد رشته روانشناسي و مشاوره را كه در مقطع 
كارشناسي مدرك غير مرتبط دارند و نمي‌توانند 
پروانه اشتغال دريافت كنند، به كار مي‌گيرند، 
تصريح مي‌كند:‌»‌برخي از اين اف��راد، آنقدر به 
خود جرئت مي‌دهند كه ب��ه تنهايي در فضاي 
مجازي فعاليت‌ و براي خ��ود تبليغ مي‌كنند و 
مش��اوره‌هاي مجازي به مردم مي‌دهند. بعضاً 
كارگاه‌هاي آنچناني برگزار مي‌كنند كه به دور 
از ش��أن ارزش‌هاي كشور اس��ت. درست است 
كه سازمان نظام روانشناس��ي و مشاوره كشور 
داراي ناظ��ر و كميته نظارت و ارزيابي اس��ت، 
اما تعداد روانشناس��ان زرد و ب��دون صلاحيت 
آنقدر زياد است كه امكان نظارت بر تمام آنها از 
سوي سازمان نظام روانشناسي و مشاوره كشور 

وجود ندارد.«
دكتر افروز درباره فعاليت‌هاي اين افراد هشدار 
مي‌دهد و مي‌گويد: »‌تعداد روانشناس��ان زرد و 
بدون صلاحيت هم‌اكنون زياد است و حتماً بايد 
نيروهاي نظارت از وزارتخانه‌ها و دس��تگاه‌هاي 
ديگر ازجمله وزارت علوم، بهداش��ت، تعزيرات 
و بازرسي به كمك س��ازمان نظام روانشناسي 
و مش��اوره كش��ور بيايند تا حق دخالت در امر 
روانشناسي و مشاوره به افرادي كه پروانه فعاليت 

ندارند، داده نشود.«
اين استاد ممتاز  دانشگاه تهران در توضيح بيشتر 
پديده روانشناسان زرد مي‌‌گويد: »گاهي پيش 
مي‌آيد برخي ‌همكاران داراي پروانه فعاليت براي 
رونق مراكز خود، فارغ‌التحصيلان كارشناسي 
ارشد رشته روانشناسي و مشاوره ‌را كه در مقطع 
كارشناسي مدرك غيرمرتبط دارند و نمي‌توانند 
پروانه اش��تغال دريافت كنند، به‌كار مي‌گيرند، 
برخي از اين افراد آنقدر به ‌خود جرئت مي‌دهند 
كه به ‌تنهايي در فضاي مجازي فعاليت ‌و براي 
خود تبليغ مي‌‌كنند و مش��اوره‌هاي مجازي به 
مردم مي‌دهند. درس��ت است كه سازمان نظام 
روانشناسي و مشاوره كشور داراي ناظر و كميته 
نظارت و ارزيابي اس��ت، اما تعداد روانشناسان 
زرد و ب��دون صلاحي��ت آنقدر زياد اس��ت كه 
امكان نظارت بر تمام آنها از سوي سازمان نظام 

روانشناسي و مشاوره كشور وجود ندارد.«
 به‌گفته اين روانش��ناس، هم‌اكنون، دخالت در 
امر خدمات روانشناسي و مش��اوره زيادشده و 
سازمان نظام روانشناس��ي و مشاوره كشور هم 
براي نظارت و بازرسي كامل و دقيق و مديريت 

اين حوزه محدوديت دارد. 

روانپزشك خانواده، مكمل پزشك خانواده
فقط 3 درصد افراد از مشاوره‌هاي پيش از ازدواج بهره مي‌برند

با وجود آنكه وضعيت سلامت روان جامعه نياز به روانشناسان را جدي‌تر مي‌كند
اما خيل روانشناسان زرد كار را سخت مي‌كند

زهرا چيذري 
  گزارش  یک

حسین سروقامت

شاعر عرب مي‌گويد: »و يبقي الحب ما بقي العتاب«‌ 
]بدان[ هنوز دوستت دارند، وقتي تو را سرزنش میک‌نند، عتاب 
و خطابي در كار است. . . وگرنه تو را وانهاده و مي‌گفتند هر كاري 

مي‌خواهي بكن!‌
سخن اين شاعر نكته‌سنج حكايت از »خشونت عشق« دارد. 
معنويت براي عشق، خش�ونت قائل است. عشاق سينه‌چاك، 
ملامتگران قهار نيز هستند! همانكه سعدي در گلستان، عبيد 
در رساله دلگشا، مولوي در مثنوي و ساير بزرگان در سخنانشان 

گفته‌اند. 
جوانان امروز ما چقدر اين را دانسته و از حكمت آن باخبرند؟ 
نس�لي را كه نت�وان گفت‌ »بالاي چش�مت ابروس�ت«، چقدر 
مي‌توان از خطر رهانيد؟ كسي را كه از نصيحت گريزان است، 

چطور مي‌توان آگاهي داد؟ 
روزگاري باور داشتيم: 

چو مي‌بيني كه نابينا و چاه اس�ت / اگر خاموش بنشيني گناه 
است

 امروز نابينا خود را بينا می‌پندارد و چاه را راه مي‌بيند!‌
امروز كار سخت است، نه؟!
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روزنامه اعتماد نوش��ت»چرا مردم مانند گذشته از مقاومت فلسطين 
حمايت نمي‌كنند؟« اين پرس��ش مبتني بر يك گزاره‌‌ خبري است و 
آن عدم‌حمايت مردم ايران از مقاومت فلسطين است؛ ادعايي كه تنها 
برگرفته از واكنش‌هايي است كه در فضاي مجازي ذيل برخي پست‌ها 
مشاهده مي‌شود. عجيب‌تر آنكه پس از اصالت دادن به اين واكنش‌ها 
كه هر عقل س��ليمي مي‌پذيرد اين نحوه از آمارگيري و قضاوت درباره‌ 
رويكرد يك جامعه درست نيست، اذعان مي‌دارد كه دليل اين واكنش‌ها 
را بايد در نوع رفتار دوگانه و متناقض حكمراني در ايران جس��ت‌وجو 
كرد. اعتماد گفته است نمي‌شود از يك‌سو كشتار مظلومان و مسلمانان 
را در نقطه يا نقاطي از جهان محكوم ك��رد و در همراهي با آنها از توان 
لجستيك كشور هم مايه گذاشت، اما وقتي مسلمانان در نقطه ديگر به 

دست حكومت‌ دوست كشته مي‌شوند، سكوت كرد. 
اين سخنان را در رابطه با روس��يه و اوكراين مطرح مي‌كند و در ادامه 
مي‌گويد، چيزي به نام ظلم خوب و ظلم بد، متجاوز و اشغالگر خوب و بد 

وجود ندارد؛ ظالم، ظالم است. 
در پاسخ بايد گفت، اين س��خنان از دهان كساني خارج مي‌شود كه يا 
هيچ اطلاعي از جنگ شناختي ندارند يا متأسفانه خود از قربانيان اين 
جنگند. ديكتاتوري رسانه غرب يكي از اصلي‌ترين بسترهاي اين جنگ 
شناختي است. او خود تصميم مي‌گيرد كدام جبهه وسعت اثرگذاري 
و حق بازي داشته باش��د. حال آيا در چنين فضايي مي‌توان به راحتي 
حمايت همه‌جانبه و روزافزون يك ملت بزرگ همچون ايران را در طول 
تمام سال‌هاي پس از انقلاب نشان داد. آيا در چنين فضاي استكباري 
مي‌توان به راحتي توليد محتوا كرد و شاهد واكنش‌هاي مثبت هم بود. 
امروز صهيونيست در فضاي حقيقي در مقابل انظار عمومي ظلم كرده 
و بعد مظلوم‌نمايي مي‌كند، فضاي مجازي كه ديگر در مشت‌شان است. 
آنها به راحتي توليدات رسانه‌اي را مديريت مي‌كنند، اما نه‌فقط در بحث 
محتوا بلكه در نش��ان‌دادن واكنش‌ها و حتي ديده‌شدن يا ديده‌نشدن 
انواع آن نقش دارند. پس شما چه بخواهيد، چه نخواهيد، چه خوشتان 
بيايد، چه خوش��تان نياي��د، در مع��رض اطلاعات غلطي هس��تيد تا 

محاسبه‌تان آن شود كه آنان مي‌خواهند. 
 از طرفي، امروز پس از كس��ب چنين پيروزي بزرگي از س��وي جبهه 
مقاومت، شاهد آنيم كه عده‌اي از رسانه‌ها به جاي حمايت، همدردي، 
طلب كمك براي جبه��ه مقاومت و حتي تمديد همراه��ي با آنها، در 
گوشه‌اي نشس��ته‌اند و به تحليل‌هاي غيرعلمي و غيرمنصفانه بسنده 
مي‌كنند. آنها به جاي اينكه از قدرت رس��انه‌اي در جهت به كارگيري 
حمايت‌هاي خرد و كلان همه جوامع و ملت‌ها اس��تفاده كنند و تمام 
تمركزش��ان را بر تجميع حمايت‌ها قرار دهند و ب��ه نفع ملت مظلوم 
فلسطين كنشگري كنند، درس��ت برعكس آن، بر طبل ادعاهاي پوچ 
مي‌كوبند و بازوي دشمن را در جابه‌جايي حقايق قوت مي‌بخشند و با 

ايجاد شك و ترديد، جبهه مقاومت را سست مي‌كنند. 
از سوي ديگر به جنگ روس��يه و اوكراين اش��اره كردند و معتقدند 
جمهوري اسلامي در برابر ظلم به مسلمانان در نقطه ديگري، توسط 
حكومت دوست منفعل بوده‌است. اين در حالي است كه رهبر معظم 
انقلاب از موضع ثابت ايران كه برگرفته از آموزه‌هاي اسلامي و انقلابي 
و رويكرد انسان‌دوستانه است، سخن گفتند و فرمودند:»ما با جنگ 
و تخريب در هر جاي دني��ا مخالفيم، اين حرف ثابت ماس��ت، ما با 
كشته‌شدن مردم، با تخريب زير‌بناهاي ملت‌ها مخالفيم.« ايشان در 
ادامه تأكيد كردند كه:»م��ا در اوكراين طرفدار توقف و خاتمه جنگ 

هستيم.« 
ضمن اينك��ه آيا جن��گ در اوكراي��ن ك��ه داراي حكوم��ت، دولت و 
رئيس‌جمهوري مستقل است، محاصره نش��ده و از حمايت‌هاي غرب 
هم با تمام تجهي��زات برخوردار اس��ت، اما حمايت م��ردم خود را به 
دليل نداش��تن مقبوليت ندارد، با جنگ اس��رائيل عليه فلسطين كه 
سرزمين‌شان را اشغال كرده‌اند، سال‌ها آنها را محاصره كرده و در اوج 
مظلوميت كشته‌اند، به خاك و خون كشيده‌اند يا بي‌خانمان كرده‌اند، 
قابل‌قياس است؟ اصلًا ريشه ‌جنگ در اوكراين بحران‌سازي امريكاست، 
اما ريشه جنگ در سرزمين‌هاي اشغالي نابودي ملت مظلوم فلسطين 
اس��ت اينها هرگز قابل‌قياس نيس��ت.  ب��ا تمام اين تفاس��ير آيا هرگز 

جمهوري اسلامي از جنگ عليه اوكراين حمايت كرد؟
نكته‌‌ پايان��ي اينكه ام��روز ني��ز در همان فض��اي مجازي كه بس��تر 
آگاهي ش��ما را فراهم كرده‌اس��ت، رس��انه‌ها و مقامات اس��رائيلي و 
غربي، اينطور الق��ا مي‌كنند كه ايران يك��ي از طراحان اصلي عمليات 
طوفان‌الاقصي عليه اسرائيل است، اين در حالي است كه رهبر معظم 
انقلاب فرمودند:»حاميان رژي��م و بعضي از افراد خ��ود رژيم غاصب، 
ياوه‌گويي‌هايي در اين دو، سه روز كرده‌اند و ادامه دارد، از جمله اينكه 
ايران اسلامي را پش��ت اين حركت معرفي مي‌كنند؛ اشتباه مي‌كنند. 
البته ما از فلسطين دفاع مي‌كنيم... ما به آنها افتخار مي‌كنيم. اما آنهايي 
كه مي‌گويند »كار فلسطيني‌ها ناشي از غيرفلسطيني‌ها است« ملت 

فلسطين را نشناخته‌اند.« 
آري برخي اغلب اهل محاسبه غلطند و به همين دليل نتانياهو مدتي 

پيش اصلاح‌طلبان را بزرگ‌ترين سرمايه اسرائيل در ايران دانست. 

زينب نجيب

 راه‌اندازي »كودكستان«
2 مجوز می‌خواهد

به گفته رئيس س�ازمان مل�ي تعليم و تربيت ك�ودك، متقاضيان 
راه‌اندازي كودكستان نياز به اخذ دو مجوز دارند؛ ابتدا بايد »مجوز 
تأسيس« را از س�ازمان ملي تعليم و تربيت كودك دريافت كنند 
و س�پس »مجوز فعاليت« كودكستان به نام مؤس�س صادر شود. 
مجتبي همتي‌فر، رئيس سازمان ملي تعليم و تربيت كودك با بيان اينكه 
متقاضيان راه‌اندازي كودكستان ابتدا بايد مجوز تأسيس خود را دريافت 
كنند تا بتوانند پس از آن براي دريافت مجوز فعاليت اقدام كنند، اظهار 
كرد: از زمان صدور مجوز تأس��يس كودكستان، افراد تا دو سال مهلت 
دارند‌ براي دريافت مجوز فعاليت اقدام كنند؛ هدف ما اين است كه مجوز 

تأسيس ختم به فعاليت كودكستان شود. 
وي خاطر نشان كرد: مجوز تأسيس كودكس��تان مربوط به خود فرد 
مؤسس با زمان و اعتباري مشخص اس��ت و اگر تا آن زمان مشخص، 
مؤسس اقدام به دريافت مجوز فعاليت نكرده‌باشد، خود به خود مجوز 
تأسيس هم ابطال مي‌شود و فرد بايد مجدداً براي دريافت مجوز تأسيس 

اقدام كند. 
رئيس س��ازمان ملي تعليم و تربي��ت كودك درباره ش��رايط دريافت 
مجوز تأ‌سيس توضيح داد: از جمله ش��رايط‌هاي مد‌نظر براي اعطاي 
مجوز تأس��يس كودكس��تان، در نظر گرفتن صلاحيت‌هاي عمومي 
مؤسسان است. كسي كه به عنوان مؤسس مي‌خواهد براي تأسيس يك 
كودكستان اقدام كند، بايد داراي صلاحيت‌هاي عمومي باشد. صلاحيت 

جسمي و رواني و اجتماعي فرد مؤسس مد نظر است. 
همتي‌فر با بيان اينكه صلاحيت اختصاصي افراد نيز براي صدور مجوز 
تأسيس مد‌نظر قرار مي‌گيرد، افزود: مثلاً مدرك تحصيلي افراد و مرتبط 
بودن رشته‌ها مد‌نظر قرار مي‌گيرد، اما با اين حال ما مدرك‌گرا نيستيم و 
اين امر نيز براي ما پذيرفته شده‌است كه فرد مدرك مرتبط ندارد، اما به 
جاي مدرك مرتبط، داراي كارشناسي فني و حرفه‌اي در زمينه تربيت 

كودك است يا به ازاي مدرك، به صورت تجربي كار كرده‌است. 
وي با بيان اينكه تجارب افرادي كه مدرك دانشگاهي مرتبط با راه‌اندازي 
كودكس��تان ندارند، اما كار تجربي در اين زمينه انجام داده‌اند، مورد 
ارزيابي قرار گرفته و معادل‌س��ازي مي‌شود، توضيح داد: اين افراد بايد 
براي ما به عنوان سابقه، بيمه گواهي بياورد تا مشخص شود كه در زمينه 
فعاليت در كودكستان )مهد كودك و پيش‌دبستاني( برايشان بيمه رد 
شده‌است. يا براي افرادي كه سن بالايي دارند يك گواهي صلاحيت كار 
فرهنگي از مركزي كه در آن فعاليت كرده‌اند نيز مورد پذيرش است. در 
واقع بايد براي ما محرز شود كه اين فرد در زيست بوم فرهنگي و تربيتي 

كشور كار كرده و با فضاي فرهنگي و تربيتي آشناست. 
رئيس س��ازمان ملي تعليم و تربيت كودك درباره فارغ‌التحصيلان با 
مدارك دانشگاهي در رشته‌هاي مرتبطي كه مي‌توانند براي تأسيس 
كودكستان اقدام كنند، ادامه داد: مجموعه رشته‌هاي مرتبط با تعليم 
و تربيت كودكان زير هفت س��ال اعم از علوم تربيتي، روانشناس��ي و 
تربيت كودك ‌مورد پذيرش است. مقطع مورد پذيرش ما كارشناسي 
و بالاتر اس��ت، اما در منطقه‌اي كه بايد كودكس��تان تأسيس شود، اما 
فارغ‌التحصيل با اين مدارك وجود نداشته‌باش��د يا شرايط آن منطقه 
خاص باشد، مقاطع پايين‌تر تحصيلي هم مورد قبول است. به ويژه براي 

كساني كه به صورت تجربي كار كرده‌اند. 
وي با تأكي��د بر اينك��ه س��ازمان ملي تعلي��م و تربيت ك��ودك نگاه 
تس��هيل‌گرانه دارد، خاطر نش��ان كرد: در واقع س��ازمان نمي‌خواهد 
مانعي براي تأسيس كودكستان ايجاد كند. از اين‌رو اگر متقاضيان كف 
استانداردهاي ما را داشته باشند، شرايط را برايشان فراهم مي‌كنيم، اما 

پس از تأسيس كودكستان بايد خودشان را ارتقا‌ دهند. 
به گفته همتي‌فر، بازه س��ني مورد قبول صدور مجوز براي مؤسسان 
كودكستان، ۲۴ سال به بالا به شرط احراز سلامت جسم و روان است. 

رئيس سازمان ملي تعليم و تربيت كودك با بيان اينكه سلامت جسم 
افراد بايد با ارائه گواهي از سوي پزش��ك احراز شود، افزود: براي احراز 
سلامت روان متقاضيان نيز بايد گواهي ارائه ش��ود، چراكه فردي كه 
از نظر جس��ماني دچار بيماري آلزايمر يا از نظر روان��ي دچار بيماري 
افسردگي است، چطور مي‌تواند مسئوليت كودكان را بر عهده بگيرد؟. به 
لحاظ حقوقي تمام مسئوليت كودكستان بر عهده مؤسس آن است. ارائه 
گواهي‌هاي سلامت جسم و روان الزامي و جزو شروط صلاحيت عمومي 
اس��ت. مراكز مورد تأييد براي دريافت گواهي سلامت جسم و روان را 
مشخص كرده‌ايم و استان‌ها اين مراكز معتبر را به درخواست‌كنندگان 

معرفي مي‌كنند. 
وي همچنين با بيان اينكه مجوز فعاليت كودكستان‌ها سه ساله است، 
عنوان كرد: مجوز فعاليت نيز به اسم مؤسس كودكستان صادر مي‌شود. 
اگر مؤسس كودكستان شخص حقوقي باشد نيز مجوز فعاليت به اسم 
مدير كودكستان صادر مي‌شود. پس از صدور مجوز تأسيس و فعاليت، 
افراد بايد گواهي صلاحيت حرفه‌اي نيز دريافت كنند. دوره مربوط به 
اين گواهي در سازمان گذرانده مي‌ش��ود. اهميت گذراندن اين دوره 
در اين اس��ت كه مؤسس��ان بايد قوانين و مقررات لازم را در خصوص 

كودكستان‌ بدانند و در اين دوره مقدمات لازم را آموزش مي‌بينند. 

طرح ترافيك تغيير مي‌كند
سرپرس�ت معاونت حم�ل و نق�ل و ترافي�ك ش�هرداري تهران 
گف�ت: ط�رح ترافيك ته�ران ت�ا پاي�ان س�ال تغيي�ر مي‌كند. 
محسن هرمزي، سرپرس��ت معاونت حمل و نقل و ترافيك شهرداري 
تهران اظهار كرد: موضوعي كه در دس��تور كار داري��م، وضع مقررات 
جديد و تغيير در طرح موجود ترافيك اس��ت كه آن را تا پايان س��ال 
عملياتي مي‌كنيم كه اميدواريم با اجرايي‌شدن آن، مديريت بهتري را 

در محدوده‌هاي ترافيكي شاهد باشيم. 
وي گفت: از ابتداي امسال 339 دستگاه اتوبوس شامل 237دستگاه 
اتوبوس جديد خريداري شده و 102دستگاه اتوبوس موجود بازسازي 
شده را وارد خطوط كرده‌ايم و س��رجمع در اين دوره مديريت شهري 

663 دستگاه اتوبوس به ناوگان اضافه شده‌است. 
سرپرس��ت معاونت حمل و نقل و ترافيك ش��هرداري تهران با اشاره 
به اينكه در زمان تحويل ش��هرداري تهران از ش��وراي پنجم، ناوگان 
اتوبوسراني پايتخت كمتر از يك‌هزار دس��تگاه اتوبوس شاغل داشت، 
تصريح كرد: اين در ش��رايطي اس��ت كه امروز اين ن��اوگان، 2هزار و 
47دس��تگاه اتوبوس ش��اغل دارد، ضمن اينكه ب��راي تأمين 3هزار و 

40دستگاه اتوبوس نو نيز قرارداد منعقد كرده‌ايم. 
هرمزي با بيان اينكه تا پايان س��ال جاري، 1400دستگاه اتوبوس به 
ناوگان اتوبوس��راني پايتخت اضافه مي‌كنيم، افزود: از ابتداي امسال، 
102دستگاه اتوبوس را بازسازي اساسي كرده‌ايم كه اين تعداد تا پايان 

سال جاري به 500 دستگاه خواهد رسيد. 
وي با اشاره به اينكه گام‌هاي اوليه براي بهبود و مهار ترافيك تهران را 
شروع كرده‌ايم و اقدامات اجرا شده و در دست انجام را مي‌توانيم نقطه 
آغاز تحول در حوزه حمل و نقل و ترافيك پايتخت بناميم، اضافه كرد: 
با اقدامات بيش��تري كه در آينده اجرا مي‌شود، در صدد هستيم‌ سهم 
استفاده ش��هروندان از حمل و نقل عمومي را افزايش دهیم و جريان 

ترافيك را بهتر كنترل كنيم. 

اينكه فقط دو تا س�ه درصد و در خوش�بينانه‌ترين حال�ت حدود 10 
درصد از افراد از مشاوره‌هاي پيش از ازدواج بهره مي‌گيرند، نمي‌تواند 
خبر خوبي باش�د! واقع‌بينانه‌تر اگر نگاه كنيم ش�ايد حتي بخش�ي 
از آمار طالق و جدايي‌هايي كه ب�ا آن مواجهيم به واس�طه انتخاب 
نادرستي است كه در ازدواج رخ مي‌دهد و افراد به سراغ گزينه‌هايي 
مي‌روند كه تناسب مناس�بي با هم ندارند و نمي‌توانند براي يكديگر 
زوج خوبي باش�ند. روي ديگر اين ماج�را اما انتقاداتي اس�ت كه به 
برخي از مشاوران و روانشناسان وارد اس�ت و برخي حتي معتقدند 
بخش�ي از دلايل جدايي زوجي�ن همين توصيه‌هاي روانشناس�ي و 
مشاوره‌هايي است كه براي زوج‌هاي جوان با نگاه روانشناسي غربي 
نسخه مي‌پيچند و مش�اوران زردي كه به جاي مش�اوره براي بهبود 
زندگي مشترك و توصيه به زوجين براي ساختن با يكديگر آنها را به 

مرحله جدايي مي‌رس�انند و برخي از مراكز مشاوره قبل از طلاق هم 
بي‌آنكه مشاوره‌اي بدهند فقط و فقط امضايش�ان را پاي نامه مشاور 
مي‌چسبانند تا طلاق توافقي سريع‌تر انجام شود! ‌ماجراي مشاوران 
و روانشناس�ان‌ فقط به مش�اوره‌هاي ازدواج و طلاق ختم نمي‌شود. 
مراحل مختلف زندگي مشترك و تعاملات اعضاي خانواده با يكديگر 
اموري اس�ت كه خيلي وقت‌ها به همراهي يك مش�اور و روانشناس 
البته از نوع واقعي و نه زرد نياز اس�ت و ب�ه همين‌خاطر هم برخي به 
اجراي برنامه روانش�ناس و مش�اور خانواده در كنار برنامه پزش�ك 
خانواده معتقدند. بگذريم از اينكه برنامه پزشك خانواده هم از سال 
84 با تغيير دولت‌ها و س�ليقه‌ها به نتيجه نرسيده و حالا   با تغيير نام 
و ماهيت قرار اس�ت تحت عنوان برنامه »‌سالمت خانواده‌« ‌اجرايي 
ش�ود و فعلًا در اين نس�خه صحبتي از روانشناس و مش�اور نيست!

برخ�ي اف�راد، آنق�در به خ�ود جرئت 
مي‌دهند كه به تنهايي در فضاي مجازي 
فعاليت‌ و ب�راي خود تبلي�غ مي‌كنند و 
مشاوره‌هاي مجازي به مردم مي‌دهند. 
بعض�اً كارگاه‌ه�اي آنچنان�ي برگ�زار 
مي‌كنند كه به دور از ش�أن ارزش‌هاي 
كشور است. درست اس�ت كه سازمان 
نظام روانشناس�ي و مش�اوره كش�ور 
داراي ناظ�ر و كميته نظ�ارت و ارزيابي 
است، اما تعداد روانشناسان زرد و بدون 
صلاحيت آنقدر زياد اس�ت ك�ه امكان 
نظارت بر تمام آنها از سوي سازمان نظام 
روانشناسي و مشاوره كشور وجود ندارد


