
سيدپويانحسينپور:
پير و مراد م��ا گفت كه روي اس��ب بازنده 
شرط بندي نكنيد. دليلش را امروز مقاومت 

فلسطين در  طوفان الأقصي نشان داد.  
س.زكائي:

 همون لحظاتي كه وزير اطلاعات اس��رائيل 
داشت جايزه نوبل را تبريك مي گفت، چيزي 
نزديك به ۲۰۰موشك به  اسب بازنده اصابت 
كرد، س��امانه گنبدآهنين هك ش��د، حدود 
۳۰صهيونيست دستگير شد و چيزي نزديك 
به ۸۰ مجروح به بيمارستان سوروكا در بير شوا 

منتقل شد كه حال برخي هم وخيم است. 
سيدمحمودرضوي:

 قرار بود اسقاطيلي ها شنا ياد بگيرند، وقت 
نش��د دارند س��ينه خيز مي رون��د! طوفان 
الأقصي شنبه خاطره انگيزي ساخت! دست 
اسب بازنده خيلي زود رو شده! عادي سازان 

روابط بايد فكري به حال خود كنند. 
اميدحيدري:

هميشه از صبح شنبه بدم ميومد... تا اينكه 

امروز صبح از خواب بيدار ش��دم!  #اسب_
بازنده  #غزة  #القدس_لنا

مهديمحمدي:
ريشه قضيه اين است: وقتي درباره خودتان 
گرفتار بيش برآوردي باشيد و توهم قدرت 
پيدا كنيد، غافلگيري هايتان بس��يار بزرگ 

مي شود.  #طوفان_الأقصى
ابراهيمرضايي:

 إنَِّ أوَْهَنَ البُْيوتِ لبََي��تُ العَْنْكبُوتِ لوَْ كانوُا 
يعْلمَُونَ: سست ترين خانه ها خانه عنكبوت 

است اگر مي دانستند.  #طوفان_الأقصي
بارانوكيلي:

زيبا نيس��ت كه س��خنان رهبر انقلاب در 
آخرين س��خنرانيش در هفته گذش��ته بر 
محور ريشه كني و نابودي اسرائيل بود؟! در 
آنجايي كه فكرش را نمي كنيد ما به سراغتان 

مي آييم. نصر من الله و فتح قريب. 
حميدخراساني:

مي گفتند شنبه گودباي پارتيه ما باورمون 
نمي ش��د؛ بوديد حالا برنج خيس كرديم! 

#طوفان_الأقصي
حسنينحداد:

الله اكبر اس��ارت نظاميان صهيونيس��ت به 
دست نيروهاي مقاومت. نيروهاي مقاومت 
فلسطين در عمليات ديروز خود موسوم به 
طوفان الأقصي از اسارت نظاميان ارتش رژيم 
اسرائيل و پليس اين رژيم در اطراف غزه خبر 
داد. تصاوير منتشر شده نشان مي دهد كه 

شمار كشته ها زياد است. 
عليرضاتقوينيا:

حمله بس��يار س��نگين و پيچي��ده  كه با 
اس��تفاده از راكت، موش��ك، پهپاد و نفوذ 
زميني به شهرهاي اش��غالي انجام گرفت، 
ش��روع عمليات »طوفان الأقصي« اس��ت. 
هنوز اين عمليات ادامه دارد و حماس خود 
را براي جنگي ب��زرگ آماده كرده اس��ت. 

 #طوفان_الأقصي
كاربريبانام»آزوف«:

نگاه ب��ه مظلوم نماي��ي مزدوران فارس��ي 
زبان اس��رائيل نكنيد، رژيم صهيونيستي 

باد كاش��ت، ام��روز طوف��ان درو مي كند. 
#رژيم_كودك كش
زهراچخماقي:

صداي اذان مياد. ب��راي پيروزي حق عليه 
باطل دعا ميكنيم.  #طوفان_الأقصى

جوادآقايي:
نسيم ظهور مي وزد از طوفان الأقصي... 

زهرامنتظر:
مرد اين ميدان ما هستيم، اسرائيل در حال 
نابود شدن است. س��خنان چند روز پيش 
رهبر هنوز توي گوشمه: رژيم صهيونيستي 
در حال مرگ است!  #اللهم_عجل_لوليك_

الفرج  #طوفان_الأقصي
مهديرجحاني:

 وَ أخُْرى تحُِبُّونهَا نصَْرٌ مِ��نَ الَلهّهِ وَ فَتْحٌ قَرِيبٌ 
��رِ المُْؤْمِنِينَ؛ و نعم��ت ديگرى كه آن  وَ بشَِّ
را دوس��ت داريد، يارى و نص��رت از جانب 
خداوند و پيروزى نزديك است و )اى پيامبر!( 
مؤمن��ان را بش��ارت ده.  #طوفان_الأقصي 

 #اسرائيل_رفتني_است

اسب بازنده نمايان شد
واكنشكاربرانشبكههاياجتماعيبهعملياتگستردهطوفانالأقصي

آغ�ازعملياتگس�ترده»طوفانالأقص�ي«باواكنشهايبس�ياريدررس�انههاي
جهانهمراهب�ود.كاربرانش�بكههاياجتماعيني�زازابعاداينعملياتنوش�تند
وآنراضرب�هايجب�رانناپذيرب�هصهيونيس�تهاوآنهاكهس�راغعاديس�ازي
روابطب�ااس�رائيلرفتهان�د،دانس�تند.همزمانب�ااينعملي�اتكناي�هچندروز

گذش�تهرهبرانقلاببهصهيونيس�تهاب�اعبارت»اس�ببازنده«درش�بكههاي
اجتماعيبازنش�رش�د.رهب�رانق�لابفرم�ودهبودن�د:»دولتهاييكهبهس�راغ
قمارعاديس�ازيرفتهاندبدانن�دكهبهق�ولاروپاييه�ادارندروياس�ببازنده
ش�رطبنديميكنند.«درادامهبخشهاييازواكنشهايكاربرانرامروركردهايم.

اينصفحهپيامه�ا،متنها،عكسنوش�تهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراين
اس�تكهديدگاههاونظراتكاربرانانديش�مندش�بكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

    تصویر منتخب

سقفعمارتتاريخيشترگلودرماهانكرمان   
| ازصفحهتوئيتري»ساراپويان«

عقلراجديوجديوجدي
بگيريد!

آيتاللهحائريشيرازي)ره(:
چطور شما قرآن را دو دستي و با احترام مي گيريد؟ چطور وقتي حرم 
حضرت معصومه)س( مي رويد، عقب عقب برمي گرديد تا پشتتان به 
ضريح نباشد؟ اين عقل خودتان را هم جدي بگيريد. وقتي فهميديد 
چيزي بد است، سرس��ري نگيريدش. اگر عادت كرديد به متابعت 
عقل، آن وقت يك اس��تادي مثل آقاي بهجت گيرت��ان مي آيد و 
دستتان را مي گيرد. دنبال پيدا كردن امثال آقاي بهجت نرو، فايده 

ندارد. در عوض اين عقلي كه خدا به تو داده را جدي بگير. 
اينهايي كه زياد استخاره مي كنند، ]عقلشان ضعيف مي شود[. به 
عقلت رجوع كن! خودت مي تواني فكر كني، اما به جاي فكر كردن، 
استخاره مي كني! به جاي مشورت كردن، استخاره مي كني! خدا 
استخاره را داده براي تعطيلي فكر و مشورت؟! براي اينكه با خودت 
بگويي: »من كه مي توانم استخاره كنم، چرا مشورت كنم«؟! مثلًا 
مي خواهد زن بگيرد بدون مشورت، استخاره مي كند! خب همين 

كار دستش مي دهد. 
اول مقلد عقلت باش. اگر عقل تو، دس��ت تو را نگي��رد و به امام 
زمان)ع( نرساند، هيچ عالمِي نمي تواند اين كار را براي تو بكند. 
واسطه بين تو و امام زمان، اين عقل توست. البته از عقل نپرس چرا 
نماز ظهر چهار ركعت است. چرا صبح دو ركعت است؟ چرا ركوع؟ 
چرا سجود؟ عقل مي گويد به من چه؟! من براي اين كار نيامدم. 

در دوستانت هركسي كه ديدي متابعتش نسبت به عقلش بيشتر 
است، دوستي ات را با او تداوم بده. بيشتر كن. فاصله ات با هر كدام 
از دوست هايت به اندازه فاصله آنها با عقلشان باشد. خيلي عقل را 

جدي بگيريد. عقل را جدي بگيريد. عقل را جدي بگيريد. 
منبع:كانال»ديالمهايها«درايتا

   آیينه نفس

اگرناننخوريمچهبلاييسربدنمانميآوريم؟

عبدالرحيم انصاري در توئيتي نوش��ت: اينكه جمهوري اسلامي پهپادي طراحي كرده كه 
مي تواند بخش اعظمي از قابليت هاي جنگنده F5 را به اجرا در آورد يك ش��اهكار اس��ت. 
هزينه هاي پروازي پهپاد كرار تنها يك هشتم هزينه هاي F5  است؛ پهپادي كه حالا قدرت 

شناسايي، قفل راداري و انهدام هر پرنده اي را در آسمان  دارد!

محمد اكبرزاده در توئيتي نوش��ت: اقدام جالب قاليباف و اه��داي دو داروي ايراني به حاكم 
امارات.  داروي سلولي »ريكالرسل« براي درمان بيماري »پيسي« و واكسن آنفلوآنزاي فصلي، 
هديه رئيس مجلس به حاكم امارات بود؛  اقدامي كه ضم��ن نمايش توانمندي هاي فناورانه 
شركت هاي ايراني، پيامدهايي چون جذب سرمايه براي توسعه اين شركت ها خواهد داشت. 

»همش��هري آنلاين« نوش��ت: هنگامي كه 
تصميم به ش��روع ي��ك رژيم غذايي س��الم 
مي گيريم، در اغلب م��وارد نان يكي از اولين 
چيز هايي اس��ت ك��ه آن را از برنامه  غذايي 
خود حذف مي كنيم اما همه  غلات از جهت 
كربوهيدرات يكس��ان نيستند و گرچه قطع 
مصرف نان س��فيد ممكن است كمك كند 
چند كيلوگرمي وزن كم كنيد، اما حذف نان 
غلات كامل مي تواند ب��دن را از مواد مغذي 
مورد نيازش محروم كند. در ادامه مي خواهيم 
ببينيم اگر مصرف نان را براي هميشه كنار 

بگذاريم چه اتفاقي برايمان رخ مي دهد. 
ممك�ناس�تپاهايت�اندچار

گرفتگيعضلاتشوند
كس��اني كه قصد كاهش وزن دارند، 
سعي مي كنند ميزان كربوهيدرات دريافتي 
خود را به حداقل برس��انند، اما قطع كامل 
مصرف نان مي تواند عوارض ناخوشايندي 
داش��ته باش��د. اگر قصد گرفتن رژيم كتو 
)Keto( داشتيد كه به معناي حذف تقريباً 
كامل ن��ان و ديگر كربوهيدرات هاس��ت، 
احتمال��ش هس��ت ك��ه گرفتگي ه��اي 
عضلان��ي اي را در ناحيه  پ��ا تجربه كنيد. 
اين انقباضات دردناك معمولاً ش��ب ها رخ 
مي دهند و ممكن اس��ت از چن��د ثانيه تا 
چند دقيقه به طول انجامند. نان الكتروليت 
فراوان��ي دارد و وقتي بدن اين م��اده را به 
اندازه  كاف��ي دريافت نكند، ممكن اس��ت 

منجر به گرفتگي هاي عضلاني شود. 

ممكناستاحساسخستگي
كنيد

نان س��فيد س��الم ترين راه براي 
درياف��ت كربوهي��درات به مي��زان كافي 
نيست، اما مصرف متعادل نان گندم كامل 
و نان جوانه  گندم انرژي بيش��تري به بدن 
مي بخشد. اين نان ها به دليل آنكه سرشار از 
فيبر، آهن و منيزيم هستند كمك مي كنند 
احساس س��يري كنيد و پرانرژي باشيد و 
حتي مي توانند كمك كنند انرژي لازم براي 
رفتن به باشگاه بعد از يك روز شلوغ كاري 

را به دست آوريد. 
ممكناس�تبيش�ترهوس

شيرينيجاتكنيد
از آنجايي كه از ن��ان مي توان به 

عنوان منبع انرژي اس��تفاده كرد، با قطع 
كامل مصرف آن مجبور خواهيد شد منبع 
ديگري براي تأمين ان��رژي بدن خود پيدا 
كنيد. وقتي احس��اس خستگي و بي حالي 
مي كنيم، به ط��ور خودكار به س��راغ مواد 
غذاي��ي اي مي رويم كه انرژي م��ان را فوراً 
بالا ببرند، مانند خوراكي ها و نوشيدني هاي 
شيرين. مصرف متعادل نان باعث افزايش 
وزن نمي ش��ود، ام��ا خوردن ش��يريني و 
شكلات با هر بار احساس خستگي به طور 

حتم وزن تان را بالا خواهد برد. 
ممكناستدستشوييرفتن

برايتاندشوارشود
اگر مصرف نان س��فيد معمولي را 
كنار بگذاريد، شايد مش��كل چنداني پيدا 

نكنيد، اما ح��ذف نان غلات كام��ل يا نان 
چاودار ممكن است باعث شود زمان بيشتري 
را صرف رفتن به دستشويي كنيد. نان غلات 
كامل فيبر بالايي دارد، چيزي كه به گوارش 
كمك مي كن��د و تحقيقات ثاب��ت كرده از 

ملين ها در رفع يبوست مؤثرتر است. 
نوس�انات اس�ت ممك�ن

خلقيتانتشديدشود
اگر احس��اس كرده اي��د كه هيچ 
چيزي سريع تر از يك قاچ پيتزا روحيه تان 
را بالا نمي برد، در حقيقت يك توضيح علمي 
براي آن وجود دارد. مص��رف كربوهيدرات 
باعث آزاد ش��دن ماده ش��يميايي اي به نام 
سروتونين مي ش��ود كه كار آن ايجاد حال 
خوب در ماس��ت و مي تواند حتي اش��تها را 
سركوب كند. اين بدان معناست كه مصرف 
گاه و بيگاه كربوهيدرات هاي سالم مي تواند 
باعث بالا رفتن روحيه و مهار گرسنگي شود. 
ممكناستريسكابتلايتان

بهبيماريقلبيبيشترشود
نوع غلاتي كه تصميم به حذف آن 
از رژيم غذايي خود مي گيريد ممكن است 
تأثيري دگرگون كننده در سلامتي قلبي تان 
داشته باشد. كربوهيدرات هاي تصفيه شده 
مي توانند ريسك ابتلا به بيماري قلبي را بالا 
ببرند، اما تحقيقات ثابت كرده است مصرف 
غلات كامل باعث كاهش كلسترول مي شود 
و شما را از بسياري از مشكلات قلبي نگران 

كننده مصون نگه مي دارد. 

يكموفقيتويژهپهپاديبرايايران هديهجالبقاليبافبهحاكمامارات

چرا بازي  FIFA تغيير نام داد؟
كانال تلگرامي »تك توب« نوش��ت: 
ش��ركت بازي س��ازي EA رابط��ه 
۳۰ساله خودش با FIFA رو به هم 
زده و يكي از محبوب ترين بازي هاي 
جهان يعني سري بازي هاي فوتبالي 
FIFA رو امسال به دليل اختلافاتي 
با فيفا ب��ه EA Sports FC تغيير 
نام داده كه ريسك بزرگي براي اين 

شركت بود و ممكن بود روي فروش اين سري از بازي ها تأثير منفي بذاره. 
ولي آمار پيش فروش اين بازي حالا نشون ميده كه نه تنها كاهش نداشته بلكه نسبت به سال 
گذشته بيشتر هم شده. به گفته EA بيش از 6/۸ ميليون كاربر اين بازي رو پيش خريد كردن 
كه نسبت به سال گذشته ۲5 درصد افزايش رو نشون ميده. ولي فروش نسخه فيزيكي اون در 

انگليس در هفته اول نسبت به نسخه قبلي ۳۰ درصد كاهش فروش رو نشون ميده. 
دليل اختلاف اين دو بر سر سهم FIFA از فروش اين بازي هاست كه سالانه براي فيفا بيش از 
15۰ميليون دلار درآمد به ارمغان مياورده و دومين منبع درآمد فيفا بعد از جام جهاني بوده. 
ولي فيفا امسال رقم مورد نظرش رو به شدت افزايش داده كه با مخالفت EA مواجه شده و اين 
شركت تصميم گرفته رابطه خودش با فيفا رو قطع كنه و با بستن قرارداد مستقل با تيم هاي 

مختلف و بازيكناي اونها، انتشار سري بازي هاي فوتبالي خودش رو جداگانه ادامه بده. 
درآمد اين بازي براي EA از سالانه 5۰۰ ميليون دلار در سال ۲۰1۰ به بيش از ۲ ميليارد دلار 
در سال ۲۰۲۰ رسيده و تغيير نام اون ميتونست ريسك بالايي براي فروش اين سري از بازي ها 
داشته باشه. در نتيجه اين شركت يكي از بزرگ ترين كمپين هاي تبليغاتي در 4۰ سال اخيرش 
رو به اين تغيير نام اختصاص داد و حالا حداقل در شروع شاهد نتايج نسبتاً مثبت اون هست. 

 دوبله، ايده پردازي و تدوين ويدئوهاي خود را 
به هوش مصنوعي بسپاريد

كانال تلگرامي »هوشيو« نوشت: با 
اب��زار جدي��د يوتي��وب، دوبل��ه، 
ايده پردازي و تدوين ويدئوهاي خود 
را به هوش مصنوعي بس��پاريد. يك 
روز پس از رويداد مايكروس��افت و 
رونمايي اين شركت از دستيار مجهز 
به هوش مصنوعي ويندوز 11 با نام 
»Copilot«، گ��وگل ه��م ط��ي 
مطلبي در وب سايت خود از برنامه ويرايش��گر ويدئوي جديدي كه بر اساس فناوري هوش 
مصنوعي توسعه يافته، پرده برداش��ت. برنامه »YouTube Create« برنامه اي است كه 
به زودي فاز آزمايشي خود را آغاز مي كند و به سازندگان ويدئو در پلتفرم يوتيوب كمك مي كند 
كه با استفاده از ابزار هاي مختلف اين اپليكيشن، محتواي مورد نظر خود را ايجاد و با مخاطبان 
خود به اشتراك بگذارند. اولين قابليتي كه تحت عنوان YouTube Create در دسترس 
مخاطبان قرار مي گيرد، »Dream screen«  است كه به توليدكنندگان محتوا اين امكان 
را مي دهد كه پس زمينه ويدئوهاي كوت��اه )YouTube Shorts( خود را حذف و تصاوير 
خلق ش��ده به كمك هوش مصنوعي را جايگزين كنند. قابليت جذاب و كاربردي ديگر، ارائه 

طرح كلي و ايده پردازي براي توليدكنندگان محتواست.

سر قلاب نوبل
محمد ايماني در توئيتي نوشت: جايزه 
صلح نوب��ل از معتبرتري��ن جوايزي 
است كه در جهان اهدا مي شود! نشان 
ب��ه آن نش��ان ك��ه غالب��اً آن را به 
جنايتكاران سرشناس غربي داده اند 
يا به خيانتكاران در شرق كه حاضر 
شدند پياده  نظام غرب در معارضه با 
حريف��ان ش��رقي باش��ند: هن��ري 
كيس��ينجر )باني جنايات گس��ترده در شرق آسيا و ش��يلي(، انور س��ادات و مناخيم بگين 
)زمامداران مصر و رژيم صهيونيستي( به خاطر رسميت بخشيدن به اشغال فلسطين، ميخائيل 
گورباچف رئيس جمهور شوروي كه سرانجام، رقيب امريكا را از هم پاشاند، آنگ سان سو چي 
)حامي جنايت عليه ميلمانان در ميانمار(، دالايي لاما، معارض تبتي )چين(، شيرين عبادي، 
ياسر عرفات، اسحاق رابين و شيمون پرز به خاطر رسميت دادن به رژيم اشغالگر فلسطين، ليو 
ش��يائوبو معارض و اپوزيس��يون چيني، يان راچينس��كي معارض و اپوزيسيون روس، آلس 

بيالياتسكي، معارض و اپوزيسيون بلاروسي!
هيئت مديره اهداي جايزه صلح نوبل، تمايل كاملًا منفعلانه اي نسبت به امريكا دارند، چنان كه 
با وجود بيشترين ضربات امريكا به صلح و امنيت جهاني، شمار زيادي از برندگان جايزه صلح 
نوبل، امريكايي بوده اند؛ افرادي مانند: وودرو ويلس��ون، تئودور روزول��ت، اليهو روت، جرج 
مارشال، اميلي گرين بالچ، جان راليگ موت، كوردل هال، جين ادامز، نيكولاس موراي باتلر، 
فرانك بي كلاگ، رالف بونچ، جرج كتلت مارش��ال، لينوس كارل پولينگ، اليه ويزل، جودي 

ويليامز، ال گور، جيمي كارتر و باراك اوباما. 
نكته بسيار قابل تأمل اينكه هرگز منتقد و معترض داراي نگاه اپوزيسيون نسبت به نظام هاي 
امريكايي يا اروپا را پيدا نمي كنيد كه همانند معارضان شرقي، نامزد جايزه صلح نوبل شود. 

جايزه آنها غالباً سركوب و طرد و اخراج و سربه زير آب شدن است. 
هيئت مديره صلح نوبل، امسال جايزه سياسي خود را به »نرگس صفيه محمدي« دادند. همسر 
تقي رحماني )از سران خارج نشين گروهك ملي مذهبي( و همكار شيرين عبادي در گروهكي 

موسوم به كانون مدافعان حقوق بشر كه مدتي هم در گروهك شوراي ملي صلح فعال بود. 
مرور روند واگذاري اين جايزه نشان مي دهد كه برگزاركنندگان آن تدريجاً به جاي حمايت 
گل درشت و ضد كاركردي از مقامات جنايتكار غربي به ويژه امريكايي، به ترويج محافل همكار 
اپوزيسيون در جهان فرا غرب و كشورهاي حريف غرب پرداخته اند. با چنين منطقي بود كه 
كساني مانند آنگ سان سوچي، دالايي لاما، ش��يرين عبادي، ليو شيائوبو، يان راچينسكي و 

آلس بيالياتسكي را  نامزد پرداخت جايزه كردند. 
آنها به يك نفر پولي معادل يك ميليون يورو يا 1/۳ميليون دلار مي دهند و براي هزاران نفر 
مزدور آماده خيانت به كشور خود، دانه مي پاشند و دام مي چينند، بي آنكه به اغلب آنها بابت 
خيانت هاي بعدي پولي بپردازند. اين، روش شكار ماهي هاي بيشتر و بزرگ تر بدون پرداختن 

هزينه از طريق سر قلاب كردن كرم ها يا ماهي هاي كوچك است.

عيوب ديگران را تجسس نكنيد
كانال تلگرامي »« بخش��ي از بيانات مرحوم دولابي را به استناد كتاب 
مصباح الهدي، صفحه ۳۷۹ به اشتراك گذاشت. ايشان بيان داشته اند: 
س��وا؛ براي يافتن عيوب ديگران تجس��س نكنيد.  قرآن فرمود لاتجَسَّ
معصوم فرمود به برادر ايماني ات حُسن ظن داشته باش و خطورات بدت 

در مورد ديگري را تك�ذيب كن تا جايي كه گويي هيچ نبوده است. 

در كاربرد دستخط
حسين جاويد در كانال تلگرامي خود نوشت: مرد مؤمني كه هزار و اندي 
سال پيش، شايد در مكاني مذهبي، در گوشه اي از شهر سغد، در آرامش 
نشسته بوده و متن هايي را به زبان سغدي ترجمه يا رونويسي مي كرده 
روحش هم خبر نداشته كه ما امروز از روي بدخطي اش دينش را حدس 
مي زنيم و مي فهميم كه احتمالاً مسيحي بوده و نه مانوي، چون متون 

مانوي اغلب بسيار خوش خط و پيراسته اند! #در _كاربرد_دستخط

جايزه نوبل فيزيك ۲۰۲۳ به كي رسيد؟
جايزه نوبل فيزيك سال ۲۰۲۳ به سه محقق در زمينه الكترون ها تعلق 
گرفت. آكادمي سلطنتي علوم سوئد روز سه شنبه ۳ اكتبر )11 مهر( نام 
پير آگوستيني، فرنس كراوس و آن لوئيليه را به عنوان برندگان جايزه 
نوبل فيزيك س��ال ۲۰۲۳ ميلادي اعلام كرد. در بيانيه هيئت داوران 
آمده اس��ت كه اين جايزه براي »به كار بستن روش هاي تجربي جهت 
توليد پالس هاي آتوثانيه اي نور به منظور مطالعه بر حالات الكترون در 

ماده« به اين سه دانشمند اعطا مي شود.
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