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هاديانه
كودك

 بازيگوش

سبك نگرش

بيش�تر ما ناخودآگاه زندگي مي كنيم و به اه�داف خود در 
نيره 
زندگي واقف نيس�تيم. كارهاي روزمره ذهن م�ا را به خود محمودي 

مشغول مي كنند و نمي گذارند به نكات مهم در زندگي توجه 
داشته باش�يم. اما بالاخره زماني مي رسد كه از دغدغه هاي 
روزانه فارغ مي شویم و در حالي كه دراز كشيده ایم مي توانيم 
به هدف خود در زندگي فكر كنيم.  در آن لحظه این س�ؤال ممكن اس�ت برایمان 
مطرح شود كه هدف من از زندگي چيس�ت؟ یا نقش من در زندگي چيست و این 
نقش به دنبال چه چيزي است؟ براي برخي این سؤال زماني مطرح مي شود كه در 
یك شغل كسل كننده یا یك موقعيت بن بست گير كرده اند.  زندگي با یك هدف 
كوتاه مدت مثل رفتن به مس�افرت یا ميهماني دادن مي تواند كاملًا رضایت بخش 
باش�د، اما پيدا كردن یك هدف ثابت و بلندمدت كه ب�ا آن زندگي خود را تعریف 
كنيد، چندان ساده نيست. بيشتر افراد هدفي را صرفاً براي خود انتخاب مي كنند، 
اما خيلي زود متوجه مي شوند كه واقعاً به آن علاقه ندارند.  قبل از اینكه بنشينيد 
و هدف خود را در زندگي پيدا كنيد، باید ابتدا برخي از واقعيت ها را در زندگي خود 

مورد بررسي قرار دهيد یا به قول عاميانه، ببينيد با خودتان چندچند هستيد! 

 ببينيد آيا واقعاً هدفي داريد يا نه؟
اگرفكرميكنيددرزندگيفعليهدفينداريد،بهآنبادقتبيشترينگاهكنيد.در
كلبايدگفتدرزندگيهيچهدفيخيليكوچكياخيليبزرگنيستوبستگيدارد
كهبهآنچط��ورنگاهكنيد.مثلًاحتياگردريكش��ركتكوچ��ككارميكنيد،با
خدماتيكهارائهميدهيد،هدفيحياتيرادرزندگيداريد.شايدشمادرحالحمايتازيك
خانوادهيابزرگكردنفرزندانهس��تيد،اينهادرواقعاهدافبزرگيهستند.بايداززاويه
ديگرانهمبهاينفعاليتهانگاهكنيد.اگرتصورميكنيدكهزندگيش��مادرحالحاضر

بيمعناست،اينبدانمعناستكهبهاهميتنقشخوددرزندگيپينبردهايد.

 استعداد خود را بيابيد
برخيازمردمواقعاًمشهورميش��ونددرحاليكهبرخيزندگيمعموليوبدون
هياهوييدارند.هيچتفاوتواقعيبينايندووجودندارد.هرفردينقشخاصيرا

ايفاميكندوهيچنقشيمهمترازديگرينيست.
استعدادذاتيشماممكناستهدفزندگيشمارامشخصكند.بنابراينبايدايناستعداد

راپيداكنيد.افرادزياديهستندكهبااستعدادي
باورنكردنيزندگيميكنند،اماهرگزنميتوانندآن
رابهيكشغلهدفمندتبديلكنند.اگراستعدادي
داريد،اينهديهزندگيبهشماس��ت.سعيكنيد
بهترينراهممكنرابرايتبديلاستعدادخودبه
چيزيكهميتواندبهمردمخدم��تكند،بيابيد.
هيچراهيبهترازيكاستعدادذاتيبرايداشتن

هدفوكسبدرآمدوجودندارد.

 به جاي ذهن به قلب خود گوش دهيد
قلبوذهنفقطاستعارههستند.قلب
نشاندهندهشهودشماستدرحاليكه
ذهنازالگوهايش��رطيوعقليشما
سرچشمهميگيرد.باصدايدرونيدرقلبخود
تماسبگيريدوببينيدآياميلعميقيوجوددارد
كهتكرارميشودياخير؟شايددرتماممدتاين
خواستهراناديدهگرفتهباشيد.بنابراينبايديكبار
همكهشدهبهاينندايدرونگوشدهيد.ذهن
شماممكناستچندينبهانهپيداكندتابهشما
بگويدآنچهدلتانميخواهدغيرعملياست،امااين

فقطيكپيشبينياستكهبراساسگمانهابناشدهاست.صدايقلبشماهميشهصادق
استوبهآرزويعميقشمااشارهميكند.شايددستيابيبهاينندايدرونيكاردشواري

باشد،اماترديدينداشتهباشيدكهقابلتحققاست.

 زندگي مورد نظر خود را بنويسيد
شماميتوانيدبهسادگيبانوشتنافكارخودبهبسياريازبينشهايدرونيتان
دستيابيد.روزانهميليونهافكربهذهنهجومميآورندودركهمهآنهادشوار
است،اماوقتيشروعبهنوشتنميكنيد،افكارشكلمنظمتريپيداميكنند.
بدونزيادهرويش��روعبهتايپكردنيانوش��تنكنيدوبنويس��يدك��هواقعاً
ميخواهيدچهنوعزندگيايداشتهباشيد.فقطآزادانهوبدوناينكهذهنرابيشازحد
درگيركنيدبنويسيد.اجازهدهيدكلماتفقطازناخودآگاهشمابيرونبيايند.نوشتنكمك
ميكندذهنتانازايدههاخاليشودودقيقاًزمانيكهذهنتسليمميشود،قلبشروعبه

صحبتميكند.

 بگذاريد پاسخ از سكون بيايد
هوشمادردوس��طحعملميكند:يكيذهنپرس��روصداوديگريفضاي
خاموشوسكوندرونما.فضايسكونبسيارهوشمندترازذهنشرطياست.
چنديننابغهدرسرگذشتخودنوشتهاندكهقبلازخلقآثارخارقالعادهخود
وارديكمنطقهبيذهنشدهبودند.برايدسترسيبهاينفضايسكون،كافياستدر
حالتيآرامبنشينيدوبابدندرونيخوددرتماسباشيد.وقتيتوجهخودرابهدرونبدن
معطوفميكنيد،ذهنتمايلبهتوقفدارد.دراينموقعسعيكنيدانرژيراكهازبدن
شماعبورميكند،احساسكنيد.دراينحالتسكونبدونمكثهدفتانرادرزندگي
بخواهيد.گاهياوقاتممكناستبلافاصلهبهصورتيكانفجارناگهانيوشهوديپاسخ
خودرادريافتكنيد.هميش��هبهيادداشتهباشيدمواردش��هوديكهدرخوداحساس
ميكنيد،بهجايافكاريكهدرذهنداريد،بيانگرواقعياحساس��ياس��تكهدرمورد

تصميماتداريد.

۵ نكته براي يافتن هدف در زندگي

ببين با خودت چند چند هستي!

شما مي توانيد به سادگي 
با نوش��تن اف��كار خود به 
بس��ياري از بينش ه��اي 
دروني تان دس��ت يابيد. 
روزان��ه ميليون ه��ا فكر 
به ذهن هج��وم مي آورند 
و درك هم��ه آنها دش��وار 
است، اما وقتي شروع به 
نوش��تن مي كني��د، افكار 
ش��كل منظم ت��ري پي��دا 
مي كنند. بدون زياده روي 
ش��روع به تايپ ك��ردن يا 
نوشتن كنيد و بنويسيد كه 
واقعاً مي خواهيد چه نوع 
زندگي  اي داش��ته باشيد

خانواده سالم 
غول تعارض در تربيت كودك را شكست مي دهد

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان:

از زمان هاي قدیم كه صحبت مي شود، بزرگ ترها 
محبوبه 
مي گویند یادش بخي�ر، چقدر همه رف�ت و آمد قرباني

داش�تند و حتي در یك خانه چند خانواده با هم 
زندگي مي كردند. همين فاصله كم باعث آن همه 
صميميت و آرامش بود. بزرگ ترها كه جاي خود، 
حتي بچه ها هم آرام تر و افتاده تر بودند. اصلًا رفتارشان قابل مقایسه با 
كودكان و نوجوانان امروزي نبود و...  اما چرا با این همه پيشرفت، شاهد 
وضع موجود هستيم؟ نسل  هاي جدید به كجا مي روند؟ به چه مي خواهند 
برسند؟ هدف شان چيست؟ و... این نمونه سؤال ها نشان از وجود نوعي 
تفاوت نسلي است. طبق نظریه روانشناسان و متخصصان یكي از عوامل 
این وضعيت تغيير در سبك زندگي است كه ما را به پدیده شكاف نسلي 
و به تبع آن تعارض و در نتيجه آسيب رساندن نزدیك كرده است. فردي 
كه دچار تعارض مي شود، ویژگي هاي اخلاقي او به سمت مخالفت كردن، 
دشمني داشتن، همسو نبودن و مانع یكدیگر شدن مي رود. از آنجایي كه 
نقش خانه و خانواده از دیگر محيط ها بر تربيت درس�ت فرزند مؤثرتر 
است، پس رش�د كودك در چنين خانه اي با مش�كلات زیادي روبه رو 

مي شود و آسيب به كودك هم دور از انتظار نخواهد بود. 

امينحشمتي،كارشناسارشدمشاورهورواندرمانيكودكونوجوانبااشاره
بهاينموضوع،انواعآس��يببهكودكونوجوانراب��هصورتآزار

جس��ماني،آزارهيجانيمثلپرخاشگريش��ديدقرارگرفتن،
تحقيرشدنوناسزاشنيدن،خشونتهايخانوادگي،مشاهده
رويدادهايناخوش��ايندوابتلاب��هبيماريهايصعبالعلاج

ميداند.اومعتقداس��تاغلبايننوعآس��يبهابرگرفته
ازفضايخانوادهاست.يعنيمحيطخانواده،بهخصوص
والدين،بهطورناخواستهبنابهدلايليآسيبهاييرابه

فرزندانواردميكند.
اينكارشناسارشدمشاورهغفلتوالدينازكودكان

رامصداقديگريازآسيببهكودكانميداندو
ميگويد:»مطابقگفتههايبزرگانروانشناسي،
دورهكودكيشالودهشخصيتانساناستوهر
فرديايندورهسرنوشتسازرادرطولزندگي

طيميكند،پسميتوانگفتباتوجهبهسرنوشتساز
بودنايندوره،ميزانقابلتوجهيازآس��يبهايدوره
نوجوانيوحتيبزرگساليريشهدردورانكودكيانسان
دارد.اماازآنجاييكهبچههادردورانكودكينيازبه
محيطامندارندتابتوانندرشدسالميداشتهباشند،
والديننقشمهم��يرادراينزمين��هايفاميكنند.
بنابراينرابطهبهينهوالدينبايكديگرورابطهبهينه

والدينبافرزنداننقشتعيينكنندهاي
رابازيميكندوبرعكسغفلتوالدين
سببآسيبهايبسيارزيانباريبراي

فرزندانميشود.«
ويبااش��ارهبهاينكهسلامتوامن
بودنمحيطخانوادهراهبرونرفت
ازآس��يبهاوتعارضاتوضعموجود
است،اظهارداشت:»اولينومهمترين
گام،سالموامننگهداشتنمحيطخانواده
استويكخانوادهسالمغولتعارضدر
تربيتك��ودكراميش��كند.والدينبا
يكديگربايدرابطهعاش��قانهداشتهباشند
وطوريرفتاركنندكهبهفرزندشانثابت
كنندعاش��قيكديگرهس��تند.ازطرفي
دوستداش��تنديگراعضايخانوادهآن
همبهصورتنامش��روطحائ��زاهميت

است.موردديگراينكهسعيكنيمرابطهوالدوفرزندراتقويتكنيم.يعنيبراي
كودكانمانوقتبگذاريم،باآنهابازيكنيم،دنياراازديدفرزندانمانببينيم،
برايآنهاارزشقائلباشيمومتناسبباسنبرايشانوقتبگذاريم.آنهاراصرفاً
بهچشميككودكنبينيموازآنهاانتظاراستقلالبيشتريداشتهباشيم.البته
جايگاهوالدينيخودمانراهمحفظكنيمواقتدارداش��تهباش��يم.درمجموع

احترامبهاعضايخانوادهراهيچوقتفراموشنكنيم.«
اينرواندرمانكودكونوجواندرپاياندربارهحلمش��كلش��كافنسليو
تفاوتهايرفتاريبيننس��لديروزوامروزبه»جوان«میگويد:»همانطور
كهشاهدهستيم،سبكزندگيتغييراتبسياريكردهوبهقولقديميهابراي
رسيدنبهچيزيبايدچيزيراازدستدادكهماامروزهآنرابهعينهدرسبك
زندگيتجربهميكنيم.بااينوجوديكيازتواناييهاييكهانس��انراازس��اير
موجوداتمتمايزميكند،تواناييسازگارياوس��ت.بنابراينازوالدينانتظار
ميرودبرايرسيدنبهاينسازگاري،هميشهبهفكربهتركردنروابطخودبا
فرزندانشانباشند.بهتركردناينروابطدرگروكارهايمفيديمثلگفتوگوي
هدفمند،ش��وخطبعيوتفريحمش��تركبودهوازكنترلكردنوبازخواست

كردنهايبيموردازفرزندانخودداريكنند.«

سبك تربيتكتاب زندگي

تربيت كودك دنياي پيچيده اي است كه توجه متخصصان بي شماري 
را به خود معطوف كرده اس�ت. هر س�اله نویسندگان بس�ياري سوژه 
كتاب هاي خود را به بخشي از حوزه تربيت كودكان اختصاص مي دهند. 
از مجموع تأليفات این حوزه مي توان نكاتي كليدي اس�تخراج كرد كه 

چكيده اي از آن در این مطلب آمده است. 

كودكانزيردوسالنبايدبهتماشايتلويزيونبنشينند.كودكانزيرهفت
سالبهازايهريكساعتكهدرروزتلويزيونتماشاميكنند10درصدخطر

ابتلابهبيشفعاليوتمركزنداشتنوتوجهدرآنهاافزايشمييابد.
تواناييكودكزيرسهسالدربازيباموبايلوآيپدهيچافتخارينداردچون
جدايازآسيبمغزيدركمترازدوسالگي،شرايطاعتيادبهاينترنتوبازيهاي
كامپيوتريدرهفتسالگيبهبعدرابهوجودميآورد.ايناعتيادمدرندرآينده

بهاندازهاعتيادبهموادمخدرويرانگراست.
كودكباارتباطوتحرك،رشدسالمخواهدكرد.

بعدازدوسالگيتاهفتسالگيكودكنيمساعتيادوتانيمساعتميتواند
تلويزيونتماشاكند.

وقتيكودكدرحالبازيباكامپيوترياموبايلياتماش��ايتلويزيوناست
اگرمادر20بارهمبگويدبسهديگه،پاشوديگه،درساتمونده،چشماتآسيب
ميبينه،بيامخاموش��شكنمو...كودكحاضرنيس��تادامهندهدولذتشرا
متوقفكند.پسبهتراستبهجاياينحرفهاياتهديدهابهاوپيشنهاديك

جايگزينجذاببدهيدوبستهبهعلايقفرزندتانجايگزيندرنظربگيريد.
كودكانيكهزياديم��وردمهرومحبتوالدينواطرافيانهس��تندوطعم
محروميترادرزندگينميچشند،درآيندهدچارخودشيفتگيخواهندشد.

ازق��راردادنفرزندتاندرموقعيتهايترس��ناكخ��ودداريكنيد!ديدن
فيلمهايترس��ناكبدونهيچمحدوديتيياحضوردره��رمكانيياخواندن
كتابهايترس��ناك،ميتوانددرتش��ديدترسهايفرزندتاناثرگذارباش��د.
ممانعتوكنترلش��مادراينزمينهمانعبروزترسدركودكتانشدهوبهاو

كمكميكندتادورانخردساليبدونترسيراتجربهكند.
جلويديگرانمدامبهكودكنگوييداينوبيار،اونوببر!اگرميخواهيدكمك
كردنرابهكودكآموزشدهيدجايشدرخانهخودتاناس��تنهجلويجمع

چونبدبرداشتميشود.
اگركودككارنادرستيكردلازمنيستجلويجمعبهاوتذكربدهيد،يك
جايخلوتاينكارراانجامدهيد،زيرابچهايكهجلويديگرانتنبيهميشود
براياينكهبهديگراناثباتكندآنقدرهمبيارزشنيس��تبهديگرانخدمت

ميكندتاارزششرابرگرداند!
بهبچهزيادبكننكننگوييد!وقتيمدامدرحالتذكردادنبهكودكهستيد
كودكقدرتتصميمگيرياشراازدستميدهدووقتيشماپيششنباشيد

هرچهاطرافيانبگويندراگوشميكند!
سايهسرفرزندتانباشيدنهپوستتنش!اجازهدهيدفرزندتانگرماوسرما،
خورش��يدوابر،بادوبارانراحسكندواگرنيازداشتزيرسايهشمابهامنيت

برسد.
بهكودكمديريتزم�انيادبدهيد.كودكخودراازكمبودوقتنترسانيد!
مثلًابهجايجمله»وقتبازيتدارهتمومميشه«،بگين:»هنوز10دقيقهبراي

بازيفرصتهست.«
وقتيفرزندتاناش��تباهميكندبلافاصلهبهاونگوييد:»ديديگفتم؟«اگر
ازاشتباهكردندرحضورش��ماهراسداشتهباشدشكنكنيدبهتدريجازشما
دورترميشودوبهمرور،احساسآرامشولذتباش��مابودنبرايشكمرنگ

خواهدشد.
اگرشمانسبتبهخودتانخشونتزيادداشتهباشيدونسبتبهتواناييهاو
محدوديتهايتانبدبينوغيرواقعبينباشيد،ممكناستكودكتاندرنهايت
آينهشماباش��د.عزتنفسخودراپرورشدهيدتاكودكتانالگويخوبيدر

اختيارداشتهباشد.
قبلازاينكهازكلمه»نه«استفادهكنيدكاملفكركنيد.مثلًابچهميگهمامان
برمبافلانيپايينبازيكنم؟!وشماميگوييدنه!بچهشروعميكند10دقيقه
گريهكردنوش��مابرايخلاصش��دنازصدايشهمكهشدهميگوييدباشه
برووليفلانساعتخانهباش...مطمئنباشيدهمانساعتهمخانهنميآيد!
چرا؟!چونميداندشمابايكبوسياگريهكردنياشيرينزبانيبالاخرهراضي
ميش��ويد.برايهمينقبلازاينكهبچهراازكاريياچيزيمنعكنيد،خوب
فكركنيد.اگربهكودكگفتيد»نه«اگردوساعتهمگريهكردتسليمنشويد.
پسبهتراستاين»نه«راهميشهودرهرموقعيتياستفادهنكنيدكهمجبور
نش��ويدهميش��هآنرازيرپابگذاريد.بچهباكتكزدن،دادزدن،حرفزشت
زدنو...حسابنميبرد.فقطباقاطعبودنش��مارويخطقرمزهايتانازشما

حسابميبرد.
اگردركودكيم��وردآزارقرارگرفتي��دتبديلبهس��ربازمحافظفرزندتان

نشويد.
اگردركودكيكممحبتديديدفرزندتانرابيدليلبهخودنچسبانيد.

اگردركودكيازشمادفاعنكردندتبديلبهوكيلمدافعفرزندتاننشويد.
اگردركودكيدردكشيديدباهردردفرزندتانبهگريهنيفتيد.

اجازهدهيدفرزندتانزندگيكردنراتجربهكنددرحاليكهعشق،امنيتو
توجهشمارادريافتميكند.

اگر در جس�ت وجوي كت�اب دیني مؤثر و مناس�ب براي ك�ودك خود 
مي گردید كه در عين جذابيت، آس�ان فهم باش�د كتاب هاي خانم كلر 
ژوبرت )نویسنده فرانسوي مسلمان شده و ساكن ایران(گزینه مناسبي 
است. كلر ژوبرت براي انتقال مفاهيم دیني مستقيماً سراغ زندگينامه 
بزرگان نمي رود. او داستان را مطابق نياز كودك مي سازد و سعي مي كند 

لذت دین را به كودك بچشاند. 
يكيازكتابهايشباعنوان»خداحافظراكونپير«كهمفهوممرگرابهزيبايي
منتقلكردهاس��ت،بهصورتنمايش��نامهدرآمدودرايراناجراشد.مجموعه
هشتجلديداستانهايتخيلياوكهبراساسمفاهيمقرآنياست،برگزيده
شانزدهمينجش��نوارهكتابرش��دش��دويكيديگرازآثاراوبهنام»مسابقه
كوفتهپزي«عنوانمس��ابقهكتابخوانيبرايخردس��الانبودكهش��بكهپوياو
انتشاراتبهنشرآنرابرگزاركردند.كتابهاييكهانتشاراتبهنشربهچاپرسانده
استعبارتندازمجموعههشتجلديباعناوين»شلوپي«،»مسابقهكوفتهپزي«،
»كيكامانتي«،»رازپاپاپا،»كهاينطور«،»تازهچهخبر؟«و»ماجرايس��يب
قرمز«،مجموعهشكرخداباعناوين»سهفندقگمشده«،»عروسككجوكوله«،

»زيرزمينبازي«و»كفشهايبافتني«.

انتش��اراتكانونپرورشفكريازكلرژوبرتاينعناوينرامنتشركردهاست:
»خداحافظراكونپير«،»امينتريندوست«و»درجستوجويخدا«.

كتابهايژوبرتكهانتش��اراتمهركبهچاپرساندهاست،عاشورايياستبا
نامهاي»نذريپروانه«،»هديهبادامك«وكتاب»چرا؟چرا؟چرا؟«

همچنينانتشاراتمدرس��همجموعهكتابكارگاهعروسكسازياثرژوبرترا
باعنوانهاي»فوفوكي«،»ميمينو«و»دانينو«منتشركردهاستكهبراساس
آموزشرفعمشكلاتكودكاندربرقراريارتباطباديگرانبهزبانسادهوكوتاه

نوشتهشدهاند.
دفترنشرفرهنگاسلامينيزمجموعهداستانهايصميمانهخانمژوبرترابااين
عناوينچاپكردهاست:»هزاربوسهپرپري«ودوداستانديگر؛»با...با...باشه«و

دوداستانديگر»اژدودو«ودوداستانديگر.
مجموعهداستانهايريزهميزهباعناوين»قطرههايريزريزو«،»لبخندگمشده«،

»لبخندخدا«و»كيسهشادي«راانتشاراتداستانجمعهكاركردهاست.
»عيدگنجشكها«،»لانهپرسياه«،»بازيمخصوصبههمينراحتي«،»يك
روزبدونبازيوپچپچ«،»سؤالموموكي«و...عناوينديگريازكتابهاياين

نويسندهموفقدرحوزهادبياتكودكاست.

سبك رابطه

 معرفي آثار كلر ژوبرت در حوزه ادبيات كودكان

يك قفسه كتاب خوب  براي كودك شما

چند نكته كليدي در تربيت فرزند

بگذاريد كودك زندگي را تجربه كند


