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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

چرا روابط م��ا با خودم��ان، با  حسن 
نزدي��كان و خويش��اوندان و فرامرزي

غريبه ها چالش زاست؟ چرا ما 
معمولاً با خودم��ان و ديگران 
راحت نيس��تيم؟ نش��انه اين 
ناراحتي را مي توان در بار خشم دروني و بيروني، ملال و 
غم، افسردگي و نگراني كه حمل مي كنيم ديد. اما چرا 
اين گونه است؟ به نظر مي رسد مولانا به طرز دقيقي به 
اين پرسش جواب داده است: »حاصل همدگر را نيك 
نيك مي بايد ديدن و از اوصاف بد و نيك كه در هر آدمي 
مستعار است از آن گذش��تن و در عين ذات او رفتن و 
نيك نيك ديدن كه اي��ن اوصاف كه م��ردم همدگر را 

برمي دهند اوصاف اصلي ايشان نيست.«
مولانا مي گويد علت سرگشتگي كه ما در رابطه خود با 
ديگران � و البته به طرز بنيادي تر در رابطه اي كه با خود 
داريم � تجربه مي كنيم به خاطر اين است كه ما اوصاف 
بد و نيك خود و ديگران را ب��ا ذات خود و ديگران يكي 
مي پنداريم. او ما را به فضايي دعوت مي كند كه در آن 
از اوصاف بد و نيك كه در هر آدمي مستعار است از آن 

گذشتن و در عين ذات او رفتن. 
در واقع بحران و چالش��ي كه ما در زندگي خود تجربه 
مي كنيم از اين رو اس��ت كه خود و ديگران را اش��تباه 
ف��رض مي گيريم و از اي��ن فرض اش��تباه، بنيان هايي 
ايجاد مي كنيم كه يك س��ره بر مدار آشفتگي و ستيز 
مي چرخند. فرض مي كنيم كه ش��ما آق��اي الف را در 
خيابان مي بينيد كه پرخاش مي كند يا حرف نامربوطي 
مي زند. شما در ذهن خود از پرخاش آقاي الف و حرف 
نامربوطي كه زده يك تصوير مي گيرد و از آن روز به بعد 
هر جا كه آقاي الف را مي بينيد آن تصوير را به جاي آقاي 
الف مي گذاريد، در واقع آقاي الف در مرحله اول به يك 
تصوير بدل مي شود و در مرحله بعد تصوير، جاي آقاي 
الف مي نشيند همچنان كه ما درباره خود نيز اين كار را 
مي كنيم و تصويري كه از خود داري��م را به جاي خود 

مي نشانيم، چه آن تصوير خوب باشد و چه بد. 
اين كاري است كه اغلب ما در زندگي با خود و نزديكان 
خود انجام مي دهيم. ما تصوي��ري ذهني از توانايي ها و 
ناتواني ها، ترس ها، حسرت ها، اميدها، آرزوها و غم هاي 
خود داريم و عموماً گمان ما اين است كه ما اين صفت ها 
هستيم در حالي كه ما اين اوصاف را داريم، نه اينكه آن 
اوصاف باشيم. مثالي كه مولانا در فيه مافيه در اين باره 
مي زند س��اده و در عين حال راهگشاست. او مي گويد: 
»حكايتي گفته اند كه شخصي گفت كه من فلان مرد 
را نيك مي شناسم و نش��ان او بدهم. گفتند فرما! گفت 
مُكاري – كرايه دهنده حيوانات � من بود، دو گاو سياه 

داشت. اكنون همچنين بر اين مثال است. خلق گويند 
كه فلان دوست را ديديم و مي شناسيم و هر نشان كه 
دهند در حقيقت همچنان باش��د ك��ه حكايت دو گاو 
سياه داده باشد آن نشان او نباش��د و آن نشان به هيچ 
كاري نيايد.«مولانا دچار حيرت ش��ده است كه چطور 
افراد نام اين ش��به شناخت ها يا ش��ناخت هاي كاذب، 
سايه وار و دروغين را شناخت مي گذارند؟ مي گويد از 
كسي مي پرسند تو فلاني را مي شناسي؟ مي گويد بله 
او مُكاري من است. يعني من وقتي نياز دارم گاو كرايه 
كنم از او كرايه مي كنم كه دو گاو سياه دارد و بعد دچار 
حيرت مي شود كه مرد حس��ابي! يعني تو با آن دو گاو 
سياه، آن مرد را مي شناسي؟ يعني قرار است گاو آن فرد 
واسطه آشنايي تو با آن فرد باشد؟ اين ديگر چه نشاني اي 
است كه مي دهي. آيا اگر آن فرد شغل خود را عوض كند 
همچنان وجود خواهد داشت يا نه؟ اگر گاوهايش را از 

دست دهد همچنان وجود خواهد داشت يا نه؟
از تو مي پرس��ند فلاني را مي شناس��ي؟ مي گويي بله، 
ويلايي در فلان جا دارند و خانه شان چهارخوابه است و 
واردات كننده فلان جنس از چين هستند و وضع شان 
توپ است. آيا واقعاً اينها معرف آن آدم هستند؟ يعني 
اگر آن ويلا از دست برود آن فرد از دست خواهد رفت؟ 
ما حتي وضعيت رواني و جس��مي خود هم نيس��تيم. 
مي بينيد سلامتي مان از دست رفته، بيمار هستيم، اما 
همچنان هستيم. آن چه كسي است كه در ما آن بيماري 
را ادراك مي كند؟ آن چه كسي است در ما كه آن غم را 
ادراك مي كند؟ اگر ما غم هستيم پس ادراك كننده غم 

چه كسي است؟
و اگر دقت كنيد ما مدام خود را با اوصاف نيك و بد خود، 
با ديروز و فرداي خود، با آرزوها و حس��رت هاي خود، با 
علم و تقواي خود، با زمي��ن و ارز و دارايي خود، با غم ها 
و اميدها و ترس هاي خود به ياد مي آوريم در حالي كه 
سؤال اين است: اگر آن آرزوها را از دست دهيم همچنان 
خواهيم بود يا نه؟ همچنان كه آرزوهايي را از دس��ت 
داده ايم و همچنان هس��تيم. اگ��ر آن اميد ها و غم ها و 

ترس ها نباشند همچنان خواهيم بود؟
قرآن ما را دعوت مي كند كه خ��ود را نه با ديروز و فردا، 
با غم و شادي، اميد و نااميدي، كه با حق به ياد بياوريم. 
در واقع جعبه سياه روان انسان دقيقاً در اين نقطه است 
كه خود را با چه و كه به ياد مي آورد. »اذكروني / مرا به 
ياد بياوريد.« اين دعوت خداوند است. اگر حق را به ياد 
بياوريد در ادامه به »اذكركم/ تا ش��ما را به ياد بياورم«. 
خواهيد رسيد. يعني در پرتو حق به شناخت حقيقي و 
واقعي از خود خواهيد رسيد و آن همه آشفتگي درمان 

خواهد شد. 

خودماني خوشهچين

شفاخانه رابطه آشفته ما با خود 
و ديگران كجاست؟

خانواده سالم غول تعارض در تربيت 
كودك را شكست مي دهد

بگذاريد كودك  زندگي را تجربه كند

 از زمان هاي قديم كه صحبت مي شود، بزرگ ترها مي گويند 
يادش بخير، چقدر همه رفت و آمد داشتند و حتي در يك خانه 
چند خانواده با هم زندگي مي كردند. همين فاصله كم باعث آن 
همه صميميت و آرامش بود. بزرگ ترها كه جاي خود، حتي 
بچه ها هم آرام تر و افتاده تر بودند. اصلاً رفتارشان قابل مقايسه با 
كودكان و نوجوانان امروزي نبود و...  اما چرا با اين همه پيشرفت، 
شاهد وضع موجود هستيم؟ نسل  هاي جديد به كجا مي روند؟ 
به چه مي خواهند برسند؟ هدف شان چيست؟ و... اين نمونه 

سؤال ها نشان از وجود نوعي تفاوت نسلي است...

   تربيت كودك دنياي پيچيده اي است كه توجه متخصصان 
بي شماري را به خود معطوف كرده است. هر ساله نويسندگان 
بسياري سوژه كتاب هاي خود را به بخشي از حوزه تربيت كودكان 

اختصاص مي دهند...

دهه آخر صفر بود كه به يك هيئت خانگي دعوت شدم. مادر  نيره 
و دختر بچه تقريباً 4 ساله كنارم نشسته بودند. از همان اول ساري 

كه نشستم تلفن همراه مادر دست كودك و مشغول بازي 
كردن با آن بود. تلاش كردم نگاه نكنم اما واقعاً فضا به حدي 
كوچك بود كه نگاه كردن به صفحه گوشي اجتناب ناپذير 
شد. كودك مشغول بازي كردن در يك برنامه اي بود. يعني دختربچه 4 ساله يك 
صورتك معمولي را با انواع و اقسام لوازم آرايشي گريم مي كرد. جذاب، خوش رنگ 
و لعاب و قطعاً براي ساكت نگه داشتن بچه از نظر مادر اين كودك، بهترين روش بود. 
در اين بازي هراندازه كه كودك به شيوه بهتري عروسك را آرايش كند امتياز بالاتري 

كسب خواهد كرد. 
تنها چيزي كه به ذهنم رسيد اين بود كه آيا اين مادر به اثرات تخريبي كه اين بازي 

بر روح و روان كودكش مي گذارد توجهي دارد يا نه؟! 
خانم محترم، مادر عزيزي كه مي دانم اهل مس��جد و حس��ينيه و هيئت هستي، 
اما آيا ميداني و آگاه هستي كه براي سرگرم نگه داشتن كودك خود دست به چه 
كاري مي زني؟! عملًا آينده تربيتي و فرهنگي كودك خودت را خراب مي كني و 
فردا روز اگر هر اتفاقي بيفتد و فرزند تو در نوجواني و جواني به سمتي برود مقصر 
خودت بودي!  تو از همين امروز به كودك خ��ودت و دختر كوچكت ياد مي دهي 
كه براي امتياز بيش��تر بايد بزك كند و در ناخودآگاه او ميل به زيباتر ديده شدن 

تثبيت مي شود. 
جالب تر اينكه چند متر آن طرف تر پسر بچه ديگري مشغول بازي جنگي با موبايل 

بود. يعني اين دو كودك از دو جنس متفاوت سر در گوشي مشغول فعاليتي بودند كه 
هيچ حاصل و آورده اي براي تربيت آنها نداشت و حتي زيانبخش و آسيب زا بود. 

البته اين تنها مشتي نمونه خروار است. كم نيستند خانم هاي خانه داري كه 
كودك خود را با چنين شيوه هايي س��رگرم مي كنند. بهترين راه از نظر آنها 
براي آرام كردن كودكي كه بهانه مي گيرد دادن گوش��ي تلفن به اوست. اين 
آرام كردن از سنين نوزادي شروع مي شود. ابتدا كودك را با عكس و فيلم هاي 
گوشي سرگرم مي كنيم، بعد از سن مشخصي شيرين زباني او براي تلفن حرف 
زدن باعث مي شود باز هم اين وسيله را در دس��تان او بسپاريم و بعد هم وارد 
دنياي بازي هاي پرآسيب رايانه اي مي شود. بارها و بارها در مجالس مختلف 

شاهد اعتياد مخرب بچه ها به تلفن همراه بودم. عمدتاً هم مادران بعد از چند 
دقيقه اس��م بچه را صدا مي زنند و مي گويند: »گوش��ي رو بي��ار، وقتت تموم 
شد.« البته كه اين جمله در خوش بينانه ترين حالت است و بسيارند مادراني 
كه هر جايگزيني را به بهانه هاي كودك خود ترجيح مي دهند. مخرب بودن 
برخي بازي ها در آينده تربيتي كودكان در حالي است  كه به صورت كلي گفته 
مي ش��ود كودكاني كه بيش از حد وقت خود را با موبايل يا تبلت مي گذرانند، 
فاقد مهارت هاي اجتماعي لازم براي تعاملات اجتماعي هستند. مثال روشن 
در اين زمينه همين است كه در مجالس مختلف عمدتاً كودكان حداقل تعامل 
را با يكديگر دارند. افزون بر اين با عدم رشد توانايي تعامل رودررو با ديگران، 

ممكن است ايجاد روابط سالم در آينده براي كودك مختل شود. 
اگر كودك شما در طول كودكي هرگز مهارت هاي اجتماعي را ياد نگيرد، در پيدا 
كردن شغل، روابط عاطفي سالم، دوستي و آداب و معاشرت ساده اجتماعي مشكل 
خواهد داشت. در كنار اين آسيب، محتواي ناسالم بازي ها نيز كودك شما را دچار 
لطمه هاي تربيتي مي كند. آيا بهتر نيست حالا كه مسئوليت به دنيا آوردن و بزرگ 
كردن يك انسان را عهده دار شده ايد، به كيفيت تربيتي او بيشتر توجه كنيد. حتي 
همان فضاي مجازي كه صبح تا شب وقت خود را در آن مي گذرانيد، راه حل ها و 
پيشنهادات مختلفي براي سرگرم كردن بچه ها به شما مي دهد كه مي توانيد در 
شرايط مختلف استفاده كنيد. شايد اكنون كه در آستانه 16 مهر و روز كودك قرار 
گرفته ايم، تصميم گيري درست در اين زمينه، هديه اي ارزنده براي كودك دلبند 

شما باشد. 

روز كودك و تأكيدي بر اصلاح يك رفتار غلط | سرگرم كردن كودك به چه قيمتي؟!

مگر مي شود روز كودك باشد و يادي از مهدي آذر يزدي نكنيم؟ بزرگ ترين لذت 
اين پيرقصه گو از همان دوران نوجواني، كتاب خواندن بود و تنها هراسش اين بود 

عمرش به پايان برسد و حسرت كتاب هاي نخوانده را با خود ببرد. 
مدير كل اسبق ارشاد و فرهنگ اسلامي استان يزد در بيان خاطراتش از مهدي 
آذريزدي گفته اس��ت:   »از جمله مس��ائلي كه آذريزدي با آن دست و پنجه نرم 
مي كرد مسائل مادي بود آن هم براي انتشار كتاب هايش اما با مناعت طبعي كه 
داشت اين مشكلات را پشت سر مي گذاش��ت، چراكه باور داشت آزادگان تهي 

دست هستند.«
او در ادامه خاطراتش گفته است: يادم مي آيد زماني همراه با وزير فرهنگ و ارشاد 
به ملاقات آقاي آذريزدي رفته بوديم. در اتاق كاهگلي اش، مقداري دانه انگور در 
كيسه اي نايلوني گذاشته بود. سؤال كردم چرا انگورها را دانه كرده ايد؟ لبخندي زد 
و گفت: »دانه نكردم، دانه خريدم. رفته بودم كتابخانه، هنگام بازگشت ديدم ميوه 
فروش انگور هاي بسيار مرغوب و تازه اي دارد، خواستم بخرم، ديدم اگر انگور بخرم 
پولي براي خريدن كتاب ندارم. اول كتاب را خريدم بعد توانس��تم فقط دانه هاي 
انگور باقيمانده ته سيني را بخرم!!« بعدها متوجه شدم وي برنج شكسته خريداري 

مي كرده تا ضمن صرفه جويي بتواند كتاب يا روزنامه هاي جديد تهيه كند. 
در اسفند 1۳۰۰ در شهر يزد به دنيا آمد. كودكي اش را كنار پدر به شغل كشاورزي 
و تا ۲۰ س��الگي نيز به بنايي مشغول بود. او هيچ وقت مدرس��ه نرفت و الفبا را از 
پدرش ياد گرفت. پدر موافق رفتنش به مدرسه نبود به همين خاطر وقتي در سن 
54 سالگي براي اولين بار مقابل كلاس درس ايستاد، نتوانست جلوي گريه اش 

را بگيرد. 
سرآغاز آشنايي با كتاب، قلم و قصه رهسپار شدن او به كارگاه بافندگي بود، زماني 
كه صاحب كارگاه تصميم گرفت دومين كتابفروش��ي را در يزد راه اندازي كند و 
مهدي براي كار به آنجا معرفي شد. او در خاطراتش مي گويد:  »گمان مي كردم به 

بهشت رسيده ام. تولد دوباره و كتاب خواندن من شروع شد.« 
بعد از مدتي به تهران آمد و در چاپخانه اي كار را شروع كرد. اين نقطه عطف و شروع 
داستان نويس��ي مهدي براي كودكان بود. به اين ترتيب نخستين جلد از كتاب 
»قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب« نگاشته شد. مجموعه اي كه شب ها در يك 
اتاق دو در سه متري زير شيرواني  نوشته شد. آذريزدي نگران بود كتاب خوبي از 

آب درنيايد و همه او را مسخره كنند اما اين اثر همچنان در ذهن ها باقي ماند. او در 
خاطرات خود مي گويد: »نخستين جلد كتاب توسط چند ناشر رد شد. گريه كنان 
كتاب را پيش آقاي جعفري، مدير انتشارات اميركبير بردم كه راضي به چاپ شد.« 
بعد از آن آذر يزدي دوباره داس��تان هاي كهن ايراني را با قلمي روان و ساده براي 
كودكان به نگارش درآورد كه حاصل آن مجموعه كتاب هاي »قصه هاي خوب براي 
بچه هاي خوب« به چاپ رسيد. كتابي كه جايزه يونسكو را در سال 1۳4۲ از آن 
مهدي كرد. مجموعه قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب، به زبان هاي اسپانيايي، 
ارمني، چيني و روسي ترجمه شده است و دوره هشت جلدي اين كتاب تا به حال 
بيش از 64 بار تجديد چاپ شده است. او از برجسته ترين نويسندگاني است كه آثار 

كهن همچون كليه و دمنه، مثنوي مولوي و... را بازنويسي كرده است. 
از ديگر آثار مهدي آذريزدي مي توان به اصل موضوع، ب  اف ن ده  دان ن ده، ب چ ه   آدم، پ ن ج  
 اف س  ان ه ، ح ق  و ن  اح ق، خ ي ر و ش ر، ده حكايت از زبان زبان بسته ها برگزيده از منابع 
ايراني، ش  ع ر ق ن د و  ع س ل ، ي  ا، ح ك  اي ت  پ ش ه  و زن ب ور  ع س�� ل  و گ  او، ق ص ه  ها و م ث ل ه  ا، 
قصه هاي تازه از كتاب هاي كهن براي كودكان، گلستان و ملستان ، گربه ناقلا، م رد 
و ن  ام رد، هشت بهشت، مثنوي بچه  خوب، لبخند،  خاله سوسكه، خاله قورباغه و 

گربه تنبل اشاره كرد. 
مهدي آذريزدي، نخستين نويسنده  ايراني اس��ت كه به فكر نوشتن كتاب براي 
كودكان افتاد به همين دليل او را پدر ادبيات كودك و نوجوان ايران مي شناسند. 
آذريزدي در 1۳۸۸ خورشيدي پس از مدتي دست و پنجه نرم كردن با بيماري در 

سن ۸۸ سالگي چشم از جهان فروبست. 

نويسنده  بزرگ كودكان هيچ وقت مدرسه نرفت
در احوالات مهدي آذر يزدي، خالق »قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب«

آموزه هاي ديني را با عطر و طعم 
لذت بخش قصه به كودكان عرضه كنيم

»كلرژوبرت«نويسندهفرانسويمسلمانشده:

مسير را درست نشان دهيم
 بعد بگوييم فرزندم انتخاب كن!

حجتالاسلامعليفاطميپور،دكترايفقهتربيت:

دركوينيكنامان

بررسي چالش هاي تربيتي كودكان ايراني در آستانه روز كودك

فرزندان ايرانيم

15 ميليون گيمر كودك و نوجوان ايراني
 در خانه همسايه بزرگ مي شوند!

دكترمحمدصادقدهنادي،كارشناسبازيهايرايانهايوفعالرسانهاي:

امنيت و آرامش بهترين هديه اي است 
كه به كودكان خود مي دهيم

حجتالاسلامعليرضافرهنگ،كارشناسمذهبيوسبكزندگي:

قاطعانه اما محترمانه 
با كودك خود رفتار كنيم 

دكترفاطمهقاسمزادهروانشناسوپژوهشگرحوزهكودكان:


