
   سيدنظام الدين موسوي:
نگاه تك بعدي دولت روحاني به سياست 
جهاني، دهه۹۰ را براي اي��ران به معناي 
حقيقي كلمه هدر داد. اما پيوستن ايران 
به گروه اقتصادهاي نوظهور جهان بريكس 
و نيز الحاق به سازمان شانگهاي، طي دو 
سال نخست دولت آيت الله رئيسي، بيانگر 
طرحي نو در سياست خارجي است؛ راهي 

كه تازه آغاز شده است. 
   هادي محمدي:

گرچه ايران در دولت۱۲ ه��م مراودات و 
ارتباطات��ي با بريكس داش��ت و مقدمات 
عضويت فراهم ش��ده بود اما درخواس��ت 
رسمي عضويت ايران در بريكس در دولت 
سيزدهم ارائه ش��د و پنج عضو اصلي پس 
از تصويب ش��اخص هاي عضويت اعضا، از 
ميان حدود ۳۰ كشور درخواست كننده، 
درخواست عضويت شش كشور از جمله 

ايران را تأييد كردند. 
   علي فرحزادي:

امريكا و اروپايي ها با هم متحد شدن ايران 
عزيزمون رو تو دنيا منزوي كنن اما نتيجه 
معكوس داد. بله، روابط ما با غربي ها ضعيف 
شد، اما روابط با آس��يا، آفريقا و امريكاي 
لاتين۱۰۰ درصد قوي تر ش��د. در مدت 
دو سال رئيس جمهورمون فقط ۱5 سفر 

خارجي داشته!
   حسين جابري انصاري:

دعوت از ايران )و پنج كش��ور ديگر( براي 
عضويت كامل در بريكس از آغاز ۲۰۲۴، 
موفقيتي ب��راي ايران و مايه خش��نودي 
همه علاقه مندان به منافع ملي و رش��د و 

تعالي ايران است. نفي اين موفقيت آشكار 
يا بزرگنمايي درباره آثار مثبت آن اشتباه 
است. مسائل سياست خارجي نبايد موضوع 

جدال هاي زيانبار جناحي باشد. 
   احسان حسيني:

ايران عضو دائم بريكس شد. گروه بريكس 
بيشترين س��هم از توليد ناخالص داخلي 

دنيا )۳۱/5 درصد( را در مقايس��ه با ساير 
بلوك ها از جمله گروه هفت )۳۰/7 درصد( 
به خود اختصاص داده است، اما تا زماني كه 
»دلارزدايي« رخ ندهد، عضويت در بريكس 

و شانگهاي دردي دوا نمي كند. 
   قيس قريشي:

اگر امروز اعلام مي شد عضويت سعودي، 

امارات، اتيوپ��ي و آرژانتي��ن در بريكس 
تأييد ش��د ولي عضويت ايران تأييد نشد 
همين حضرات سياسي - رسانه اي فرياد 
وامصيبتا سر مي دادند كه به ايران خيانت 
شد و خاك بر سرمان و... الان كه عضويت 
ايران تأييد شد باز در حال فرياد وامصيبتا 

هستن! چرا اينجوريد شما؟!
   اعظم سادات سيدمومني:

شايد براتون جالب باشه بدونيد ما تو سال 
۱۴۰۱ بي��ش از ۳۸ميلي��ارد دلار با پنج 
كشور عضو بريكس فقط تجارت غير نفتي 
داش��تيم؛ اين ميدونيد يعني چي؟ يعني 
بريكس علاوه بر اينكه واس��ه تحريم هاي 
امريكا تره هم خرد نميكنه، ميتونه نقطه 
رهايي ايران از دام هاي تحريمي غرب هم 

باشه. خدا قوت آقاي رئيسي. 
   رضا زبيب:

پذيرش عضوي��ت ج. ا. اي��ران در بريكس 
موفقيتي ارزشمند است كه بار ديگر نشان 
داد ديپلماسي، با بردباري، نتيجه مي دهد. 
س��خنراني سال گذش��ته رياست محترم 
جمهوري در اجلاس بريكس پلاس، گامي 
بلند در تحقق اين دستاورد بود. در جهان 
پساغرب، كشورهاي مستقل با ديپلماسي 
چابك، فرصت ه��اي ارزن��ده اي خواهند 

داشت. 
   حسام الدين برومند:

درباره عضويت رس��مي ايران در بريكس 
گفتني زياده ولي ي��ك نكته مهم اينه كه 
دولت رئيس��ي يك اق��دام تاريخي كرد و 
ايران در سمت درس��ت و پيروز تاريخ در 

نظم جديد جهاني ايستاد. 

ظرفيتيديگربرايرهاييايرانازچنگالتحريمها
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به عضويت ايران در بريكس

پيوس�تن ايران به بريكس واكنش هاي بس�ياري در ش�بكه هاي اجتماعي به همراه 
داش�ت. كانال راهبرد معاص�ر در خصوص اين گ�روه و اهميت پيوس�تن ايران به آن 
مي نويس�د: »بريكس مي كوش�د رهبري آينده اقتصاد جهان را از ميان كش�ورهاي 
غير غربي معرف�ي كند و به همين دليل درصدد اس�ت از الزامات�ي مانند پايبندي به 

اصول س�ازمان تجارت جهاني، نظم اقتص�ادي مبتني بر دلار و ديگر س�ازوكارهاي 
غرب محور فاصله بگي�رد.« كارب�ران در توئيت هايي از اهميت اين اتف�اق و الزامات 
پس از آن نوش�تند. آنها همچني�ن به نقد رويكرده�اي متناقض برخ�ي از منتقدان 
دول�ت پرداختند. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كاربران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       نماي داخلي برج آزادي تهران | از صفحه توئيتري سارا قنواتي

نمازگزار بدهكار
آيت الله جوادي آملي:

چيزي تهيه كنيد كه خودتان را حفظ كني��د، وگرنه بدهكاريد و 
هر بدهكاري را گرو مي گيرند. خيلي ها در نماز مشكل دارند. چرا؟ 
براي اينكه ما گرو كاريم؛ يك انسان آزاد است كه مي تواند فكرش 
را جمع كند. اگر »كلّ امرئ بما كسب رهين« )سوره طور / آيه ۲۱( 
شد، اگر »كلّ نفس بما كسبت رهينه« )سوره مدّثر / آيه ۳۸( شد، 
اينكه مخصوص آخرت نيست، دنيا را هم با اطلاقش مي گيرد. اگر 
انسان بدهكار شد، اين يك مقدمه؛ هر بدهكاري بايد گرو بدهد، اين 
دو مقدمه؛ در روابط اخلاقي و حقوقي كه انس��ان با خدا دارد، اگر 
بدهكار شد خود او را گرو مي گيرند، اين سه مقدمه؛ خُب انساني كه 
در گروست و آزاد نيست، البته حواسش جمع نيست! ما توقع داريم 
كه خارج از نماز هر چه خواستيم بگوييم و بكنيم و برويم، بعد در 
نماز آزاد باشيم؟! اينكه معقول نيست! اگر بيرون نماز آزادانه زندگي 
كرديم، يعني عبد خدا بوديم؛ آزادانه نماز مي خوانيم. وقتي آزادانه 
نماز خوانديم، حواس ما پيش ماست. يعني اين اعمال ما راه براي 
نفوذ شيطان باز مي كند يا نمي كند؟ خُب اگر باز مي كند، خاطرات 
ما رهن اوست؛ اين است كه انسان نمي فهمد چه مي گويد! همين 
معاني در قيامت هم ظهور مي كند، انسان مي شود )رهن(. وقتي گرو 

شد و گرفتند، بايد با استغفار فك رهن كند. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جوادي آملي«، به استناد 

سخنراني معظم له در نماز جمعه قم، مورخ ۱۳7۴/۱۲/۲5

   آیينه نفس

 جنگ چالدران
و جنايت عثمانی در تبريز

سيد ياس��ر جبرائيلي در توئيتي نوشت: امروز داش��تم گزارش هايي را كه پس از انتخابات 
۱۴۰۰ از دولت وقت دريافت كرديم مرور مي كردم. رئيسي خزانه را با منفي 5۳ همت تحويل 
گرفت. رويكرد نجيبانه او در بازخواني نكردن ميراث روحاني و لكنت زبان تيمش در روايت 

دستاوردها، امثال آقاي نوبخت و همتي را در موضع منتقد و طلبكار نشانده است. 

س��روش احمدي در توئيتي نوش��ت: دنياي ترجمه قراره تغيير كنه، مت��ا يه مدل هوش 
مصنوعي به اسم      Seamless M4T معرفي كرده كه يه مترجمه و پيش فرض ۱۰۰ تا زبان 
رو پشتيباني ميكنه، ميتونه متن و صدا رو ترجمه كنه و خروجي رو هم دلخواه متن يا صدا 

بهتون بده، ترجمه ها هم فراتر از چيزي هست كه الان توي گوگل ترنسليت مي بينيد. 

عليرض��ا تقوي نيا در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: اول ش��هريورماه سالگرد وقوع نبرد 
تاريخ��ي چال��دران در ۸۹۳ خورش��يدي 
)5۰۸ سال پيش( اس��ت. پس از نبردهاي 
متعدد ش��اه اس��ماعيل صفوي و تفوق بر 
رقباي داخلي و خارجي به خصوص شيبك 
خان ازبك، سلطان سليم عثماني به شدت 
احس��اس خطر كرد و در پي جن��گ با اين 
قدرت نوظهور برآم��د. از علل ديگر جنگ 
چالدران مي توان به تمايل مردم شرق تركيه 
به مذهب تشيع و ديدگاه هاي صوفي گرايانه 
شاه اسماعيل و پيروي از عوامل متمايل به 
ايش��ان مانند ش��اهقلي بابا تكلو و نورعلي 
خليفه روملو و ش��ورش هاي مك��رر در آن 
مناطق و همچنين تحويل ندادن س��لطان 
بايزيد سوم پسر عموي سلطان سليم كه به 

دربار صفوي پناهنده شده بود نام برد. 
شاه اس��ماعيل به دلايل داخلي و خارجي 
تمايل��ي ب��ه جن��گ نداش��ت اما پ��س از 
توهين هاي مكرر سلطان سليم، در نهايت 
به نبرد وادار شد و بخشي از سپاهش را كه 
متشكل از ۴۰ هزار قزلباش آذربايجاني بود 
در چالدران مستقر كرد. البته قسمتي ديگر 
را به فرماندهي زينل خان ش��املو در شرق 
نگه داشت تا بتواند در صورت حمله ازبكان 

خطر آنان را دفع كند. 
اين اولين اشتباه مرشد قزلباشان بود، زيرا 
چالدران دش��تي مس��طح بود كه توپخانه 
و تفن��گ نيروهاي عثماني مي توانس��ت به 
راحتي در عرص��ه نبرد نيروه��اي ايراني را 
هدف قرار دهد. پ��س از مدتي محمدخان 
اس��تاجلو حاكم ديار بكر نيز به شاه صفوي 
پيوست. او با در پيش گرفتن استراتژي زمين 
سوخته تمام آبادي ها، چاه ها و مزارع  سر راه 

خود را به آتش كشيد و سختي هاي بسياري  
به لشكرهاي متعدد عثماني وارد ساخت. 

محمدخان ك��ه فردي ب��ا تدبير ب��ود و از 
قدرت توپخانه ارتش عثماني اطلاع داشت، 
پيش��نهاد داد تا توپخانه آنان )كه عدد آن 
به ۳۰۰ عراده مي رس��يد( مس��تقر نشده 
اس��ت بايد در يك ش��بيخون آنان را نابود 
كرد. پيشنهاد وي توس��ط سرلشكر ديگر 
ارتش اي��ران يعني نورعل��ي خليفه روملو 
تأيي��د گرديد اما يكي ديگ��ر از فرماندهان 
نزديك به شاه صفوي يعني دورميش خان 
شاملو )حاكم اصفهان( اين عمل را به دور از 
جوانمردي دانست و اظهار داشت نيروهاي 
ما در هر شرايطي از پس تركان برخواهند 
آمد و نيازي ب��ه اينگونه اقدامات نيس��ت. 
)شاه طهماسب پسر ارش��د شاه اسماعيل 
و جانشين او هميش��ه دورميش خان را به 

سبب شكست چالدران لعن مي كرد.( 
شاه اس��ماعيل جوان نيز كه غرور فتوحات 
گذشته را در سر داشت با پيشنهاد دورميش 
خان موافقت كرد و آماده نبرد در روز روشن 

شد. سپاه ۴۰ هزارنفري آذربايجان ايران در 
برابر ارتش ۱۴۰ هزارنفري تركان عثماني در 
ابتداي نبرد پيروز بود و هيمنه ارتش تركان 
در هم شكست و وضعيت براي آنان تا جايي 
حاد شد كه سلطان سليم قصد عقب نشيني 
داشت كه ناگهان خبردار شد سنان پاشا با 
نيروهاي كمكي رسيده و توپخانه نيز آماده 

انجام آتشباري است. 
در مقابل سپاه ايران فاقد سلاح آتشين بود 
كه دو علت داشت؛ يكم ناجوانمردانه بودن 
استفاده از توپ و تفنگ در اذهان ايرانيان و 
ديگري اتكاي ارتش صفوي به سواره نظام 
س��رعتي و درنتيجه ۳۰۰ ت��وپ قدرتمند 
عثمان��ي، جن��گاوران آذري را مانند برگ 

درخت بر زمين مي ريختند. 
شاه اسماعيل مجبور شد خود رأساً به توپخانه 
حمله كند و تعدادي از توپ ها را از كار اندازد 
اما در اثناي عملياتش در ميان تعداد زيادي 
شتر، قاطر و اسب رميده از صداي آتشباري 
گرفتار شد و توسط ترك ها محاصره گشت. 
ش��اه اسماعيل به ش��دت زخمي ش��د و در 

محاصره تعدادي سرباز ترك قرار گرفت كه در 
اين لحظه يكي از ملازمانش به نام سلطانعلي 
ميرزا افشار براي منحرف كردن آنان فرياد زد 
شاه ايران منم و در نتيجه آنان از شاه اسماعيل 
دست برداشته و وي توانست از مهلكه بگريزد. 
سلطانعلي ميرزا اگرچه بلافاصله گردن زده 
شد اما توانست با فداكاري خود جان شاه را 
حفظ كند و با اين كار ايران را از خطر سقوط 

حتمي نجات دهد. 
 شاه صفوي پس از  از دس��ت دادن ۴۰ هزار 
نظامي توانمند بالاجبار با ۳۰۰ نفر به تبريز 
عقب نشيني كرد و پس از آن به همدان رفت. 
تركان عثمان��ي وارد تبريز ش��دند و چنان 
جنايتي در حق آذربايجاني هاي ايران كردند 
كه مورخان از بيان اعمالش��ان ش��رم دارند. 
ارتش سلطان سليم هشت روز در تبريز ماند 
و مجبور به عقب نشيني ش��د و سپس شاه 
اسماعيل مجدداً وارد تبريز گشت و فرمان 
داد تمام آذربايجان بزرگ سياه پوش شود و 

سادات نيز عمامه سياه به سر كنند. 
پس از جنگ چالدران مناطق��ي از عراق و 
تركيه امروزي همچون دياربكر به دس��ت 
عثماني افتاد و خطر همس��ايه شرقي براي 
آنان تا حد زيادي رفع ش��د. شاه اسماعيل 
نيز پس از اين جنگ با توجه به اينكه افسانه 
شكس��ت ناپذيري اش فروريخت��ه بود و دو 
تن از همسرانش اس��ير دشمن شده بودند 
به ش��دت دچار افسردگي ش��د و نتوانست 
روحيه خود را بازيابد و چند سال بعد در سن 

۳۶ سالگي درگذشت. 
اما اين جنگ خونين براي ايران عبرت هايي 
نيز داشت؛ ازجمله لزوم تجهيز به سازوبرگ 
جنگي جديد ك��ه در دوره ش��اهان بعدي 

صفوي صناعت آن دنبال شد. 

چه شد مسببان وضع موجود منتقد شدند؟ دنياي ترجمه تغيير مي كند

پول، حرص و طمع؛ محور تشكيلات اموي
كانال تلگرامي »مدرسه تاريخ انديشي 
قص��ص« به نق��ل از كت��اب همرزمان 
حسين، ص۲۶۴ نوشت: معاويه نمي تواند 
بيت الم��ال را به همه  م��وارد و مصارف 
صحيحش برساند. اگر معاويه بيت المال 
را به همه  مص��ارف برس��اند، پس اين 
پول هاي گزافي كه بايد به ابوهريره ها، به 
كعب الاحباره��ا، ب��ه عمروعاص ها، به 
زيادبن ابيه ها و ديگر كساني كه در اطرافش هستند، داده شود تا تخت حكومت او را استوار و برقرار كنند، 
از كجا بيايد؟ پس مجبور است به مردم ندهد، به حق دار ندهد تا بتواند در مصارفي كه به نظر خودش 
براي حفظ حيثيتش لازم است، مصرف كند. بنابراين در حكومت امثال معاويه مسئله  اختلاف طبقاتي، 
تبعيض ها و نابرابري ها يك امر طبيعي، ضروري و قهري است. اجتناب ناپذير است. اگر معاويه بين همه 

پول تقسيم كند، ديگر از تشكيلات او كسي باقي نخواهد ماند؛ چون آنها را با پول نگه داشته بود. 

پايتون به اكسل مي آيد
كانال تلگرامي »تك توب« نوش��ت: 
مايكروس��افت در تغيي��ري ب��زرگ 
پش��تيباني از يكي از محبوب ترين 
زبان هاي برنامه نويسي يعني پايتون 
رو به نرم افزار اكسل آورده! به واسطه 
اين تغيير كاربران ميتونن در نسخه 
ويندوز نرم افزار اكس��ل با استفاده از 
كلمه كلي��دي py در س��لول هاي 
اكسل، از توابع مختلف زبان پايتون استفاده كنن و كارهايي كه ميتونن در اكسل انجام بدن رو 

به لطف قابليت هاي مختلف پايتون به شدت گسترش بدن. 
مايكروسافت اين كارو با همكاري ش��ركت Anaconda انجام داده، بنابراين كاربران حالا به 
كتابخانه هاي قدرتمند پايتون از جمله Pandas, Matplotlib و Pytorch براي انجام كارهاي 
مختلف در محيط اكسل مثل آناليز داده ها، رسم نمودارهاي پيچيده و تمرين و اجراي مدل هاي 
يادگيري ماشين و هوش مصنوعي دسترسي خواهند داشت.  اين كار بدون نياز به نصب هرگونه 
افزونه اضافي ممكن خواهد بود ولي در حركتي نه چندان جالب، مايكروسافت از پايتون نصب شده 
روي سيستم براي اين كار استفاده نميكنه، بلكه هر تابع پايتوني كه در اكسل فراخواني بشه، در 
سرورهاي مايكروسافت اجرا خواهد شد كه با اينكه استفاده از اون رو براي كاربر راحت تر ميكنه ولي 

محدوديت هاي مختلفي رو به وجود مياره؛ از جمله اينكه به صورت آفلاين كار نميكنه. 
اين قابليت از حالا در نسخه آزمايشي اكس��ل در دسترس هس��ت و طي ماه هاي آينده بعد از 
آزمايشات كافي به صورت عمومي منتشر خواهد شد ولي برخي قابليت هاي اون در انحصار كساني 
خواهد بود كه اشتراك Microsoft 365 رو خريداري كرده باشن كه براي ما به دليل عدم امكان 

خريد اشتراك و كركي بودن اكسل دسترسي به اين قابليت رو سخت خواهد كرد.

پيمان هاي شانگهاي و بريكس چه تأثيراتي دارند؟
كانال تلگرامي »نيم پنجره« در ايتا نوشت: 
در مورد اينكه پيمان هاي ش��انگهاي و 
بريكس چه اثرات و منافع اقتصادي يا 
سياسي دارد به موارد مختلفي مي توان 
اشاره كرد، اما از نكاتي كه شايد كمتر به 
آن توجه مي شود به نكات زير مي توان 
اشاره كرد: مهم ترين اثر براي ايران تحت 
تحريم اين است كه به فعالان اقتصادي 
كشورهاي عضو پيمان نش��ان مي دهد به  رغم وجود تحريم، اراده سياسي دولت هايشان بر توسعه 

همكاري با ايران است. )پيام امنيت سرمايه گذاري در ايران و حمايت از طرف دولت خودشان(
  اين پيام مهمي براي آنهايي است كه در همكاري با ايران منافع دارند؛ اراده  آنها را تقويت و تثبيت 
مي كند. اين اتفاق تحريم را در سطح راهبردي خنثي و زمينه را براي همكاري اقتصادي با ايران 
مهياتر مي كند. )مهم و زيربنايي( البته براي به فعليت رساندن همكاري اقتصادي نياز  به استفاده از 
ابزارها و سازوكارهايي است كه خارج از نظم اقتصادي امريكامحور ايجاد شده و توسعه يافته باشند 

كه خدا را شكر در سال هاي اخير ابزارهاي فراواني ايجاد شده اند.

آيا وقت خود را هدر مي دهيد؟
كانال تلگرامي » medium« از پنج 
نشانه اي نوشت كه بدانيم در حال تلف 
كردن زندگ��ي خود هس��تيم يا نه؟ 
مواردي كه در اين پست بدان ها اشاره 

شده است عبارتند از:
۱( بلافاصله بعد از بيدار شدن از خواب، 

از رختخواب بلند نمي شويد: 
شايد عادت داريد نيم ساعت يا حتي 
يك ساعت بعد از بيدار شدن در رختخواب بمانيد و با گوشي موبايل خود بازي كنيد يا صفحات 
اجتماعي را دنبال كنيد. اگر چنين عادتي داريد يعني از زندگي خود اس��تفاده بهينه نداريد. 
افراد موفق هر روز كه چشم شان را باز مي كنند به اين فكرند كه چطور از فرصتي كه دارند در 

جهت بهبود كيفيت زندگي  شان استفاده كنند. 
۲( هر روز بيشتر از يك يا دو ساعت از وقت تان را صرف انجام كارهاي بي ارزش مي كنيد: خيلي از 
كارهاي ما بي ارزش اند و هيچ دستاورد مثبتي برايمان ندارند و تنها به اين خاطر انجام مي شوند كه 
حس خوبي در آن لحظه به ما مي دهند. از جمله اين كارها مي توان به موارد زير اشاره كرد: گشت 
زدن در فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي، لم دادن جلوي تلويزيون، بازي كردن با گوشي يا 
كنس��ول بازي. اگر در طول روز فقط يك يا دو ساعت از وقت تان را به اين كارها اختصاص دهيد، 
خيلي هم بد نيست و حتي مي تواند باعث كاهش استرس  هاي زندگي شود. اما اگر بيش از دو ساعت 

از روز را صرف انجام اين كارها بكنيد، فرصت موفقيت و پيشرفت را از خود دريغ كرده ايد. 
۳( در پايان شب آن قدر خسته نيستيد كه راحت به خواب برويد: افرادي كه در طول روز كارهاي 
مثبت انجام مي دهند در پايان روز آن قدر خسته اند كه به سرعت به خواب مي روند. مهم نيست 
فعاليت فيزيكي يا ذهني انجام مي دهيد، چراكه كارهاي هدفمند انرژي بدن را مصرف مي كنند و 

باعث مي شوند خواب راحتي داشته باشيد. 
۴( برنامه ريزي مي كنيد اما به آن پايبند نيس��تيد: اگر مدام در ذهن تان ب��ه دنبال راهي براي 
پيشرفت، برنامه ريزي و رؤياپردازي در مورد آينده هستيد اما هيچ اقدامي نمي كنيد، در حال تلف 
كردن زندگي خود هستيد. مي دانيد چرا؟ چون فكر كردن و برنامه ريزي از دست همه برمي آيد، 

اما اجرايي كردن برنامه ها كار همه نيست. 
5( نگران تفكر ديگران نسبت به خود هستيد: نگراني اصلي كساني كه اهداف بزرگي در زندگي 
خود دارند اين است كه چگونه با پشت سر گذاشتن موانع به پيشرفت برسند و همانند مردم عادي 
نگران حرف دوست و آشنا در مورد خودشان نيستند. به جاي اين كه منتظر تأييد ديگران باشيد، 
آينده  خود را بسازيد و براي تحقق رؤياهايتان تلاش كنيد، مسير درست را پيدا كنيد و بدون توجه 

به حرف هاي ديگران در همين مسير به تلاش تان ادامه دهيد.

واقعاًاينچهمنطقياست؟
عبدالله گنجي در كانال تلگرامي خود نوشت:  اگر روحاني در سياست 
خارجي توفيقي داشت مي گفتند بله اينها اين كاره اند، زبان دنيا را بلد 
هستند و سرديس اسطوره هم برايشان مي ساختند.  اگر توفيقي نداشت 
مي گفتند نمي گذارند كار كنند، اصلًا دولت در سياست خارجي كاره اي 
نيست، از ميدان حمايت مي شود.  اگر رئيسي در سياست خارجي  موفق 
ش��ود مي گويند بله حاكميت يكپارچه است. همه حمايت مي كنند و 
پشت س��ر دولت اند.  اگر جايي موفق نش��ود مي گويند بله گفتيم كه 
اين كاره نيستند و هشتگ دولت عليل مي زنند.  اگر اصلاح طلبان رأي 
بياورند، انتخابات واقعاً سالم، نظارت استصوابي فراموش و پشت سرشان  
را هم نگاه نمي كنند؛  اگر رقيب رأي بياورد مي گويند  اصلًا مگر انتخابات 
بود؟ راه بسته است. مگر مردم انتخاب كردند؟ رانت شوراي نگهبان و 
دوپينگ و مجلس حداقلي، مش��كوك و تقلب و...!  غير از اين اس��ت؟ 

اين جوري كار سخت مي شود و مردم را بدبين مي كنند. 

نگذاريداطرافيانتان
دردام»ادابازي«بيفتند

ميثم مطيعي در توئيتي نوشت: به اونهايي كه دوستشون داريد كمك كنيد 
كه خودِ خودِ خودِ خودشون باشن. نگذاريد اطرافيان، خانواده و رفقاتون در دام 

»ادا بازي« بيفتن. هر كسي ادا در آورد و از خودش خارج شد، زود تابلو شد.

۱۱مورديكهميتواند
بههررابطهايآسيببزند

كانال تلگرامي »حامين مديا« به مواردي پرداخت كه در هر رابطه اي مي تواند 
مخرب باشد. سر تيتر مواردي كه در اين پس��ت بدان ها اشاره شده عبارت 
است از: ۱.گمانه زني كردن؛ ۲. داش��تن انتظارات واهي؛ ۳. برطرف نكردن 
س��وءتفاهمات و حرف نزدن؛ ۴. رد كردن خط قرمزهاي همديگه؛ 5. وقت 
نذاش��تن براي ارتباط و گفت وگو؛ ۶. واكنش نشون دادن به جاي پاسخگو 
بودن؛ 7. روراس��ت نبودن؛ ۸. انتقاد كردن به جاي اشتراك نظر؛ ۸. ناديده 
گرفتن ارتباطي كه بايد با خودت داشته باشي؛ ۹. مقاومت در مقابل معذرت 

خواهي؛ ۰۱. به احساسات منفي پروبال دادن و ۱۱. از زير بحث در رفتن.

|1445 صف��ر   9  |  1402 ش��هریور   4 5| روزنامه جوان |  شماره  6835ش��نبه 


