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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

آنها فرزندان پدراني هستند كه در  نيره 
خطرناك ترين برهه زندگي خود، ساري 

بهتري��ن تصميم را گرفتن��د. آنها 
همسران ش��هدايي هستند كه در 
ابتداي زندگي و با داش��تن طفل 
كوچك و خردسال راضي به اين شدند تا مرد زندگي شان از 
جانش بگذرد. آنها مادر همان فرزند بي پدري هستند كه 
شب به شب با هزار س��ختي او را خواباندند و با دشواري ها 
دست و پنجه نرم كردند و فرزندشان را به دندان كشيده و 

بزرگ كردند. 
آنها م��ادران و پدران فرزنداني هس��تند كه نتيجه تربيت 
صحيح شان باعث ش��د جگرگوشه هايش��ان در نوجواني 
و جواني قي��د همه چيز را بزنن��د و در مي��دان نبرد براي 
آسايش امروز من و شما مبارزه كنند. مادران و پدراني كه با 
چشماني گريان فرزند خود را راهي نبرد كردند. و چه بسيار 
مادران و پدران شهداي مفقود الاثري كه همچنان چشم 
به راه فرزند خود در اين دنيا ماندن��د. آنان به خاطر ما و به 
خاطر واژه اي به نام »وطن« داغ پدر، پس��ر و همسر بر دل 

خانواده هايشان نشست. 
حاج قاس��م مي گفت: »ما بعضي وقت ها به ش��هدا توجه 
مي كنيم اما به خانواده ش��هدا كمتر توجه مي كنيم. اين 
پدر شهيد است. اين مادر شهيد اس��ت. اين فرزند شهيد 

است. سلول هاي آن شهيد در وجود اين هست. اين را بايد 
توجه كنيم.«

اين توجه و درك، نيازمند فهم دقيق از شرايط است. فهم 
دقيق از اينكه ش��رايط زندگي خانواده شهدا طوري نبوده 
كه بتوانند در آرامش روزگار خود را سپري كنند. كودكي 

فرزندان اين خانواده ها تحت الشعاع استرس هاي مختلف 
بوده است. زندگي آنان به گونه اي بود كه حتي در صورت 
توانايي و امكانات، به نسبت ديگران، تمركز كمتري داشتند. 
تا به حال فكر كرديم مشكلاتي كه خانواده جانبازان با آنها 
دست و پنجه نرم مي كنند چيست؟! نتيجه چنين آشفتگي، 

فداكاري هاي پدر خانواده بود كه مشكلاتي را براي آنها به 
وجود آورد، اما روا نيس��ت كه هم ايثار كرده باش��ند، هم 
سختي زندگي را در نبود عضوي از خانواده تحمل كرده و 

هم گاهي آماج كنايه هاي برخي ناآگاهان باشند! 
در سريال شوق پرواز)زندگينامه شهيد بابايي( سكانسي 
است كه شهيد بابايي با بچه ها صحبت مي كند كه تلويزيون 
رنگي را كه تازه خريده اند براي خانواده يكي از شهدا ببرند! 
ادبيات اين س��كانس بي نظير و جالب اس��ت كه ش��هاب 
حسيني در نقش شهيد بابايي به بچه ها مي گويد: »شما بابا 
داريد و آنها بابا ندارند و تلويزيونشان سياه و سفيد است، پس 

تلويزيون رنگي را بدهيم به آنها.« 
ابتدا بچه ها گلايه مي كنند كه »آخه تلويزيون سياه و سفيد 
كيف نميده« يا »پلنگ صورتيش خاكستريه« اما در نهايت 
بچه ها راضي مي ش��وند. هنگامي كه همسر شهيد به اين 
موضوع اعتراض مي كند و به شهيد مي گويد به جاي بردن 
تلويزيون براي آن خانواده يك تلويزيون بخر، شهيد بابايي 
در جواب همس��رش مي گويد: »همين كار را كردم، فقط 

مي خواستم ببينم بچه هام چقدر بزرگ شدند.«
در هفته اي كه مزين به گراميداش��ت هفته دفاع مقدس 
اس��ت، قدر قهرمانان كش��ورمان را بدانيم و با دلجويي از 
خانواده آن��ان، روح پاك دليرمردان اين مرز و بوم را ش��اد 

كنيم. 

كمتر ملتي ب��ه اندازه م��ا ايرانيان با ش��عر و 
شاعري عجين است. ش��ايد اغراق نباشد اگر 
بگوييم به اندازه تمامي روزهاي سال مي توانيم 
روزي مخصوص يك شاعر داشته باشيم. شعر 
نه تنها همزاد تاريخ ملت ايران است بلكه همه 
ما از گهواره با ش��عر ك��ه در قالب لالايي هاي 
مادران��ه بوده، بزرگ ش��ديم. تاري��خ ادبيات 
ايران با ظهور نوادري چون فردوسي، نظامي، 
خاقاني، مول��وي، حافظ، س��عدي و صائب به 
ادوار مختلف تقسيم مي شود. در كنار اين مهم 
توجه به شعراي معاصر تا جايي پيش رفته كه 
»شهريار« درخش��ان ترين چهره شعر معاصر 
ايران محس��وب مي شود و ۲۷ ش��هريور را به 
واسطه روز درگذشت او »روز شعر و ادب ملي« 
ناميده اند. هم��ه او را مي شناس��يم. هم او كه 
مي سرايد: »به علي شناختم من به خدا قسم 
خدا را...«. سيد محمدحسين بهجت تبريزي 
متخلص به شهريار در خانواده اي متدين، كريم 
الطبع و اهل فضل به دنيا آمد. پدرش حاجي 
مير آقاي خوش��كنابي از وكلاي مبرز، فاضل 
و عارف روزگار خود بود كه به س��بب حس��ن 
كتابتش به عنوان خوشنويس��ي توانا مشهور 
حدود خود گش��ته بود. تاريخ گواهي مي دهد 
كه پدر او اولين مشوقش بود و با بداهه سرايي 
او در حياط خانه بس��يار خوش��حال مي شد؛ 
خرس��ندي ای كه مادر ش��هريار را هم همراه 
مي كند. قرائت قرآن، ترسل و نصاب و گلستان 
سعدي و حافظ را آموخت و پس از آشنايي با 
ديوان حافظ با شعر و ادبيات آشنا شد. زندگي 
استاد ش��هريار زندگي همراه با ادبيات، هنر، 
سياست و جامعه بوده است. شهريار از معدود 
شعرايي اس��ت كه در زمان خود طعم شهرت 
را چشيد، شهرتي كه بين المللي شد. تولد در 

زمان مش��روطه و همراهي و همگامي با سير 
تحولات تاريخ��ي ايران از او ش��اعري مبارز، 
مؤمن و ب��ه تمام معنا، موحد و وطن پرس��ت 
ساخته بود. شهريار دو زبانه ايران محبوبيتي 
بس شگرف ميان ايرانيان چه فارس زبان ها و 
چه ترك زبان ها دارد. يكي از ويژگي هاي بارز و 
روشني كه همواره درباره شهريار گفته مي شود 
مردمي بودن و مردمداري اوست. در روزگاري 
كه مي توانست شاعري حكومتي باشد و در ناز 
و نعمت روزگار بگذران��د، ترجيح داد مردمي 
باشد و با توده جامعه زندگي كند. بعد از مرگ 
برادرش شهريار سرپرس��تي چهار فرزند او را 
برعهده گرفت ك��ه كوچك ترين آنها چند ماه 
بيشتر نداش��ت. به همين علت تا مدت ها قيد 
ازدواج را زد ت��ا بتواند برادرزاده هايش را س��ر 
و سامان دهد. چنانكه مي گويد: »يار و همسر 
نگرفتم كه گرو بود سرم« شهريار تا مدت ها به 
سرودن شعر فارسي ادامه داد تا اينكه مادرش 
از او خواست اش��عاري )به آذري( بسرايد كه 
هم خودش و هم ساير همشهريانش بفهمند! 
براي اينكه دل مادر را به دست بياورد منظومه 
»حيدربابا« را س��رود كه حداقل به 60 زبان 
ترجمه شده اس��ت و از ش��اهكارهاي ادبيات 
ايران به ش��مار مي رود. همين سبك و روش 
زندگي اس��ت كه آثار ش��هريار مانن��د ديوان 
حافظ از س��وی ناش��ران مختلف و كوچك و 
بزرگ راهي بازار كتاب مي ش��ود. نكته اي كه 
بيانگ��ر اقبال عموم��ي مردم به اش��عار و آثار 
اوست. در آثار اين شاعر توجه به قرآن و مذهب 

موج مي زند.
 ش��هريار با قرآن و نماز بزرگ شده بود. عمق 
تعلق��ات ديني و توجهات مذهب��ي خانواده و 
نيز شخص استاد ش��هريار به حدي است كه 
عشق به ائمه اطهار عليه الس��لام در بسياري 
از اش��عارش عيناً هويداس��ت: »ستون عرش 
خدا قائم از قي��ام محمد/ ببين كه س��ر بكجا 
مي كشد مقام محمد« زندگي اين شاعر گوياي 
زيست شاعرانه او در عصر معاصر است. زيستي 
كه فارغ از تجملات و در عي��ن تواضع بوده و 
توانسته است از شهريار نامي جاودانه و مردمي 

به يادگار بگذارد. 
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ستايش آناني كه سلول هاي شهيد در وجودشان است!
هفته دفاع مقدس و دلجويي از خانواده قهرمانان

در احوالات استاد شهريار كه اين روزها به نام اوست

»حيدر بابا« را 
براي دل مادرش سرود و جهاني شد

خوبي تعاليم مولانا در اين است كه اولاً نقاط درد و درمان را  حسن 
توأمان نش��ان مي دهد، يعن��ي هر كجا انگش��ت بر دردي فرامرزي

مي گذارد راه برون آمدن از آن درد را هم برملا مي سازد و در 
ثاني اين موضوع را در قالب تجربه ه��اي ملموس به ذهن 
مخاطب كه احتمالاً در زندگي او ديده و آزموده شده بيان 
مي كند. تصور كنيد كسي بر لب جوي نشسته و با حركت پاي خود بر بستر آن جوي، 
آب صافي جوي را گل آلود مي كند. حال حركت به سمت صافي شدن آن آب گل 
آلود از چه جنسي است؟ از جنس آن حركت يا بيرون آمدن از آن حركت؟من جايي 
نشسته ام و با ابزار تشويش مي خواهم از فضاي نگراني بيرون بيايم. آيا چنين چيزي 
ممكن است؟ من هر چقدر آن ابزار تشويش را بيشتر به كار بگيرم آن فضاي نگراني 
را غليظ تر كرده ام. دقيقاً مثل كس��ي كه هر چقدر پاي خ��ود را در آن جوي تكان 
مي دهد بيش��تر فضاي گل آلود را در آب برمي خيزاند. مثل اين است كه در ذهن و 
ضمير من پديده اي جاگير ش��ده كه دو كاركرد دارد. كاركرد اول آن اين است كه 
آشوب ايجاد مي كند؛ كاركرد دوم آن كه خطرناك تر است اين است كه وهمي در من 
ايجاد مي كند و به من مي خواهد بقبولاند اگر من مي خواهم از آن آشوب بيرون بيايم 
راهي ندارم كه به همان پديده آشوب ساز متوسل شوم، در صورتي كه توسل من به 
آن عامل آش��وب، عين آفريدن مكرر و چندين باره آن اس��ت. سعدي در گلستان 
مي گويد: »بزرگي را پرسيدم در معني اين حديث كه اعَدي عدوِّك نفَسُك التَّي بينَ 

جَنبَيك. گفت: به حكم آن كه هر آن دشمني را كه با وي احسان كني دوست گردد، 
مگر نفس را كه چندان كه مدارا بيش كني مخالفت زيادت كند.«در اين جا سعدي از 
زبان يك بزرگ به اين نكته اشاره مي كند كه هر اندازه ما در بازي هاي نفس غوطه ور 
شويم و اميدوار كه روزي با توسل به بازي هاي نفس از آن بازي ها بيرون خواهيم آمد 
اميد واهي و بيهوده اي را ايجاد كرده ايم. درست مثل كسي كه پاهاي خود را در آب 
گل آلود تكان مي دهد و اميدوار است  با تكان دادن بيشتر بتواند روزي فضاي صافي 

در آن گل آلودگي ايجاد كند. 
برگرديم به توصيه مولانا: گِل را مجنبان هر دمي تا آب تو صافي ش��ود. اگر در اين 

توصيه مولانا دقت كنيد نقطه ثقل درمان حول محور دم مي چرخد. درست برخلاف 
بسياري از مكاتب كه راه رهايي را در زمان - ديروز و فردا - مي دانند و گمان مي كنند 
كه زمان مي تواند دردها را درمان كند، اما مولانا دست  روي دم مي گذارد. در واقع از 
نگاه مولانا بازي هاي نفس در دم شكل مي گيرد، يعني هر لحظه ما وارد بازي هاي 
نفس مي شويم، بنابراين اگر كسي مي خواهد از بازي هاي نفس بيرون بيايد راهي 
ندارد كه در لحظه و دم خود را بپايد، دقيقاً مثل كسي كه عادت دارد پاهاي خود را در 
جوي تكان دهد و براي اينكه آب صاف شود راهي ندارد جز اينكه هر لحظه حركت 
پاي خود و آن شرطي ش��دگي ها را بپايد. همچنان كه جاي ديگري مي گويد: صد 
هزاران دام و دانه  است  اي خدا/ ما چو مرغان حريص بي نوا/ دم به دم ما بسته ي دام 
نويم/ هر يكي گر باز و س��يمرغي ش��ويم/ مي رهاني هر دمي ما را و باز/ سوي دامي 

مي رويم  اي بي نياز
در اين ابيات نيز مولانا مي گويد ما دم به دم و لحظه به لحظه در دام مي افتيم، حتي 
اگر براي خود باز و سيمرغ باشيم، يعني حتي انسان هاي بزرگ هم از اين حيث در 
امان نيستند، بنابراين درد در دم اس��ت و درمان نيز در دم. مثل اين است كه در هر 
گام ما خطر افتادن در دام وجود دارد و اگر نخواهيم در دام بيفتيم راهي نداريم جز 
اينكه در هر گام مراقب باشيم. اين طور بگوييم، ما با يك توده مواجه نيستيم كه بايد 
در طول زمان از بين برود. ما با پديده اي مواجه هستيم كه در لحظه ساخته مي شود 

و اگر مراقبت صورت گيرد در لحظه از بين مي رود. 

گِل را مجنبان هر دمي تا آب تو صافي شود

خوش آمدي!  
كلاس اولي عزيزم

والديني مهربان در خانه
 اوليايي منطقي در مدرسه

 آغاز س��ال تحصيلي با همه زيبايي ها و خاطرات خوب و به 
يادماندني اش اما براي كودكان كلاس اولي به خصوص آنهايي 
كه تجربه دوره پيش دبستاني را نداش��ته اند، گاهي با ترس و 
اضطراب همراه است و بايد از س��وي والدين و اولياي مدرسه 
مديريت شود. والدين، مربيان مدارس و مشاوران كودك بايد 
اين اس��ترس را از دغدغه هاي خود بدانند و براي حل و فصل و 

درمان آن برنامه ريزي كنند...

   خانواده و آموزش و پرورش، دو نه��اد مهم و اثربخش در هر 
جامعه اي محسوب مي شوند كه اگر سرمايه گذاري هاي درست 
و سازنده اي روي آنها انجام ش��ود، مي توانند نقش ارزنده اي در 
بهبود مهندسي رفتارهاي فردي و اجتماعي افراد و اقشار جامعه 

داشته باشند...

خانه و مدرسه يک خانواده است!

تعامل صحيح و مستمر 
خانه و مدرسه

 گره گشاي  مشكلات است

دكتر ميلاد محقق، پژوهشگر و استاد دانشگاه:

والدين بايد 
دلسوز خانه دوم

 فرزند خود باشند

حجت الاسلام مجتبي سلوك، مشاور تربيتي:

خانواده متولي تربيت است
 اما بايد استمرار آن را 

از مدرسه مطالبه كند

عليرضا رحيمي، كارشناس تعليم و تربيت:

بررسی ضرورت ارتباط متقابل والدين و مدارس به انگيزه آغاز سال تحصيلی
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