
   ميثم ايراني:
 جماع��ت وطن فروش، عقده شكس��ت پروژه 
براندازي جمهوري اسلامي و آرامش سالگرد 
مهسا و تمام خشم كثيف خود را سر شكست 
شير پسر ايراني  حس��ن يزداني به عنوان يك 
ورزشكار ايراني خالي مي كنند؛ كمي بهشون 
حق بديد، بالاخ��ره بدجور س��وختند و بايد 
يكجوري خودشون رو خالي كنند...  #دشمنان- 

وطن
  علي نصراعلا:

 س��رت رو بالا بگير پهلوون، تو توي قلب مردم 
مدال طلا رو گرفتي.   #حسن_يزداني

  علي جعفري:
فدا س��رت پهلوون. ما تو رو به خاطر يكرنگي 
و معرف��ت و غيرتت دوس��ت داري��م نه رنگ 

مدال هات.  #حسن_يزداني
  فاطمه وفايي:

محبِ علي برد و باخت نميشناسه، تو هميشه در 

قلب ميليون ها نفر محبوبي.  #حسن_يزداني
  كاربري با نام »هري«:

موقع پخش بازي حسن يزداني يه مشتري 
اومد داخل مغ��ازه و گفت: »ب��ا اينكه وطن 
پرس��تم ولي دوس دارم تيلور ببره.« چون از 
بازي هم حرصم گرفته بود در جوابش گفتم: 
»وطن پرستي كه آرزوي شكست هموطنش 
رو ميكنه نبايد به خودش بگه وطن پرس��ت 
بايد بگه منافق و ما هم خدماتي براي منافق ها 

نداريم، بفرماييد بيرون.« 
  محمدجواد محمدزاده:

ما ه��م از پي��روزي اميرحس��ين زارع خيلي 
خوشحاليم و هم از باخت حسن يزداني خيلي 
ناراحت. آن خوشحالي و اين ناراحتي رو فرياد 
مي زنيم. آن خوش��حالي و اين ناراحتي سند 
افتخار ماست. چون ما »وطن« داريم. برخلاف 
اراذل و اوباش بي وطن و ويراني طلب كه آرزوي 

ويراني ايران رو به گور خواهند برد. 

  علي آوازخواه:
براي اي��ران و با ح��س وطن پرس��تي مان، با 
پيروزي هاي��ش خوش��حال مي ش��ويم و ب��ا 
باخت هايش غ��م بر دلمان چيره مي ش��ود و 
البته ك��ه در مقابل برده ه��اي بي وطن هواي 

قهرمان مان را داريم.  #حسن_يزداني
  اميد نريماني:

تو اگه كيميا عليزاده باشي ولي كشف حجاب 
كني و بري برا يه كشور ديگه بازي كني، هيچي 
نشي و آخرشم بلاگر اينستاگرام بشي بازم دختر 
ايراني و ورزش سياسي نيست! ولي اگه حسن 
يزداني باشي و با پرچم ايران كلي افتخار كسب 
كني ولي چند بار، اونم تو فينال ببازي به خاطر 

اينه كه ورزش سياسيه! بي شرف نباشيد!
  محمد رستم پور:

تو برد مي خواهي و هيچ چيز برايت قهرماني 
نمي شود. باشد اما ما »احتمال« مي خواهيم 
فقط. روزنه، نور، اميد و س��پيده. و تو براي ما 

مظهر احتمالي، تجلي شدن، امكان غلبه و اميد 
پيروزي.  #حسن_يزداني

  رضا يزدان پرست:
قبلش چهار بار به تيل��ور باختيم و  نگفتيم 
داوري اما هنوز كسي نفهميد كه اينجا چرا 
پنج امتياز به تيلور دادند و كش��تي حسن را 
از بيخ نابود كردند. با اين حال حسن يزداني 
پرافتخار ترين كشتي گير تاريخ ايرانه و هنوز 
هم حداقل دو المپيك ديگه ميتونه كشتي 

بگيره و همچنان دست نيافتني تر بشه... 
  كيان مهزاد:

ديدن خوش��حالي يك عده از باخت حس��ن 
يزدان��ي واقعاً ته��وع آور اس��ت. آدمي چقدر 
بايد پس��ت باش��د كه از باخت هموطنش كه 
نماينده كش��ورش در يك مس��ابقه جهاني 
است، خوشحال شود. اين آدم ها دلشان براي 
وطن نمي تپد! واي به روزي كه بخواهند مثلًا 

كشورداري هم كنند. 

تو در قلب مردم طلا گرفتي
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به كسب مدال نقره از سوي حسن يزداني

شكس�ت حس�ن يزداني در فينال مس�ابقات جهاني كش�تي و كس�ب م�دال نقره در 
ش�بكه هاي اجتماعي با واكنش هايي همراه بود. برخي از براندازان و س�ربازان رسانه اي 
معاندان بابت باخت يزداني خوشحالی كردند اما بس�ياري از كاربران از يزداني براي يك 

افتخارآفريني ديگر قدرداني كردند و او را داراي مدال طلا در قلب يك ملت دانس�تند. 
كاربران،  آن دس�ته افرادي را كه از اين باخت ابراز خوش�حالي كردن�د، بي وطن و خائن 
به كش�ور و ميهن دانس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرديم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      در ستايش كوچه ها | محمد كلهر

صبر بر ناراحتي هاي اجتماع
 يك مقام عالي است!

آيت الله ناصري)ره(:
بعضي از معصومين فرمودند: صبر بر دو قسم است يا براي نعمتي 
است يا براي ناراحتي. يعني آنچه به انسان مي رسد يا نعمت، رحمت 
و بركت است كه بايد شكرش را بجا بياورد و صبر كند تا مبادا با آن 
نعمت، گناه و طغيان نكند يا بلا، گرفت��اري، ناراحتي، ضرر و زيان 
است كه بايد صبر كند تا مبادا جزع و فزع و اعتراض به حضرت حق 
نكند. مرحوم مجلس��ي )اعلي الله مقامه الشريف( مي فرمايد: صبر 
چهار قسم است؛ صبر بر بلا و مصيبت، صبر بر طاعت و عبادت، صبر 

بر بد اخلاقي ديگران و صبر بر معصيت. 
صبر بر ناراحتي هاي اجتماع، خودش يك مقام عالي است! انسان، 
بداخلاقي هاي دوس��تان اهل بيت)عليهم الس��لام( را تحمل بكند 
بسيار عالي است. در روايتي دارد كه بعد از يكي از جنگ ها، ايتام زياد 
شدند. نبي اكرم)ص( يك بچه يتيم را برداشتند و در خانه پرستاري 
مي كردند، اين بچه بعد از مدتي فوت ك��رد. حضرت گريه كردند، 
اصحاب عرض كردند: يا رس��ول الله! چرا گريه مي كنيد؟ فرمودند: 
براي اين بچه. عرض كردند: اين همه بچه يتيم هست يكي ديگر از 
آنها را برداريد. فرمودند: نه، اين بچه من را خيلي اذيت مي كرد و من 
به خاطر خدا اذيت هاي او را تحمل مي ك��ردم و اجر و مقام ديگري 
داشتم. حالا رفيق انسان، خانواده انسان، پدر انسان، مخصوصاً مادر 
انسان اخلاقش تند است، انسان براي خدا تحمل كند. خود اين صبر، 
عبادت اس��ت. چه عبادتي از اين بهتر؟ مبادا انس��ان عكس العملي 

نسبت به بداخلاقي استادش، پدرش و مادرش نشان بدهد. 
منبع: كانال رسمي آيت الله ناصري در ايتا. 

   آیينه نفس

ابوريحان بيروني چگونه محيط كره زمين را حساب كرد؟

عليرضا تقوي نيا در توئيتي نوشت:  خوب به ياد دارم سال ۹۸ در بحبوحه اعتراضات بنزيني 
در دانشگاه تهران شعار مي دادند:

 پول نفت چي شده، خرج بسيجي شده. اينم از منزل لاكچري شهيد بسيجي مدافع امنيت 
در نورآباد زنده ياد »ياسر شجاعي«. 

حجت الاسلام سيدعباس موسوي مطلق در توئيتي نوشت: ۱. نحوست ماه صفر اعتبار روايي 
ندارد. ۲. دق الباب مساجد در آخر صفر مستند ش��رعي ندارد. ۳. طلا خريدن چهارشنبه 
آخرصفرخرافات است و  جديداً اضافه ش��ده جهت بي حرمتي به ايام عزا. ۴. دينداري بايد 

برپايه عقل و علم باشد والا مايه ريشخند دشمن است. 

از ميان رياضيدان ه��اي قديم، عده اي با نبوغ 
و خلاقي��ت خود محاس��بات عمل��ي جالب 
 توجه و منحصربه فردي را انجام مي دادند كه 
امروزه هم ارزش كارشان درخور توجه است. 
كرويت زمين و محاسبه محيط و شعاع و ديگر 
مشخصات آن يكي از مسائل مذكور است. در 
برخي كتب درسي ازجمله كتاب علوم زمين 
دوره پيش دانشگاهي به نحوه محاسبه محيط 
كره زمين توسط رياضيدان يوناني اراتوستن 
اشاره شده است كه از طريق تغييراتي كه در 
ارتفاع خورشيد و زاويه تابش آن در سطح زمين 
رخ مي داد توانست پي به كرويت زمين ببرد و 
با اندازه گيري اختلاف زاويه تابش در دو مكان 
روي زمين، محيط كره زمين را محاسبه كند. 
بعد از اراتوستن چنين كارهايي را دانشمندان 
ديگري چون جالينوس و بطلميوس نيز انجام 
دادند. به علاوه، دانشمندان هندي نيز اقدام به 
محاسبه مساحت )رويه( زمين نموده بودند. 
اين روش بعدها در دوره اس��لامي و رنسانس 
اروپايي مورداس��تفاده ديگر دانشمندان قرار 
گرفت و در جهان اس��لام ابوريحان بيروني به 
اين كار اقدام كرد. ابوريحان بيروني در زمان 
خود و با امكانات ابتدايي شعاع زمين را 6هزار 
و560 كيلومتر حساب كرد كه تا حد زيادي 
به مقدار صحيح آن )6ه��زار و۳7۱ كيلومتر( 
نزديك است! ناگفته نماند كه قبل از ابوريحان، 
در دوره اس��لامي به دس��تور مأمون عباسي 

گروهي از دانشمندان و منجمان مأمور شدند 
تا محيط و ش��عاع زمين را در منطقه موصل 

عراق محاسبه نمايند. 
ابوريحان مي خواس��ت اين كار را در صحراي 
گرگان )تركمن صحرا( انجام بدهد اما به دليل 
اين كه دستيار لايق و قابل اعتمادي نداشت از 
اين كار دست كشيد تا اين كه در مسافرتي كه 
به هندوستان داشت در قلعه اي به نام »نندنه« 
ساكن شد و با روش جديدي شروع به محاسبه 

شعاع زمين كرد. اين دانشمند، در كتاب خود 
»قانون مس��عودي« روش خوي��ش را براي 
محاسبه شعاع كره زمين و سپس اندازه گيري 
محيط آن توضيح داده است. او با روشي علمي 
و مهندسي چگونگي محاسبه شعاع زمين، با 

كمك تعيين ارتفاع يك كوه را بيان مي كند. 
بدين طريق كه او كوهي را انتخاب مي كند كه 
از فراز آن به راحتي افق دوردس��ت )مثلًا يك 
دريا ( قابل  مشاهده باشد. ابتدا ارتفاع كوه را به 

دست مي آورد كه براي اين كار در پاي كوه و 
بر روي زمين مس��طح دو نقطه )الف و ب( را 
مشخص مي سازد و سپس فاصله افقي اين دو 
نقطه )d( را اندازه مي گيرد. آنگاه به كمك يك 
اس��طرلاب )حلقه يميني( از نقطه الف زاويه 
جهت قله كوه نس��بت به خط افق )θ۱( را به 
دست مي آورد )شكل ۱(. اين كار را در نقطه ب 

 )θ۲ ( .نيز تكرار مي كند
آنگاه مطابق فرمول شماره ۱ ارتفاع كوه )h( را 
به دست مي آورد. در اين فرمول d فاصله افقي 
الف و ب است. در مرحله بعد ابوريحان به قله 
كوه م��ي رود و از آن نقطه به افق نگاه مي كند 
و زاويه جهت با افق را به دست مي آورد. نبوغ 
ابوريحان در اينجا معلوم مي شود كه او چگونه 
موفق به محاسبه ش��عاع زمين شد!او مطابق 
شكل ۲ كره زمين را مجسم نموده و يك مثلث 
قائم الزاويه تشكيل مي دهد كه سه گوشه آن 
شامل قله كوه، مركز زمين و نقطه افق است. 
فرمول شماره ۲ فرمول محاسبه شعاع زمين 
توسط ابوريحان است. مطابق شكل، R شعاع 
زمين و h ارتفاع كوه است. در اين شكل مطابق 
با قوانين مثلثات براي محاسبه شعاع زمين، 
داش��تن زاويه افق و ارتفاع كوه كافي است. او 
با كمك علم مثلثات محيط زمين را ۴0هزار 
كيلومتر محاسبه نمود كه با محاسبات فعلي 
فقط ۳۲0 متر اختلاف دارد و اين مقدار خطايي 

كمتر از يك درصد است. 

پول نفت چي شد؟! دينداري بايد بر پايه عقل و علم باشد

افزايش شركت هاي امريكايي داوطلب مديريت 
تهديدات هوش مصنوعي

كان��ال تلگرام��ي »زاويه« ب��ه نقل از 
Reuters خبر داد: كاخ س��فيد اعلام 
 ،»IBM« ،كرد ش��ركت هاي ادوب��ي
انويدي��ا و پنج ش��ركت ديگ��ر، توافق 
غيرالزام آور ج��و بايدن، رئيس جمهور 
ايالات متحده در باره مديريت تهديدات 
هوش مصنوعي را امضا كرده اند. پذيرش 
اين تعهدات نيازمند طي كردن مراحلي 
چون نهان نگاري )watermarking( محتواي توليد شده توسط هوش مصنوعي است. شركت هاي 
گوگل، مايكروسافت و »OpenAI«، توافق اوليه را در ماه جولاي و با هدف اطمينان بخشي از عدم 
استفاده قدرت هوش مصنوعي براي اهداف مخرب امضا كردند. جف زينتز، رئيس دفتر رئيس جمهور 
ايالات متحده، در بيانيه اي در اين خصوص گفت: »رئيس جمهور صراحتاً اعلام كرده است از مزاياي 
هوش مصنوعي استفاده كنيد، خطرات را مديريت كنيد و خيلي سريع، اقدام كنيد. ما دقيقاً اين كار 
را با مش��اركت بخش خصوصي و به كارگيري تمام توان و ظرفيتي كه براي انجام آن داريم، پيش 
مي بريم.«شركت هاي جديدي كه متعهد به انجام اين تعهدات ش��دند، عبارتند از: ادوبي، انويديا، 
»IBM«، پالانتير، »Cohere«، »Stability«، »Salesforce«و »Scale AI«. كنگره امريكا 
تاكنون لوايح بسياري را با هدف تنظيم گري هوش مصنوعي ارائه كرده است اما تعداد كمي از آنها 
بررسي شده و هيچ كدام هنوز به قانون تبديل نشده است. به همين دليل، توافق غيرالزام آور تحت 
حمايت دولت بايدن يك راهكار موقتي براي مديريت اين فناوري محس��وب مي شود. كاخ سفيد 

همچنين در حال آماده سازي يك فرمان اجرايي در خصوص هوش مصنوعي است. 

شناسايي يك ديسك كهكشاني شناور در فضا
 از سوی هابل

تلسكوپ فضايي هابل درخشش مه آلود 
يك كهكش��ان دور را ثبت ك��رد. اين 
كهكشان با نام NGC ۳۱56 در فاصله 
7۳ ميليون سال نوري از زمين در صورت 
فلكي Sextan  قرار دارد. اين كهكشان 
به عنوان يك كهكش��ان عدسي شكل 
طبقه بندي مي شود. كهكشان عدسي 
شكل، تلاقي دو كهكشاني مارپيچي و 
بيضي شكل با برآمدگي مركزي روشن 
است. اعتقاد بر اين است كه كهكشان هاي عدسي شكل يا تمام شده  يا بيشتر ماده بين ستاره اي خود را 
از دست داده اند كه نشان مي دهد آنها مبدأ خوشه هاي ستاره اي قديمي تر هستند. همچنين در تصوير 
اخير NGC ۳۱56، بيضي هاي متحدالمركز ضعيف تر نسبت به لبه هاي اين كهكشان روشن تر به نظر 
مي رسند. دو رشته گرد و غبار بين س��تاره اي قرمز تيره از قرص كهكشان عبور مي كنند و در اطراف 
برآمدگي مركزي آن مي چرخند، جايي كه اجرام كيهاني نسبتاً كمي در ناحيه اطراف كهكشان قرار 
دارند. هابل اين تصوير را با استفاده از داده هاي دوربين پيشرفته و دوربين ميدان وسيع ۳ گرفته است. 
هابل به اخترشناسان كمك كرده تا موقعيت كهكشان و خوشه هاي ستاره اي آن شامل خوشه هاي 

كروي متراكم و سياهي عظيم آن را مطالعه كنند. منبع: اليوم السابع

چند راهكار براي جلوگيري از بازنشر اخبار جعلي
كانال تلگرامي »عصر هوش��مندي« چند راهكار براي جلوگيري از بازنش��ر اخبار جعلي به 

اشتراك گذاشت. راهكارهاي ارائه شده عبارتند از:
۱( فكر كنيد: اولين كار براي جلوگيري از پخش اخبار جعلي اين است كه لحظه اي دست نگه 
داريد و فكر كنيد. ۲( منبع خبر را بررسي كنيد: اگر منبع خبر »دوست دوستتان« يا »همسايه 
فاميل همكارتان« است، نمي تواند خبر خيلي موثقي باشد. ۳( وب سايت ها و حساب هاي كاربري 
را بررسي كنيد: فونت هاي ناهمسان از نشانه هايي است كه يك پست يا نوشته مي تواند جعلي 
باشد. ۴( اگر از صحت چيزي مطمئن نيستيد، به اش��تراك نگذاريد: عكس ها و مطالبي كه به 
اشتراك مي گذاريد ممكن است دستكاري شوند. 5( هر نكته را جداگانه بررسي كنيد: مراقب 
فايل هايي كه شامل )تركيبي از( اطلاعات درست و نادرست است، باشيد. 6( مواظب پست هاي 
احساساتي باشيد: يكي از بزرگ ترين عوامل زياد شدن اخبار جعلي ترس است. 7( آيا سوگيري 
داريد؟ قبل از همرساني هر چيز، به اين فكر كنيد كه آيا از صحت آن اطمينان داريد يا فقط با آن 
موافقيد. ما به احتمال زياد پست هايي را به اشتراك مي گذاريم كه به باورهايمان نزديك است. 

در زندگي خوب گوش كنيد
كانال تلگرامي »حامين« نوشت: گوش دادن فعال در زندگي مشترك منجر به صميميت در روابط 
زوج مي شود، چراكه افراد در روابط نزديك بايد بتوانند تفاوت هاي يكديگر را بشناسند و گوش 
دادن فعال باعث درك طرف مقابل مي شود و از قضاوت هاي نادرست و عجولانه كه به كدورت و 

عدم تفاهم منجر مي شود جلوگيري مي كند. 
   ۶ راه  حل كليدي براي گوش دادن فعال در زندگي مشترك

 ۱( دقيق گوش كنيد؛ ۲(تمام پيام را به طور كامل گوش كنيد؛ ۳( از زبان بدن خودتان استفاده كنيد؛ 
۴( قبل از پاسخ دادن درنگ كنيد؛ 5( براي شفاف كردن موضوع سؤالاتي طرح كنيد و 6( گفته هاي 

گوينده را با تكرار قسمتي از آن مرور كنيد. 
  فوايد گوش دادن فعال

۱( پختگي شخصيت: با خوب گوش دادن، افراد به اين موضوع مهم دست پيدا مي كنند كه تفاوت 
در فكر، احساس و رفتار به معناي نادرست يا بد بودن ديگري نيست. ديدن ديدگاه هاي متفاوت و 
نگاه كردن به يك موضوع از زاويه هاي مختلف باعث انعطاف پذيري و پختگي شخصيت مي شود.۲( 
روابط محترمانه: براي برقراري ارتباط محترمانه ابتدا بايد به طرف مقابل توجه كنيد و سعي در 
شناخت او داشته باشيد. اين نوع گوش دادن، پيام پذيرفتن و احترام را به طرف مقابل مي رساند. 
۳( صميميت و رفاقت: اين نوع گوش دادن تنها زماني امكانپذير است كه فرد شنونده انرژي و توان 
لازم را براي درگير شدن با موضوع گفت وگوي طرف مقابل داشته باشد، بنابراين، اين فعاليت باعث 
نزديكي عاطفي و صميميت در روابط مي شود. ۴( تحكيم روابط: مسلماً شما وقت گرانبهاي خود 
را براي چيزهايي مي گذاريد كه براي شما اهميت دارد. شما با خوب گوش دادن احساس مهم و 
با اهميت بودن را به طرف مقابلتان مي دهيد كه باعث تحكيم روابط مي شود. 5( برطرف شدن 
سوءتفاهم: گاهي افراد به دليل  گفت وگو نكردن يا گوش ندادن مؤثر به حرف هاي يكديگر دچار 
سوءتفاهم مي شوند. با خوب گوش دادن، افراد مي توانند آنچه را كه در مورد طرف مقابل ناديده 

گرفته اند يا آگاهي نداشته اند درك كنند و دلخوري هاي ميان آنها از بين برود.

ضرورت اولویت گذاری در برنامه هفتم
حسن س��بحاني در توئيتي نوش��ت: كتابچه ۱۱7 ماده اي موسوم به 
لايحه برنامه هفتم، با افزوده شدن حداقل ۱۲۱ ماده مستقل از سوي 
كميسيون اختصاصي تلفيق، در قالب »طرح «ي۲۳6 صفحه اي منتشر 
ش��د. وجود بيش از هزار و600 حكم و اولوي��ت، صرف نظر از ضعف و 
ابهام در منابع و اجرايي نبودن، به منزله آن است كه كماكان عملًا هيچ 

اولويتي وجود ندارد. 

فلسفه چهره دكمه اي عروسك هاي سنتي 
خراسان جنوبي

نجمه مشايخي توئيت كرد: اس��م اين عروسك ها »دوتوك« است. از 
اسباب بازي هاي قديمي بچه هاي خراسان جنوبي بوده. همونطور كه 
مي بينيد صورت اين عروسك ها با دكمه درست شده. دليلش اينه كه 
مردم باور داشتن خالق تمام مخلوقات خداست و ما تو چهره پردازي 

خدا دخالت نمي كنيم.

از منطقه امن مان خارج شویم
كانال تلگرامي »تك رس��ا« نوشت: تا حالا ش��ده يه فرصت خوبي كه 
باعث پيش��رفتتون توي كار يا زندگي تون ميش��ه رو به خاطر سخت 
بودنش رد كنين؟ فك��ر مي كنين چرا چنين اتفاق��ي رخ ميده؟ همه 
ما علاقه داريم كه رشد كنيم اما وقتي تو موقعيتي قرار مي گيريم كه 
خارج از منطقه امن  ماست، ممكنه بترس��يم و فكر كنيم كه توانايي 

انجامش رو نداريم.
 براي همين هم ازش دوري مي كنيم. اما اگه مي خوايم رشد كنيم بايد 
دنبال شرايط يا انجام دادن كارهايي باشيم كه خارج از منطقه امنمونه، 
چراكه اكثر رشد ما  تو خارج از منطقه امن رخ ميده. چون وقتي خارج از 
منطقه امنمون هستيم مجبور مي شيم چيز هاي بيشتر ياد بگيريم. هر 

چقدر يادگيريمون بيشتر بشه كمك مي كنه تا بيشتر رشد كنيم. 
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