
 رفت‌وآمد وزيران و غفلت از وعده‌ها
در حال��ي كه ه��دف اصل��ي تعلي��م و تربيت، 
توانمندي دانش‌آموزان براي حل مسئله است اما 
نظام آموزشي در كشورمان به گونه‌اي پيش رفته 
كه آنها را درگير حفظيات و تست‌زني كرده است 
تا جايي كه شاهد آن هستيم عمده دانش‌آموزان 
حتي پس از گرفتن ديپلم، قادر نخواهند بود از 
عهده چالش‌هاي زندگي‌ش��ان برآيند كه اين 

نتيجه نظام آموزشي غلط بوده است. 
هرچند با گذش��ت زمان تأكيد بر حفظيات در 
مدارس كمتر از قبل ش��ده و امروز ش��اهد آن 
هستيم كه معلمان اين دوره نسبت به معلمان 
دهه‌ه��اي 50 و 60 كمتر به دانش‌آموز فش��ار 
مي‌آورند تا مطالبي را كه بعض��اً براي زندگي‌و 
آينده‌شان بي‌فايده است، حفظ كنند اما بايد اين 
مسئله را مدنظر قرار داد كه خود ساختار كتاب‌‌‌‌‌ها 
بر حفظيات‌محور‌بودن دانش‌آموز تأكيد مي‌كند 

و ارزشي براي مهارت‌آموزي او قائل نيست. 
س��ال گذش��ته بود كه يوس��ف ن��وري، وزير 
س��ابق آموزش‌و‌پ��رورش اع�لام كرد از س��ال 
تحصيل��ي1403-1402، محتواي كتاب‌هاي 
درسي دانش‌آموزان با تغييرات عمده‌اي همراه 
خواهد ش��د تا به جاي مطالب بي‌فايده و صرفاً 
حفظ‌كردني، محتوايي در راستاي مهارت‌افزايي 
و شامل آموزش‌هايي مفيد براي زندگي فردي و 

اجتماعي جايگزين آن شود. 
اين اظهارنظر پس از آن نكته‌سنجي رهبر معظم 
انقلاب درباره حفظي��ات غيرضروري كتاب‌هاي 
درسي مطرح مي‌ش��د، اما بعد از استعفاي نوري 
و آمدن وزير آموزش‌و‌پرورش جديد، درباره اين 
موارد کمتر صحبت می‌شود و بیم آن می‌رود که 
در این آمد و شد به فراموشی سپرده شده باشد، 
يعني وزيري كه قرار بود بر حذفيات غيرضروري 
كتب درس��ي تمركز كند، رفت و ب��ا آمدن وزير 
جديد که در این‌باره قولی به کسی نداده، مشخص 
نيس��ت تا چه حد اين مس��ئله، مورد بررس��ي و 
پيگيري قرار گرفته است. در واقع اين آمدوشدها 
منجر به غفلت از كيفي‌شدن آموزش در كشورمان 
ش��ده و به طور معمول، وزير ب��ا تكيه بر صندلي 

مديريت وزارتخانه، ساز خود را زده است. 
 تست‌زني از دوره ابتدايي!

دانش‌آموزان ناچارند ه��ر روز چندين كتاب و 
دفتر را داخل كوله‌پشتي بگذارند و با خود ببرند 
و بياورند؛ كوله‌پشتي‌هاي سنگيني كه محتواي 
داخل آن از زندگي روزمره دانش‌آموزان فاصله 
زيادي دارد و به شغل و بازار كاري كه قرار است 
در آينده واردش ش��وند، كمكي نخواهد كرد. 
اين مس��ئله را عمده فارغ‌التحصيلان مدارس 
نيز تأيي��د مي‌كنند، آنها مي‌گوين��د كه بعد از 
اتمام دوره تحصيلي، عمده حفظيات دروس از 
ذهن‌شان پاك شده است، به همين دليل بهتر 
بود در اين 12س��ال نيازهاي واقعي آنها مورد 

توجه قرار مي‌گرفت. 
در اي��ن رابطه مزب��ان حبيبي، معل��م رياضي 
به »ج��وان« مي‌گويد: »اهداف اصلي در س��ه 
سال اول تحصيل يك دانش‌آموز بايد آموزش 
مهارت‌هاي زندگي و تعاملات اجتماعي باشد، 
نه اينكه آنها را درگير مسابقه حفظيات محتواي 

درسي كنند.«
او ادامه مي‌دهد: »عمدت��اً دانش‌آموزان دوره 

ابتدايي از سنگيني كوله‌پشتي گلايه دارند، 
آنها به دليل حجم ب��الاي تكاليف در منزل 
ناچارند چند دفتر را با خود به مدرسه ببرند 
و مجدداً به خانه برگردانند، در صورتي كه 
نهايتاً يك دفتر براي اي��ن بچه‌ها كافي 
است و اصلًا نيازي به اين حجم از تكليف 

در منزل نيست.«
اين معلم اظه��ار مي‌دارد: »متأس��فانه 
ش��اهد آن هس��تيم كه برخي مدارس 
مي‌خواهن��د دانش‌آموز از هم��ان دوره 
ابتدايي با تست‌زني آشنا شود براي همين 

او را درگير آزمون‌هاي چهارگزينه‌اي 
مي‌كنند.«

 م�دارس باي�د خلاقيت‌محور 
شوند

تصري��ح  حبيب��ي 
مي‌كند: »باعث تأسف 
است كه ساختن يك 

دانش‌آم��وز تيزهوش به 
مرات��ب باارزش‌تر از تربيت 

دانش‌آموزي با اعتمادبه‌نفس است كه مي‌تواند 
تعاملات اجتماعي خوب و قوي داش��ته باشد و 
از عهده زندگي‌اش بربيايد. به همين دليل است 
كه بي��ش از 90درص��د دانش‌آم��وزان ما قدرت 
خريد از فروش��گاه را ندارند، به اين معنا كه آنها 
نمي‌توانند قيمت‌ها را بسنجند تا بهترين كالا را 

انتخاب كنند.«
او با اش��اره به اينكه يك دانش‌آم��وز بايد بتواند 

نيازهاي ابتدايي خودش را برطرف كند، مي‌گويد: 
»در فنلاند روز‌هاي آموزشي، ساعت آموزشي و 
تكاليف بسيار كمي تعيين مي‌شود اما شاهد آن 
هستيم كه آموزش در اين كشور در جهان مطرح 
و معروف اس��ت. شايد عجيب باش��د، اما يكي از 
اهداف سيس��تم آموزش��ي فنلاند اين است كه 
دانش‌آموز بتواند روي برف راه برود. آنها در سه 
س��ال اول تحصيل كودكان، توانمندسازي‌اش 
را مدنظر قرار مي‌دهند و با ب��ردن دانش‌آموزان 
خود به باغ‌هاي مش��اغل، سعي در استعداديابي 
آنها دارند تا به مرور زم��ان دانش‌آموزان خود را 
به س��مت كاري كه به آن علاقه نش��ان داده‌اند، 

سوق دهند.«
حبيب��ي در پاي��ان تصري��ح مي‌كن��د: »باي��د 
سيستم آموزش��ي در كش��ور ما به سمتي برود 
كه خلاقيت‌محور باش��د و مهم‌تر اينكه عدالت 
آموزشي در آن رعايت ش��ود تا دانش‌آموزي كه 
در محروم‌ترين نقطه سيستان‌وبلوچستان درس 
مي‌خواند، بتواند ب��ا دانش‌آموزي كه در نزديكي 
وزارتخانه است، رقابت كند و آينده خوبي را براي 

خود بسازد.«
 خانواده‌ها هم مقصرند

هر چند ساختار آموزشي مشكلاتي دارد اما بايد 
به مشكل فرهنگ آموزشي كه در ميان خانواده‌ها 
وجود دارد نيز اش��اره ش��ود. برخ��ي خانواده‌ها 
تصورشان اين است كه رمز پيشرفت فرزندشان 
در حفظ دروس، گرفتن نم��رات عالي و مهارت 
در تست‌زدن اس��ت. آنها بدون توجه به استعداد 
فرزندشان، او را به كلاس‌هاي مختلف مي‌فرستند 
تا از او يك نابغه بس��ازند. در اين ميان كودكان از 
درس دلزده مي‌شوند چراكه از يك سو، مدرسه 

آنها را مجبور به حفظ دروس مي‌كند و از س��وي 
ديگر والدين‌ش��ان آنها را ب��ه كلاس‌هاي كمك 
آموزشي مي‌فرستند تا مبادا از ساير دانش‌آموزان 
عقب بمانند، به اين ترتيب فرهنگ آموزشي جا 
افتاده در مي��ان خانواده‌ها به پررنگ ش��دن اين 

مسير غلط دامن مي‌زند. 
 تأليف كتاب درسي در انحصار

تدوين س��ند تح��ول بنيادين و تأكي��د آن بر 
اصلاح محت��واي كتاب‌هاي درس��ي، مبتني 
بر پژوهش‌ه��اي متعدد اس��ت و متخصصان 
برنامه‌ريزي درسي نيز به حجم سنگين كتب 
درسي اذعان دارند، اما اينكه چرا اقدامي براي 
حل آن انجام نمي‌شود، بايد مورد بررسي قرار 
بگيرد. در اين رابطه فرهاد كريمي، رئيس سابق 
پژوهشگاه مطالعات آموزش‌و‌پرورش مي‌گويد: 
»بدنه كارشناس��ي وزارت آموزش‌و‌پرورش به 
خصوص دفاتري كه باي��د كار تخصصي انجام 
دهند، نظي��ر دفتر تأليف كتاب‌هاي درس��ي، 
لازم است از نظر تخصص و توانمندي و اشراف 
به كار علمي تقويت شوند، دوره‌هاي آموزشي 
قوي ببينند، خبره و كاربلد باشند، به تحكيم 
فرايندها و روش علم برنامه‌ريزي درس��ي در 
تأليف كمك كنند، تأليف را امر انحصاري ندانند 
و زمينه مش��اركت جدي معلمان و گروه‌هاي 
آموزشي زبده در تأليف را فراهم كنند. در حال 
حاضر برنامه جدي براي اس��تفاده از ظرفيت 

گروه‌هاي آموزشي نداريم.«
او اظهار مي‌دارد: »در حوزه برنامه درسي بايد 
بين نياز حال و آين��ده دانش‌آموزان، نيازهاي 
جامعه و مباني دانش، رشته‌ ارتباطي برقرار كرد، 
اما شاهد آن هس��تيم كه در تدوين كتاب‌هاي 
درسي، بيش��تر به حوزه دانش بشري، آن هم 

تلقي ناشايس��ت و معوج از دانش ديسيپليني، 
به ‌خصوص رفع نياز كنكور و متأسفانه حفظ و 
توسعه بازار كتاب‌هاي كمك‌درسي توجه شده 
است و بدتر اينكه در اين كتب از نيازسنجي‌ها 
و انطباق محتواي برنامه درسي با ذهن و زبان 
دانش‌آموز و رعايت ادبيات كودك و نوجوان در 
نگارش و توجه ب��ه جامعه پيرامون آنها خبري 
نيست. در واقع بايد گفت كتب درسي با توان 
دانش‌آموزان و نياز آينده آنها و نيازهاي جامعه 

آينده تناسب ندارد.«
 پای مافیا در میان است

ماه گذشته، حجت‌الاس�لام والمسلمين علي 
لطيفي، رئيس سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي 
آموزش��ي درب��اره تغيي��رات كت��ب درس��ي 
توضيحات��ي داد . او در رابطه با تغييرات كتاب 
درسي س��ال تحصيلي پيش رو اظهار داشت: 
»ما امسال سه كتاب نونگاشت داريم كه اجراي 
آزمايشي خواهد شد، يعني در تعداد محدودي 
از مدارس در برخي استان‌ها توزيع خواهد شد. 
اين قاعده اولي و اصلي در كتاب‌هاي درس��ي 
اس��ت، يعني وقتي كتاب نونگاشت داريم، در 
ابتدا اجراي آزمايش��ي ش��ده و در تعدادي از 
مدارس ارائه مي‌ش��ود. چالش‌ها و مش��كلات 
آن مشخص ش��ده و اصلاح مي‌شود، سپس يا 
اجراي آزمايشي گسترده‌تر يا اجراي سراسري 

داريم.«
رئيس سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي 
ادامه داد: »امس��ال كتاب كار و فناوري ششم، 
كت��اب كار و فناوري هفتم و كت��اب پيام‌هاي 
آس��ماني هفتم را نونگاش��ت داريم كه اجراي 
آزمايشي خواهد داش��ت. در حدود 39كتاب 
به علاوه 19كتاب استان‌شناسي هم تغييرات 

جزئي و كلي داريم.«
حجت‌الاس�لام والمس��لمين لطيفي تصريح 
كرد: »بر اس��اس يافته‌هاي مطالعات پرلز كه 
به س��واد خواندن دانش‌آم��وزان برمي‌گردد، 
و يكس��ري تمرين‌ه��ای كتاب فارس��ي را در 
برخي پايه‌ها اصلاح كرديم. همچنين يكسري 
تكاليف و فعاليت‌هاي كتاب‌هاي دوره ابتدايي 
را اصلاح كرديم، ب��راي اينكه بتوانیم آموزش 
را مس��ئله‌محور ناظر به نيازه��اي دانش‌آموز 

انجام دهيم.« 
پيش از اين نيز او در پاس��خ به اين سؤال كه آيا 
حجم كتب درسي از نظرش زياد است يا نه گفته 
بود: »چالش اصلي عدم‌تناس��ب ميان چگالي 
محتوا و زمان آموزش است، حجم معيار نيست، 
مس��ئله اين اس��ت كه چگالي با زمان تناسب 
ندارد. حالا آيا بايد چگال��ي را كم كنيم يا زمان 
آموزشي را زياد كنيم يا هر دو، اين يك پرسش 
كارشناسي است كه بايد مورد بررسي قرار گيرد. 
علاوه بر آن، بر اساس مطالعات تيمز و پرلز، ايران 
يكي از كشورهايي است كه كمترين ميزان زمان 
آموزش را در جهان دارد و اين بسيار نگران‌كننده 
است، پس مسئله اين نيست كه فقط حجم كتب 
درسي را كم كنيم، حتماً بايد به اين فكر باشيم 

كه زمان آموزشي را واقعي‌تر كنيم.«
 از صحبت‌هاي حجت‌الاس�لام لطیفی اينطور 
برداشت مي‌شود كه كتب درسي به همان سبك 
و سياق قبلي و حفظي‌محوربودن چاپ مي‌شود.

عملکرد سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزش 
در این سال‌ها نش��ان داده اس��ت برخی مانع 
کاربردی شدن محتوای درسی شده اند، وگرنه 
با تذکرات پی‌درپی که دراین باره داده ش��ده، 
چرا هنوز عیوب آن برطرف نش��ده اس��ت. به 
نظر می‌رس��د پای مافیایی در میان اس��ت که 
برای جلوگیری از فعالیت آنها نیاز اس��ت افراد 
تصمیم‌گیرنده در این س��ازمان ب��ه طور کلی 
تغییر کنند تا بلکه تحولی مثبت در کاربردی 

‌شدن محتوای کتب درسی اتفاق بیفتد.
 ذه�ن دانش‌آم�وز، انب�ار اطلاعات�ي 

نيست
مس��ئله اصلي اين اس��ت كه 
مس��ئولان ام��ر نباي��د ذهن 
دانش‌آموزان را مانند يك انبار 
خالي اطلاعات ببينند. آنها بايد 
همه نيازه��اي دانش‌آموزان را 
در هر مقطع تحصيلي مورد توجه 
قرار دهند و متناس��ب با همان، براي 

درس‌شان برنامه‌ريزي كنند. 
دانش‌آموزان بسياري از كشورهاي پيشرو 
در آموزش فقط در مدرسه كارهاي‌شان 
را انجام مي‌دهند و اص�لاً با خود دفتر و 
كتاب به خانه نمي‌آورند، اما ش��اهد آن 
هستيم كه دانش‌آموزان كشور ما، هر روز 
تعداد زيادي كتاب و دفتر را با خود به 
مدرسه مي‌برند و مي‌آورند و به اين 
ترتيب، هم در مدرسه و هم در خانه، 
درگير حفظيات مي‌شوند، اما آيا اصلًا 
نيازي به اين حجم از اطلاعات درسي 
وجود دارد؟ اين موضوعي است كه بايد به 
طور دقيق‌تر مورد بررسي كارشناسان آموزشي 
و مسئولان قرار گيرد و بعد از آن نيز عزمي كافي 

براي رفع ايراداتش وجود داشته باشد. 

كوله‌باري سنگين‌تر از دانش!
يادداشتگزارش »جوان« از سرنوشت نامعلوم حذف حفظیاتک تاب‌های درسی

يادداشت

12سال تعليم بدون كاربرد
 مهسا گربندی

قرار به كاهش حجم كتاب‌ها بود، يعني كتاب‌هايي س��بك‌تر و در عين حال 
كاربردي‌تر ت��ا دانش‌آموزان فرصتي براي نفس‌كش��يدن لا‌به‌لاي انبوهي از 
حفظيات و تكاليف بي‌شمار داشته باشند. كمتر كارشناسي است كه اعتراف 
نكرده باشد عمده محتواي كتب درسي، كوچك‌ترين كاربردي در زندگي و 

آينده دانش‌آموزان ندارد. 
متأسفانه در سطرسطر كتاب‌هايي كه براي دانش‌آموزان تأليف شده، آموزشي 
براي زندگي بهتر، جايي ندارد؛ محتوايي كه هر روز بچه‌ها را درگير حفظيات 
مي‌كند و بعد از پايان امتحانات نيز همه اين دروس بيهوده از ذهن‌شان بيرون 
مي‌رود.  تذكرات پي‌درپي داده ‌شده، بررسي‌هايي هم انجام شده، آن هم نه 
يك بار، بلكه بارها و بارها! اما به نظر مي‌رس��د موانعي بر سر راه كاهش حجم 
كتب درسي قرار گرفته است كه هيچ ربطي به اصول كار ندارد و مشكل از جاي 
ديگر است. آنقدر اين مسئله بغرنج شده كه حتي گاه صداي اعتراض معلمان 
و والدين دانش‌آموزان نيز به گوش مي‌رس��د. با وجود اين اما به نظر مي‌‌رسد 
مسئولان تصميم‌گيرنده در اين زمينه، سبك‌ش��دن كوله‌بار دانش‌آموزان و 
كاربردي‌تر‌شدن دروس، براي‌شان هيچ س��ودي ندارد، براي همين به تكرار 

همان مسير قبلي ادامه مي‌دهند. 
غرق‌ش��دن معلم و دانش‌آموز لا‌به‌لاي سطرسطر كتاب‌ها و دلمشغولي‌هاي 
ايجادش��ده براي تهيه كتب كمك آموزش��ي و تس��ت‌هايي كه حالا از دوره 
ابتدايي، بچه‌ها را درگير خود كرده، همه و همه بخش��ي از برنامه‌ريزي‌هاي 
ازپيش‌تعيين‌شده از سوی افرادي است كه اين روش تحصيلي براي آنها سود 
مالي هنگفت دارد؛ رقمي آنچنان درشت كه ابايي ندارند سال‌هاي زندگي و 

آينده كودكان و نوجوانان را به پايش قرباني كنند. 
عجيب است كه چرا براي مس��ئولان تصميم‌گيرنده اهميتي ندارد كه بعد از 
گذشت 12سال از عمر دانش‌آموزان، همه آنچه به آنها آموزش داده مي‌شود، 
به اندازه يك سال تحصيلي در زندگي‌شان كاربرد ندارد؛ حفظيات بي‌مورد، 
يادگيري‌هاي مقطعي و تكاليفي كه تنها سطرهاي س��فيد دفترچه‌ها را پر 
مي‌كند، براي جامعه اگر فايده‌اي ندارد براي بسياري از افراد، سود و منفعت 

به دنبال دارد. 
تكليف دلالان و سودجويان مشخص است، عجيب نيست كه آنها جز منفعت 
خود و سنگين‌تر كردن حساب‌هاي‌شان به هيچ چيز ديگري نمي‌انديشند اما 
اينكه مسئولان نظام آموزشي و مديران سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزش 

در اين بيراهه گم شوند، جاي سؤال دارد!
رسيدن به سرمنزل مقصود در اين مسير سنگلاخي بي‌شك ساده نيست، اما 
غيرممكن هم نيست، خصوصاً اينكه بررسي‌هاي زيادي در اين راستا شده و 

تنها عزمي براي عملياتي‌شدن اين امر مهم نياز است. 
صداي اعتراض كارشناسان از اين مشكلات گوش فلك را كر كرده و صدای 
ناله دانش‌آموزان و خانواده‌هاي آنها از اين روند آموزشي بارها و بارها بلند شده 

است، اما كو گوشي كه اين حجم از گیلاه و شكايت را بشنود. 
به طور قطع، بازبيني روش كاري كشورهاي موفق و پيش‌رو در آموزش، در اين 
راستا كمك شاياني خواهد كرد. نمي‌توان مدعي شد آقايان در اين مسير قدم 
نگذاشته‌اند اما اينكه چرا بررسي‌هاي انجام‌شده و نتايج مثبت آن تا به امروز 
آنطور كه بايد و شايد براي عملي‌شدن مورد توجه قرار نگرفته، سؤالي بي‌جواب 
است؛ سؤالي بي‌جواب كه تا به امروز به قيمت هدررفتن وقت و همچنين هزينه 

دانش‌آموزان و حتي كشور شده است. 

آسيب به ستون فقرات
 با كوله‌پشتي‌هاي سنگين

 موناک ریمی
يك زماني درد مفاصل و مشكلات ستون فقرات تنها از دوران كهنسالي آغاز 
مي‌شد اما حالا حتي در س��نين نوجواني و جواني هم مشكل كمردرد و قوز 
كردن ديده مي‌شود. متأسفانه حمل كيف مدرس��ه، فشار بسيار زيادي را به 
گردن، شانه و كمر دانش‌آموزان وارد مي‌كند و منجر به بدشكلي بدن و از بين 
رفتن مطابقت صحيح ستون فقرات آنها مي‌ش��ود. بدتر اينكه احتمال بروز 

ناهنجاري‌هاي ستون فقرات را در سنين بالاتر افزايش مي‌دهد. 
محمدتقي حلي‌ساز، اس��تاد طب فيزيكي و توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهشتي با اشاره به اينكه با نزديك شدن به سال تحصيلي جديد كوله‌پشتي 
يكي از ضروري‌ترين وسايلي است كه والدين براي فرزندان خود تهيه مي‌كنند به 
مهر گفت: »مهم ترين نكته اين است كه كيف مدرسه با جثه كودك همخواني 
داشته باش��د. كودكاني كه به لحاظ جثه كوچك‌تر هستند، اگر از كوله‌پشتي 

مناسب استفاده نكنند با مشكلات زیادی مواجه خواهند شد.«
او ادامه داد: »اس��تفاده از كوله‌پشتي نامناس��ب عارضه‌هايي براي كودك به 
همراه دارد كه مي‌تواند باعث آسيب به بدن كودك شود. كوله‌پشتي بايد به 
شكلي انتخاب شود كه از قوسي كه در كمر وجود دارد، پايين‌تر نيايد و زماني 

‌كه به طور چشمي نگاه مي‌كنيد، از حد معمول پايين‌تر نباشد.«
او با اشاره به اينكه وزن كتاب و وس��ايلي كه در كوله‌پشتي قرار مي‌دهيد نيز 
اهميت دارد، ادامه داد: »بسياري از مدارس اين مسئله را به كودك تحميل 
مي‌كنند كه وسايل زيادي را همراه خود حمل كند، بيشترين وزني كه كودك 
توانايي حمل آن را دارد، 7درصد وزنش اس��ت، مثلًا يك كودك ۲۰كيلويي 

بيشتر از يك تا دو كيلو وزن را نمي‌تواند تحمل كند.«
حلي‌ساز تأكيد كرد: »كوله‌پشتي‌هايي كه بندهاي باريك دارند، فشار زيادي به 
شانه‌هاي كودك وارد مي‌كنند، بند استاندارد كوله‌پشتي بايد بين پنج تا هفت 
سانتي‌متر باشد و بهتر است بندي در كمر داشته باشد تا روي كمر كودك قفل 

شود تا حين راه رفتن مدام به كمر كودك ضربه وارد نكند.«
حلي‌ساز با بيان اينكه اس��تفاده از يك بند از كوله‌پشتي، به وارد شدن فشار 
به يك طرف بدن منجر مي‌ش��ود، افزود: »برخي كوله‌پشتي‌ها بندهاي تكي 
دارند و يك‌طرفه پوشيده مي‌ش��ود، اين نكته هم مي‌تواند به شانه‌ها آسيب 

وارد كند.«
او با بيان اينكه زماني كه كوله‌پشتي سنگين باشد، باري بر شانه و كمر كودكي 
گذاش��ته مي‌ش��ود كه هنوز بدن او آمادگي كافي تحمل آن ‌را ندارد، گفت: 

»كمترين و اولين عارضه اين‌ كار دردهاي كمر و پشت كودك است.«
قوزكردن دومين عارضه استفاده نامناسب از كوله‌پشتي است كه عضو هيئت 
علمي دانشگاه به آن اش��اره كرد و ادامه داد: »دردهاي كمري در افرادي كه 
زمينه‌هاي ژنتيكي دارند، با استفاده از كوله‌پشتي نامناسب تشديد مي‌شود.«  
او گفت: »ايجاد احساس خستگي در مدرسه و پس از بازگشت به منزل از ديگر 

مشكلات استفاده از كوله‌پشتي نامناسب و با وزن بالاست.«
پدران و م��ادران زي��ادي نگران س�لامتي فرزندش��ان هس��تند ت��ا مبادا 
كوله‌پشتي‌هاي سنگين به آنها آسيب بزند، اما چاره چيست؟ نظام آموزشي 
به گونه‌اي پيش رفته كه بايد يك دانش‌آموز چندين كتاب سنگين به همراه 
دفتر و كتب كمك درسي را همراه خود به مدرسه ببرد و از آنجا كه جايي براي 
نگهداشتن آنها در مدرس��ه وجود ندارد، او بايد هر روز اين لوازم سنگين را با 
خود به كلاس درس ببرد و مجدداً به خانه برگرداند. در اين رابطه بايد وزارت 
آموزش و پرورش حساسيت بيشتري به خرج دهد و هر چه سريع‌تر تدبيري 

براي اين موضوع بينديشد. 
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يك هفته تا شروع سال تحصيلي جديد باقي 
محیا حسینی
  گزارش 

مان�ده اس�ت. مهرم�اه ك�ه از راه برس�د 
دانش‌آموزان با كوله‌پشتي‌هاي سنگين راهي 
مدرسه خواهند شد. در اين كوله‌ها كتب اصلي، كتب كمك‌درسي، چندين 
دفتر كه هر كدامش براي تمرين بيشتر مشخص شده، لوازم‌التحرير و البته 
تغذيه‌اي براي زنگ‌هاي تفريح قرار مي‌گيرد كه سنگيني‌اش از بار آموزشي 
بيشتر خواهد بود.  هر چند هنوز كتاب‌هاي سال تحصيلي جديد به دست 
دانش‌آموزان نرسيده است، اما مي‌توان حجم بالاي كتب درسي و دشوار 
بودن برخي مفاهيم آن را ح�دس زد، چراكه رئيس س�ازمان پژوهش و 

برنامه‌ريزي آموزشي در گفت‌وگوي اخير خود درباره تغييرات كتب درسي، 
هي�چ صحبتي از كاه�ش محتواي دروس يا كم‌ش�دن آن نكرده اس�ت.  
متأسفانه بسياري از محتواي درسي هيچ كاربردي در زندگي دانش‌آموزان 
ندارد، بدتر اينكه وجود اين محتواي غيركاربردي سبب مي‌شود دانش‌آموز 
براي درك آن دسته از مباحثي كه روزي به دردش مي‌خورد يا به كمك آن، 
قدرت حل مس�ئله را ياد مي‌گيرد، فرصت كافي نداش�ته باشد. هر چند 
مسئله حجم بالاي كتب درسي و بيهودگي عمده محتواي آن، سال‌هاست 
مورد انتقاد دانش‌آموزان، خانواده‌ها، معلمان و كارشناسان قرار می‌گیرد 
اس�ت.  نداش�ته  وج�ود  آن  ح�ل  ب�راي  عزم�ي  تاكن�ون  ام�ا 

باع�ث تأس�ف اس�ت ك�ه 
س�اختن ي�ك دانش‌آم�وز 
تيزهوش به مراتب باارزش‌تر 
دانش‌آم�وزي  تربي�ت  از 
اس�ت اعتماد‌به‌نف�س  ب�ا 

وزي�ري ك�ه ق�رار ب�ود ب�ر 
حذفيات غيرض�روري كتب 
درس�ي تمركز كن�د، رفت و 
مشخص نيس�ت وزير جديد 
تا چ�ه حد اي�ن ام�ر را مورد 
بررس�ي ق�رار داده اس�ت

هدف اصل�ي تعليم و تربيت، 
توانمن�دي دانش‌آم�وزان 
ب�راي ح�ل مس�ئله اس�ت 
ام�ا نظ�ام آموزش�ي، آنه�ا 
و  حفظي�ات  درگي�ر  را 
اس�ت ك�رده  تس�ت‌زني 

مس�ئولان ام�ر نباي�د ذهن 
دانش‌آم�وزان را مانن�د يك 
انب�ار خال�ي از اطلاع�ات 
ببينن�د. آنه�ا باي�د هم�ه 
دانش‌آم�وزان  نيازه�اي 
را در ه�ر مقط�ع تحصيل�ي 
م�ورد توج�ه ق�رار دهن�د

برخ�ي م�دارس مي‌خواهند 
دانش‌آم�وز از هم�ان دوره 
تس�ت‌زني  ب�ا  ابتداي�ي 
آش�نا ش�ود، ب�راي همي�ن 
او را درگي�ر آزمون‌ه�اي 
مي‌كنن�د چهارگزين�ه‌اي 
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