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بی‌توجهی‌ها دردناک‌تر از کمبودها
  دنیا حیدری

کسب نخستین سهمیه المپیک پاریس توسط هانیه رستمیان نشان از پتانسیل 
قابل‌توجه تیراندازی ایران دارد؛ رشته‌ای که مشکلاتش یکی دو تا یا مربوط به امروز 
نیست. تیراندازی با وجود تمام کاستی‌های ریز و درشت، اما همواره موفقیت‌های 
قابل‌توجهی کسب کرده، چه در زمینه اخذ مجوز حضور در رقابت‌های مهمی چون 
المپیک و چه مدال‌آوری. این در حالی است که وضعیت تیراندازی ایران نه به لحاظ 

تمرینات و برپایی اردوها و نه به جهت امکانات قابل‌قیاس با رقبا نیست!
لغو اردوهای خارجی به دلیل مس��ائل مالی، تمرین خشک به دلیل نبود فشنگ 
کافی و قدیمی بودن اسلحه‌ها که بی‌ارتباط با تحریم‌ها نیست و همچنین مشکلات 
مالی ورزشکاران که حتی کار را به فروش قطعات فنی سلاح‌های آنها نیز کشانده، 
گوشه‌ای از چالش‌های متعددی است که تیراندازان ایران برای حضور در میادین 
بین‌المللی و کس��ب عنوان‌های مختلف و افتخارآفرینی برای کشورش��ان با آن 
دست‌به‌گریبان هستند. بی‌تردید هر کدام از مشکلات موجود می‌تواند به تنهایی 
تأثیرات مخربی در توان فنی و تخریب روحی و روانی ورزشکار داشته باشد، با وجود 
این اما تیراندازان ایران سال‌هاست در کنار رقابت با حریفان، با این موارد متعدد 
نیز در نبرد هستند و به آنها نه به شکل مانع، بلکه به چشم حریفان خود می‌نگرند 
که برای عبور از سد آنها باید خود را هر چه بیشتر و بهتر مهیا کنند، اما آنچه مسلم 
است، دستیابی به موفقیت تنها به تلاش همه‌جانبه ورزشکاران بستگی ندارد و 

نیازمند حمایت مسئولان و مهیا بودن شرایط و امکانات است.
بی‌تردید تحریم‌ها در مهیا کردن امکانات، به‌خصوص خرید فشنگ بی‌تأثیر نیست، 
اما برپایی اردوهای خارجی راهکار خوبی برای دور زدن تحریم‌هاست؛ اردوهایی 
که هرازچندگاهی به بهانه مشکلات مالی لغو می‌شوند تا کار ورزشکاران برای آماده 
کردن خود جهت حضور در رقابت‌های مختلف سخت‌تر شود. این درحالی است که 
فراهم شدن شرایط می‌تواند به نتیجه‌گیری هرچه بیشتر و بهتر تیراندازان ایران 
بینجامد. تیراندازان بارها ثابت کرده‌اند در صورت اندکی توجه و مهیا شدن شرایط 
و امکانات می‌توانند افتخارات قابل‌توجهی را به دس��ت آوردند و پرچم پرافتخار 

کشورمان را بر فراز دنیا به اهتزاز درآورند.
کم‌لطفی‌ها در حق تیراندازان، اما تنها به کمبود فشنگ و لغو اردوهای تدارکاتی 
یا حتی بی‌توجهی به مسائل و مشکلات مالی ورزشکاران ختم نمی‌شود! یکی از 
مواردی که طی سال‌های اخیر تأثیر منفی در عملکرد ملی‌پوشان تیراندازی ایران 
داشته، بالا رفتن بیش از حد سطح انتظارات به‌خصوص از برخی ورزشکاران خاص 
بوده است؛ انتظارات زیادی که باعث افزایش مسئولیت‌های آنها شده و می‌تواند 
تأثیر منفی در روند نتیجه‌گیری آنها داشته باشد؛ مسئله‌ای که بی‌شک می‌تواند 
با حضور یک روانشناس قابل ورزشی در اردوها و در کنار ورزشکاران تا حد زیادی 
مرتفع شود، اما این مهم آنطور که باید و شاید در ورزش ایران جا نیفتاده که بتواند 
تأثیر قابل‌توجهی داشته باشد. به همین دلیل سنگینی مسئولیت روی شانه‌های 
ورزشکار باعث می‌شود برخلاف انتظار بعد از کسب موفقیت‌های قابل‌توجه در 
تداوم آن ناکام باشد و این تصور را ایجاد کند که موفقیت‌های رقم خورده شانسی 
یا مقطعی است، حال آنکه این موفقیت‌ها می‌تواند بارها و بارها تکرار شود، البته به 

شرط آنکه شرایط برای آن مهیا باشد.
عبور از سد برخی مشکلات کار س��اده‌ای نیست، اما برخی مس��ائل را می‌توان 
با اندکی تدبیر و دوراندیش��ی حل و فصل کرد. با وجود ای��ن، اما خوابیدن در باد 
قهرمانی و موفقیت‌های کسب شده مانع از تداوم آن می‌شود! خصوصاً که بعد از 
کسب هر عنوان و موفقیتی، ورزشکاران به شدت از سوی رقبا زیر ذره‌بین می‌روند 
و همین مسئله کار آنها را برای تکرار عنوان و مقامی که کسب کردند، سخت‌تر 
می‌کند، اما این مسئله‌ای است که در ورزش ایران که تیراندازی نیز جزئی از آن 
است خیلی مورد توجه قرار نمی‌گیرد که اگر غیر از این بود، شاهد گلایه‌های هر 
روزه تیراندازان از بی‌توجهی‌ها نبودیم!‌ تیراندازانی که سال‌هاست با مشکلات و 
کاستی‌ها و با دست خالی و تمرینات خشک و نبود فشنگ که نبرد آنها با حریفان 
را نابرابر می‌کند، جنگیده، اما از عهده بی‌توجهی‌ها برنیامده‌اند؛ بی‌توجهی‌هایی‌که 
گاهی آنها را چنان ناامید و حتی در ادامه مسیر قهرمانی دچار تردید کرده است 
که  بی‌تردید اگر لبخند رضایت مردم به وقت کسب موفقیت نبود، شاید خیلی 
قبل‌تر قید این رشته را می‌زدند و به زندگی خود می‌پرداختند، اما هر بار یادآوری 
چهره خوشحال مردم که برای موفقیت‌های آنها دست به دعا شدند، آنان را مجاب 
می‌کند که با وجود بی‌توجهی مسئولان همچنان به نبرد با مشکلات ادامه دهند 
و برای کس��ب موفقیت تلاش کنند. این تلاش بی‌تردید در صورت اندکی توجه 

می‌تواند نتایج قابل‌توجهی به دنبال داشته باشد.

فيناليست رقابت‌هاي 

شيوا نوروزي
     گفت‌وگو

قهرماني جهان شد، 
اما يك مش�كل فني 
در كپسول سلاحش باعث شد  داوران اجازه ادامه 
رقابت به او را ندهند. گلنوش سبقت‌اللهي يكي از 
تيراندازاني است كه در يك قدمي كسب سهميه 
المپيك قرار داشت. در رقابت‌هاي قهرماني جهان 
در باكو ملي‌پوش تپانچه بادي به فينال رسيد و اگر 
يكي از شش تيرانداز برتر اين ماده مي‌شد، سهميه 
المپي�ك پاريس را نيز به دس�ت م�ي‌آورد، اما با 
تصميم عجيب داوران سبقت‌اللهي هفتم و قطعي 
شدن سهميه او به مسابقات بعدي موكول شد. در 
عوض تي�م تپانچ�ه زن�ان ب�ا تركي�ب گلنوش 
سبقت‌اللهي، هانيه رستميان و مينا قرباني مدال 
برنز جهان را از آن خود كرد. راه سختي پيش‌روي 
تيران�دازان اس�ت و بازي‌هاي آس�يايي هانگژو 
محكي جدي براي آنها خواهد بود. حفظ روحيه و 
انگيزه تا شروع اين بازي‌ها و تلاش مضاعف نكاتي 
است كه گلنوش در گفت‌وگو با »جوان« روي آنها 
داش�ت.  تأكي�د 

براي حض�ور در جام‌جهان�ي و موفقيت 
در اين رويداد بزرگ تالش زيادي كرده 
بودي، اما يك اتفاق در لحظه آخر و درست 
در يك قدمي سهميه المپيك، باعث شد 
به هدفت نرسي. از ديسكاليفه شدن در 

جام‌جهاني براي‌مان بگو. 
حضور در جام‌جهاني اهميت زيادي برايم داش��ت و 
مثل بقيه بچه‌ها تلاش زي��ادي كرده بودم. به عنوان 
نفر س��وم به فينال صعود كردم اما مشكل كوچكي 
پيش آمد. درواقع اين مشكل براي كپسول سلاحم به 
وجود آمد و طبق قانون اين اجازه را داشتم كه كپسول 
را تعويض كنم و به مس��ابقه ادامه دهم، منتها نكته 
عجيب اينجا بود كه داور مسابقه اين اجازه را به من 
نداد! درواقع اين تصميم مانع از آن شد كه در فينال به 
رقابت ادامه دهم، درحاليك‌ه نتايج خوبي در مرحله 
مقدماتي گرفت��ه بودم و در فينال هم مي‌توانس��تم 
ركوردهاي خوبي ثبت كنم. اتفاقي كه براي سلاحم 
افتاد به ندرت براي تيران��دازان رخ مي‌دهد. قبل از 
مسابقه كپسول سلاحم را پر كرده بودم ولي نمي‌دانم 
چرا و چطور در رقابت فينال كپسولم خالي شد. اين 
اتفاق بس��يار نادر است و متأس��فانه درست در كي 

مسابقه حساس برايم پيش آمد. 
ملي‌پوش�ان تيراندازي روزهاي س�خت 
و پرفش�اري را پشت‌س�ر مي‌گذارند. از 
عملك�ردت در ماه‌ه�اي اخي�ر راض�ي 

هستي؟
تمامي تيراندازان ب��ا تمام قوا تمري��ن ميك‌نند و با 
جان و دل مي‌جنگند تا براي مسابقات آماده شوند. 
من هم به عنوان كيي از ملي‌پوشان كشورمان از اين 
قاعده مستثني نبودم. از تلاش و زحمتي كه كشيدم 

راضي هستم. 

زمان كمي تا ش�روع بازي‌هاي آس�يايي 
باقي مانده است. قاعدتاً رقابت در هانگژو 
س�خت خواهد بود. ب�ه عن�وان يكي از 
نمايندگان كش�ورمان در اي�ن رقابت‌ها 

شرايط تيم را چطور ارزيابي مي‌كني؟
در دو ماده 10 و 25 متر در خط آتش قرار خواهم 
گرفت. در هر دو ماده بسياري از تيراندازان آسيايي 
جزو بهترين‌هاي جهان هستند. قطعاً حضور آنها 
در بازي‌ه��اي هانگژو كار را س��خت خواهد كرد. 
رقابت در رش��ته تيراندازي ه��م در تفنگ و هم 
در تپانچه، اصلًا راحت نيس��ت و ب��راي موفقيت 
بايد زحمت زيادي كش��يد. نكته‌اي ك��ه بايد به 
آن توجه كرد اين اس��ت كه تيراندازي رشته قابل 
پيش‌بيني نيس��ت، چراكه رش��ته‌اي حس��اس و 
ظريف با تغييرات زياد اس��ت. احتمال هر اتفاقي 
وجود دارد، با اين‌حال همگ��ي تلاش ميك‌نيم و 
اميدواريم تيم‌ ملي تيراندازي در بازي‌هاي آسيايي 

نتيجه زحماتش را بگيرد. 
در كدام ماده شانس�ت ب�راي موفقيت و 

رفتن روي سكوي آسيا بيشتر است؟
همانطور ك��ه گفتم حريفان خوب زيادي آس��يايي 
هس��تند و در هر دو ماده 10 و 25 متر حضور دارند. 
نمي‌توان گفت در ك��دام ماده حريفان آس��ان‌تري 
حضور دارند، البته من در ماده 10 متر بهتر هستم و 

در 25متر كار برايم سخت‌تر است. 

در بازي‌هاي آسيايي چه توقعي از خودت 
داري؟

معمولاً به نتيجه فكر نميك‌نم اما با تلاشی که كردم از 
خودم انتظار بهترين نتيجه را دارم. بازي‌هاي هانگژو 
س��هميه المپكي ندارد ولی امتي��ازش در رنيكنگ 

جهاني محاسبه خواهد شد. 
پس از هانگژو، در فاصله‌اي كوتاه بايد به 
رقابت‌هاي قهرماني آسيا در كره‌جنوبي 
اعزام شوي. از آنجا كه در اين تورنمنت 
س�هميه المپي�ك پاريس ه�م توزيع 
خواهد شد، چه برنامه‌اي براي موفقيت 

در كره داري؟
تيراندازي ايران س��ال سختي را پشت سر مي‌گذارد 
و مس��ابقات مختلف كيي پ��س از ديگ��ري برگزار 
مي‌ش��وند. به همين‌ دلیل و همچني��ن براي حفظ 
تمركز، نمي‌ت��وان مدام به نتيجه فك��ر كرد. درواقع 
تمام تمركزم روي عملكردم در مسابقات و همچنين 
ثبت بهترين ركورد است. براي كسب بهترين نتيجه 
در مسابقات مهم تيراندازي نياز است تمام انرژي را 

صرف درخشش در مسابقات كرد. 
مديريت فشردگي مسابقات و 

اعزام به تورنمنت‌هاي 
مختل�ف در ب�ازه 

زماني كم سخت 
نيست؟

قطعاً شرايط سختي است و اين وضعيت براي تيم‌هاي 
آسيايي دش��وارتر هم اس��ت. علاوه‌بر سختي‌هاي 
مس��ابقه و رقابت با بهترين‌هاي جهان، بحث فاصله 
زماني بين كشورها نيز سخت و آزاردهنده است. به 
ايران مي‌آييم و هنوز س��اعت بدن‌مان درست نشده 
دوباره بايد كي س��فر طولاني را پشت‌سر بگذاريم و 
اختلاف ساعت كش��ورها كار را سخت‌تر ميك‌ند، با 

وجود اين‌ ما هم در شرايط سخت كم‌ نمي‌آوريم. 
انتظارات از تيراندازي بس�يار بالاس�ت. 
اين مسئله فشار رواني روي ملي‌پوشان 

نمي‌گذارد؟
دقيقاً همين‌طور اس��ت. پس از مدال المپكي آقای 
جواد فروغي، تيراندازي بيشتر ديده شد و توقعات نيز 
از اين رشته افزايش يافت. از طرفي مشكلات مالي نيز 
سخت‌تر شد و قيمت ارز هم به شدت افزايش يافت. 
گاهي اوقات احساس ميك‌نيم توقعات خيلي بالاست 
و بعضي اوقات مي‌بينيم با نتايجي كه بچه‌ها مي‌گيرند 
و ركوردهايي كه ثبت ميك‌نند واقعاً مردم حق دارند 
از ما توقع داشته باشند. مردم هميشه به ما لطف دارند 
و هر جا ما را مي‌بينند مي‌گويند دعاي خيرمان بدرقه 
راه‌تان است، منتها ما هم انتظار حمايت 

بيشتر از مسئولان را داريم. 
حمايت‌ه�ا  مي�زان 
ب�ا س�طح توقع�ات 

همخواني دارد؟ 

فشنگ مشكل هميش��گي ما بوده و است و مربوط 
به كي مدت كوتاه نمي‌ش��ود. از وقتي تيراندازي را 
ش��روع كردم اوضاع همينگونه بوده است و كماكان 
نيز از كمبود فش��نگ رنج مي‌بريم، به خاطر همين 
مسئله بيشتر تمرينات‌مان خش��ك است. علاوه‌بر 
اين اردوه��اي خارجي‌مان نيز بعضاً لغو مي‌ش��ود و 
نمي‌توانيم اين كمبود را جبران كنيم. فقط تيراندازي 
نيست كه مش��كلاتي دارد، س��اير رش��ته‌ها نيز با 

كمبودهايي مواجه هستند. 
مشكل نداشتن فشنگ و تمرينات خشك 
را مي‌ت�وان با اردوه�اي خارجي برطرف 

كرد؟
 در اردوهاي برون‌مرزي دست‌مان بازتر است و تعداد 
فشنگ‌هايي كه استفاده ميك‌نيم بسيار زياد است. 
قاعدت��اً برگزاري تمرين با فش��نگ باعث مي‌ش��ود 
آمادگي تيراندازان بالا رود و تأثير آن را در مسابقات 

مهم ديده‌ايم. 
از نظر كسب س�هميه المپيك پاريس در 

چه شرايطي هستي؟
در رنيكنگ جهاني رتب��ه چهل و هش��تم را دارم و 
براي رس��يدن به اين هدف تمام تلاشم را ميك‌نم. 
كسب سهميه قابل دسترس است اما با اتفاقي كه در 
مسابقات قهرماني جهان برايم رخ داد، هر نتيجه‌اي 
ممكن است رقم بخورد. ان‌شاءالله بعد از كسب سهميه 

به اهداف بزرگ‌تر فكر خواهم كرد. 

شرايط سخت است اما كم نمي‌آوريم
گلنوش سبقت‌اللهي، تيرانداز اعزامي به بازي‌هاي آسيايي هانگژو:

ورزشي

پرونده
تیراندازی

گفت و گو با ملی‌پوشان | اشرف رامین

رقابت ب�ا بهترين‌ه�اي جهان فرص�ت خوبي ب�راي آمادگي تيم‌مل�ي تيراندازي 
درس�ت قب�ل از حض�ور در المپيك آس�يايي ب�ود. س�جاد پورحس�يني همان 
تيران�دازي اس�ت ك�ه در جام‌جهاني باك�و قهرمان ش�د و مدال خوش�رنگ طلا 
را ب�ه ارمغ�ان آورد ام�ا در قهرمان�ي جه�ان دس�تش ب�ه م�دال نرس�يد. 

پورحس��يني كيي از اميدهاي ايران در رشته تپانچه اس��ت و با قهرماني در جام‌جهاني 
توانايي‌اش ب��راي افتخار‌آفريني را به رخ كش��يد. ملي‌پوش تيران��دازي در گفت‌وگو با 
»جوان« از شرايطش قبل از حضور در بازي‌هاي آسيايي هانگژو گفت: »رقابت‌هايي با 
سطح بالا را پشت سر گذاشتيم و همه كش��ورها تنها با هدف كسب مدال و سهميه به 
قهرماني جهان آمده بودند. حضور پرقدرت رقبا به نفع ما بود، چراكه براي حضور موفق‌تر 
در بازي‌هاي آسيايي محكي جديد خورديم. اردوهاي بازي‌هاي آسيايي آغاز شده است و 
تا زمان اعزام، تمرينات ادامه خواهد داشت. تلاش همه ما اين است كه در هانگژو بهترين 
نتيجه را رقم بزنيم. عملكردم اگرچه از نظر من خوب نب��ود اما مربيان آن را قابل ‌قبول 
خواندند. در واقع مربيان نتايج و عملكردمان را آناليز ميك‌نند.« پورحسيني همچنين 
تلاش ميك‌ند س��هميه المپكي را به دست بياورد: »ش��رايط براي كسب سهميه قطعاً 
سخت است. بعد از بازي‌هاي آسيايي، س��ه رويداد را براي رسيدن به سهميه بازي‌هاي 
المپكي خواهيم داشت؛ قهرماني آسيا در كره، آسيايي اندونزي و كي مسابقه هم براي 

سهميه رنيكنگ است.« 
موفقيت در بازي‌هاي هانگژو قطعاً آس��ان نخواهد بود؛ المپكي آس��يايي براي رش��ته 
تيراندازي حكم مسابقات جهاني را دارد، چراكه بسياري از برترين‌هاي اين رشته آسيايي 
هستند و همگي در بازي‌هاي چين با تمام قوا حاضر خواهند شد. اين همان نكته‌اي است 
كه سجاد پورحسيني به آن اشاره داشت: »بازي‌هاي آسيايي سختي‌هاي خودش را دارد. 

حضور رقيبان قدرتمند جهان در قاره آسيا كي چالش است. از نظر سطح بازي‌ها بايد 
بگويم بازي‌هاي آسيايي با مسابقات جهاني خيلي فرق ندارد چون بهترين‌هاي دنيا در 
هانگژو حاضر هستند. چين، كره‌جنوبي و هند مثل هميشه حريفان اصلي ما خواهند بود. 
پيش‌بيني ركورد هم ممكن نيست. ممكن است امروز نتايج درخشاني كسب كني ولي 
فردا نتواني همان ركوردها را دوباره تكرار كني. برعكسش امكان دارد؛ بعد از ركوردهاي 
پايين ممكن است موفق به ثبت كي ركورد درخشان شوي. از اين‌رو اتفاقات زيادي  حين 

مسابقه رخ مي‌دهد و پيش‌بيني نتيجه در تيراندازي كاري بسيار سخت است.«
حفظ آمادگي و حضور مستمر در رقابت‌هاي مهم س��ختيك‌ار تيراندازان كشورمان را 
دوچندان كرده است. قهرمان جام‌جهاني در اين خصوص گفت: »در همه رشته‌ها ذهن 
درگير رقابت مي‌شود اما تيراندازي رشته‌اي منحصر به فرد است و براي موفقيت ذهن 
تيرانداز بايد فوق‌العاده عمل كند. از اين حيث آرامش ذهن و تمركز اهميت بسيار بالايي 
دارد و درنتيجه تأثيرگذار است. ملي‌پوشان براي آماده‌سازي، علاوه‌بر بحث‌هاي فني و 
تكنكيي، تمرينات ذهني و تمركز را انجام مي‌دهند. اميدواريم در اين دوره نيز تلاش‌مان 
به ثمر بنشيند. رقابت‌هاي قهرماني آس��يایی كره، رقابتي براي كسب سهميه المپكي 
است و بعد از بازي‌هاي آس��يايي دوباره وارد فاز گرفتن سهميه خواهيم شد. بايد تمام 
تلاش‌مان را به کار گیریم تا حداكثر سهميه را به دست بياوريم. قطعاً فشردگي مسابقات 
ورزشكاران را اذيت ميك‌ند، البته بين هر رويداد فاصله كوتاهي وجود دارد و در همين 

فواصل اندك مربيان، شرايط روحي ملي‌پوشان را مديريت ميك‌نند.«
حمايت‌هاي مادي انتظاري است كه همه مدال‌آوران از مسئولان دارند. تيراندازان ما هم 
از اين قاعده مستثني نيستند، ضمن اينكه مشكلات و كمبودهاي زيادي در اين رشته 
وجود دارد كه مستقيماً روي عملكرد ملي‌پوشان تأثير می‌گذارد و اجازه نمي‌دهد آنها 
توقعات مردم را برآورده كنند: »بالا رفتن انتظارات هم از طرف مردم است و هم مسئولان. 
معتقدم گرفتن قول كسب مدال از كي ورزشكار اصلًا درست نيست. بهترين قولي كه 
هر ورزشكاري مي‌تواند بدهد اين اس��ت كه با تمام قدرت تمرين كند و در روز مسابقه 
نيز بهترين عملكردش را به نمايش بگذارد. انتظار حمايت داريم و قطعاً تاكنون آنچنان 
كه انتظار داشتيم حمايت نشده‌ايم. حمايت‌ها به ويژه از نظر مادي بايد بيشتر شود. از 
طرف خانواده و مردم حمايت معنوي مي‌شويم و در ش��رايط موجود بيشتر به حمايت 
مادي نياز داريم. اين انتظار براي رشته تيراندازي بيشتر هم است. تيراندازي رشته‌اي 
تجهيزات‌محور و قيمت سلاح، ساچمه و فشنگ بسيار گران است. همچنان اميدواريم 
حمايت‌ها از رشته تيراندازي بيشتر شود. انتظار مدال‌آوري از تيراندازي بالا رفته است 
اما حمايت‌ها تناسبي با اين سطح از انتظارات ندارد! استهلاك سلاح ملي‌پوشان بسيار 
زياد است و تيراندازان هر شش روز هفته تمرين ميك‌نند. سلاح‌هاي ما بعد از دو، سه سال 
بايد تعويض شوند. اردوهاي برون‌مرزي در بحث تجهيزات، به روز رساني سلاح‌ها و تأمين 
فشنگ كمك‌كننده است. بحث كمبود فشنگ براي من كه ت‌كرشته )10متر( هستم 

خيلي مشكل‌ساز نيست اما در تپانچه و تفنگ، بانوان مشكلات زيادي دارند.«

تیراندازی ورزش�ی نیس�ت که بت�وان نتیج�ه آن را پیش‌بینی کرد. این رش�ته 
تجهیزات‌محور در کی دهه گذشته رشد چشمگیری داشته و این مسئله انتظارات را 
از ملی‌پوشان تیراندازی افزایش داده است. رقابت‌های قهرمانی جهان اخیراً به پایان 
رسیده است و تیراندازان کشورمان نتوانستند درخشش گذشته را تکرار کنند.

وحید گلخندان یکی از نفراتی است که در باکو نتوانست رکوردهای قبلی خودش را بزند. 
ملی‌پوش تیراندازی در گفت‌وگو با »جوان« از پتانسیل بالای ورزشکاران ایرانی گفت: 
»به تازگی رقابت‌های قهرمانی جهان را در باکو پشت‌سر گذاشتیم که یکی از پنجره‌های 
کسب سهمیه المپیک بود، اما آنچنان که باید و شاید نتوانستیم بدرخشیم. البته بسیاری 
معتقدند نتایج خوب بوده است، دو مدال گرفتیم و یک سهمیه برای تیراندازی کشور 
به ارمغان آمد، ولی با توجه به پتانسیل تیراندازی ایران معتقدم باید بهتر از اینها نتیجه 
می‌گرفتیم.« به گفته ای��ن ملی‌پوش تپانچه، هیچ‌کدام از نف��رات کم‌کاری نکردند و با 
تمام قوا به میدان رفتند: »سطح رقابت‌ها بسیار بالا بود و به هیچ عنوان نمی‌توان گفت 
ملی‌پوشان کم‌کاری کردند. رقبا بس��یار آماده و همه برای گرفتن مدال و سهمیه آمده 
بودند. من‌ هم نتیجه‌ای را که انتظار داشتم، نتوانستم کسب کنم. مطمئنم در بازی‌های 

آسیایی می‌درخشیم.«
چالش همیش��گی تیراندازان کش��ورمان نداشتن سلاح‌های به‌روز اس��ت. فدراسیون 
تیراندازی ب��رای برطرف ک��ردن آن تلاش‌های زیادی انج��ام داده، ام��ا همانطور که 
گلخندان تأکید دارد تحریم‌ها شرایط را برای تیراندازی سخت‌ کرده است: »تیراندازی 
به تجهیزات به‌روز و استاندارد نیاز دارد. هرچه امکانات و اردو‌های برون‌مرزی بیشتر و 
بهتر باشد بالطبع می‌توان انتظار نتایج بهتری را داشت. فدراسیون به‌ویژه سردار قربانی 
تمام سعی‌شان را برای اعزام به اردوهای خارجی انجام دادند. یک اردو را از دست دادیم. 

نمی‌توانیم بگوییم کمبود نداریم، منتها کمبودهای موجود فرافدراسیونی است. تحریم‌ها 
اصلی‌ترین مشکل ماست و این مسئله تأثیر منفی روی ورزش به‌ویژه رشته تیراندازی 
داشته است. نکته مثبتی که به تیراندازان تیم‌ملی روحیه می‌دهد، تلاش فدراسیون برای 
ایجاد شرایط مطلوب است. حتی بخشی از مشکلات از دست کمیته ‌المپیک هم خارج 

است. تحریم‌ها اجازه نمی‌دهد بسیاری از تجهیزات به‌روز به دست‌مان برسد.«
تیرانداز تیم‌ ملی بر حضور همه رقبای جهانی در بازی‌های آسیایی تأکید دارد: »نمی‌توان 
حرفی از پیش‌بینی یا قول مدال زد. متأسفانه یا خوشبختانه رقبای آسیایی بسیار قدر 
هستند و در سطح جهان حرف‌های زیادی برای گفتن دارند. هند، کره و ژاپن حریفان 
خطرناکی برای ما محسوب می‌شوند. با وجود همه این سختی‌ها تیراندازان ایرانی چیزی 
از رقبا کم ندارند و همه ما برای کسب س��کوهای جهانی می‌جنگیم.« مدیریت شرایط 
سخت، توانایی‌ای‌ است که تیراندازان آن را به خوبی یاد گرفته‌اند. بحث اعزام‌های متوالی 
کار را برای تیراندازان سخت کرده است و ملی‌پوشان مجبورند خود را با شرایط سخت 
وفق دهند: »فشردگی بازی‌ها بسیار زیاد اس��ت. بعد از قهرمانی جهان در باکو تنها سه 
‌چهار روز استراحت داشتیم و دوباره وارد اردو شدیم. در پیک مسابقات هستیم و حتی 
بعد از بازی‌های آس��یایی نیز قهرمانی آس��یا در کره‌جنوبی را پیش‌رو خواهیم داشت. 
ملی‌پوشان دیگر به مسابقات فش��رده عادت کرده‌اند. بچه‌های تیراندازی تمرکز بسیار 
بالایی دارند. در واقع برای موفقیت در سطح حرفه‌ای ملی‌پوشان باید از نظر بحث روحی 
و تمرکز در اوج باشند. در این سال‌ها این را یاد گرفته‌ایم. فدراسیون از مربیان مهارت‌های 

ذهنی کمک می‌گیرد و حضور آنها نیز در تمرینات بی‌تأثیر نیست.«
کمبودها ورزشکاران حرفه‌ای را آزار می‌دهد. این درحالی است که نمایندگان کشورمان 
با وجود همه سختی‌ها دست از تلاش نمی‌کشند و با جدیت به تمرینات ادامه می‌دهند. 
تیم‌ملی تیراندازی پس از بازی‌های آسیایی همچنان باید برای کسب سهمیه المپیک 
بجنگد. در هانگژو سهمیه توزیع نخواهد ش��د، اما عملکرد تیراندازان در رنکینگ‌شان 
تأثیرگذار خواهد بود. گلخندان با توجه به شرایطی که دارد به گرفتن سهمیه بازی‌های 
پاریس 2024 امیدوار و معتقد است تلاش فدراسیون برای رفع کمبودها تأثیر زیادی در 
روحیه ملی‌پوشان دارد: ‌»شخصاً امیدوار به کسب سهمیه المپیک هستم. فدراسیون برای 
رفع کمبودها کمر همت بسته است و همین سعی و تلاش قطعاً در عملکرد تیراندازان 
تأثیرگذار خواهد بود.« با توجه به درخشش جواد فروغی در المپیک توکیو، طرفداران 
تیراندازی در کشورمان بیشتر شده است و حالا همه انتظار مدال را از این رشته دارند. 
هر چند افزایش توقعات مسئولیت ورزشکاران را س��نگین‌تر می‌کند، اما در عین حال 
انگیزه‌شان را برای کس��ب موفقیت بالا می‌برد. ملی‌پوش تپانچه انتظارات زیاد مردم را 
خوشحال‌کننده خواند: »بقیه می‌توانند از ما توقع داشته باشند. این مسئله فشار زیادی 
روی دوش ما می‌گذارد، ولی تیرانداز حرفه‌ای کسی است که کاری به این مسئله نداشته 
باشد و در جریان مسابقه با تمام قدرت شلیک کند. دیگر همه از تیراندازی انتظار مدال 

دارند و این موضوع جای خوشحالی دارد.«

حمايت‌ها تناسبي با سطح انتظارات ندارد
وحید گلخندان، تیراندازی که بدون توجه به توقعات بالا شلیک میک‌ندسجاد پورحسيني، قهرمان جام‌جهاني تيراندازي: 

مردم از تیراندازها انتظار مدال دارند

پس از م�دال المپيك آق�ای جواد 
فروغي، تيراندازي بيشتر ديده شد 
و توقعات نيز از اين رش�ته افزايش 
يافت. از طرفي مش�كلات مالي نيز 
سخت‌تر شد و قيمت ارز هم به شدت 
افزايش يافت. گاهي اوقات احساس 
مي‌كنيم توقعات خيلي بالاس�ت و 
بعضي اوقات مي‌بينيم با نتايجي كه 
بچه‌ها مي‌گيرن�د و ركوردهايي كه 
ثبت مي‌كنند واقعاً مردم حق دارند از 
ما توقع داشته باشند. مردم هميشه 
به ما لطف دارند و هر جا ما را مي‌بينند 
مي‌گوين�د دع�اي خيرم�ان بدرقه 
راه‌تان اس�ت، منتها ما ه�م انتظار 
حمايت بيشتر از مسئولان را داريم


