
قرار است آب درياي عمان به سمت اصفهان 
براي تأمين ني�از صنايع ب�زرگ، انتقال يابد. 
اين كار با سرمايه گذاري شركت هاي فولاد  و 
ذوب آهن   انجام خواهد شد؛ موضوعي كه وزير 
صمت آن را اعلام كرده و گفته اين پروژه تا يك 
سال ديگر به بهره برداري خواهد رسيد. ممكن 
اس�ت با بهره برداري از اين پ�روژه، توليدات 
محصولات صنايع فولادي افزاي�ش يابد، اما 
بايد آثار آن بر محيط زيست نيز بررسی شود. 

نشانه هاي بحران آب روز به روز روشن تر مي شود. 
در اين بين صنايع آب بر مانند فولاد و ذوب آهن 
كه در فلات مركزي كشور قرار گرفته اند، منابع 
آبي را مي بلعند. اين صنايع آب بر در بياباني ترين 
نقطه كشور قرار گرفته اند و بي توجه به آنچه  در 
اطرافش��ان اتفاق مي افتد، به فعاليت خود ادامه 
مي دهند، اما س��ؤالي كه در اي��ن رابطه مطرح 
مي شود، اين اس��ت كه اصلًا چرا اين صنايع در 
فلات مركزي كش��ور قرار دارن��د؟ تبعات منفي 
انتقال آب از درياي عمان به سمت صنايع بزرگ 

چيست؟
 اتصال آب دري�اي عمان ب�ه اصفهان تا 

يكسال ديگر
روز چهارشنبه، عباس علي آبادي، وزير صمت در 
سفر به اصفهان گفت: »پروژه بزرگي براي تأمين 
آب صنعت در دس��ت اجرا اس��ت كه بر اساس 
برنامه ريزي صورت گرفته تا نيمه اول سال آينده 

به بهره برداري خواهد رسيد.«
او ادامه داد: »انتقال آب اصفهان از درياي عمان 
از اهميت ويژه اي برخوردار است، چراكه در روند 
اجراي آن آب از جنوب به فلات مركزي منتقل 

خواهد شد.«
وزير صمت با بيان اينكه هم��ه ظرفيت ها براي 
بهره برداري اين پروژه بس��يج شده است، اظهار 
داش��ت: »تاكنون ۲۰۰ كيلومتر از مسير پروژه 
لوله گذاري شده اس��ت، در مبدأ و مقصد مخازن 

بزرگ در حال احداث است.«
 علي آبادي با بي��ان اينك��ه ۳۰۰ كيلومتر از 
لوله گذاري ف��از اول خط انتق��ال آب درياي 
عمان به اس��تان اصفه��ان باقيمانده اس��ت، 

گفت: »شركت هاي سرمايه گذار در اين پروژه 
از جمله ف��ولاد مباركه و ذوب آهن و س��اير 
سهامداران همكاري خوبي را داشتند و من نيز 
قول مي دهم با همه توان پيگيري اين پروژه را 

تا زمان بهره برداري كامل انجام دهم.«
 پروژه اي به سود صنايع

شايد در گذشته كس��ري منابع آبي و تنش هاي 
برآم��ده از آن، همانند امروز نمايان نش��ده بود، 
اما حالا بس��ياري از اس��تان ها با كمبود ذخاير 
آبي و مشكلات محيط زيستي دست و پنجه نرم 
مي كنند، بنابراين فرصتي براي اجراي طرح هاي 

كارشناسي نشده باقي نمي ماند. 
اصفهان، يزد و كرمان كه از جمله خش��ك ترين 
استان هاي كشور محسوب مي شوند، در دهه هاي 
اخير، ميزب��ان بزرگ تري��ن و مهم ترين صنايع 
فولاد و آهن كشور ش��دند. هر چند اين صنايع، 
س��هم مؤثري در توليد ملي و اشتغال داشته اند، 
اما به دليل نياز فراواني كه به آب دارند، به تنش 

آبي دامن زده  اند. 
درس��ت اس��ت كه نبايد ماجراي بح��ران آب و 
كمبودهاي اين حوزه را تماماً ب��ه صنايع فولاد 
ربط داد، اما بايد ارزيابي كرد كه چرا و چگونه اين 
اتفاق هاي غير منطقي و غير معقول در دهه هاي 
گذش��ته در كش��ور رخ داده  اس��ت؛ به خصوص 
اينكه برخي صنايع فولاد اس��تان هاي خش��ك 

مثل ف��ولاد اردكان يزد ك��ه نوپا هس��تند و در 
سال 96 توسط معاون اول رئيس جمهور افتتاح 
شدند. آنطور كه مشخص است برخي از صنايع و 
صنعتگران با استفاده از قدرت و ثروتي كه داشته 
و دارند هر طور كه دلش��ان بخواهد از منابع آبي 
اس��تفاده مي كنند و تا امروز زور كس��ي به آنها 

نرسيده است. 
 چالش های محيط زيستي پيش رو

طرح انتقال آب از درياي عمان به فلات مركزي، 
مخالفاني ه��م دارد، به خصوص كارشناس��ان 
محيط زيست كه اين اقدام را به طور كل اشتباه 
مي دانند و در اين رابطه دلايل قابل توجهي را بيان 
مي كنند. در اين رابطه محمد درويش، كارشناس 
محيط زيست با اشاره به خطر پذير بودن اصفهان 
مي گويد: »در حال حاضر ميزان بارگذاري صنايع 
آب بر و آلاينده در اصفهان از ظرفيت زيستي آن 
عبور كرده اس��ت. تا جايي كه در هفته گذش��ته 
شاخص آلودگي هوا در ش��هر اصفهان به ۳85 
رس��يده بود و بدتر اينكه اين ش��هر در برخي از 
روزهاي س��ال نه تنها به عنوان آلوده ترين شهر 
ايران بلكه به عنوان آلوده ترين ش��هر جهان نيز 

شناخته مي شود.«
او ادامه مي دهد: »يكي از دلايلي كه نتوانس��تند 
صنايع اصفهان را بيش از اين گس��ترش بدهند، 
كمبود منابع آب بوده اس��ت. بنابراي��ن اگر اين 
صنايع، كمبود منابع آب را برطرف  و مس��ئولان 
پروژه انتقال آب را از درياي عمان اجرايي كنند، 
يك فاجعه بزرگ محيط زيس��تي اتفاق خواهد 
افتاد تا جايي كه ديگ��ر در آينده نزديك، هوايي 

براي نفس كشيدن باقي نمي ماند.«
درويش با ذك��ر مثالي بيان مي كن��د: »در حال 
حاضر وضعيت شهر كوچكي به نام اردكان در يزد 
كه كمتر از 1۰۰ هزار نف��ر جمعيت دارد، بغرنج 
شده و شاخص آلودگي آن به 1۰۰ رسيده است، 
چراكه ۳5 كارخانه گندله س��ازي در اين ش��هر 
مجوز فعاليت دارد و انواع و اقس��ام كارخانه هاي 
شيشه، سفال و كاش��ي در آن فعال هستند كه 
به قيمت ناب��ودي محيط زيس��ت منطقه تمام 

شده است.«
او درباره اهميت ويژه ب��راي تأمين آب صنايع 

اصفه��ان اينگون��ه توضي��ح مي دهد: »صنايع 
اصفهان، قدرتمندترين صنايع ايران هس��تند، 
برخي از آنها به تنهايي يك ني��روگاه دارند كه 
ميزان برق مصرف��ي آن بيش��تر از ميزان برق 
مصرف��ي كل كلانش��هر اصفهان و ش��هرهاي 
حومه اش اس��ت، بنابراين اينها قدرت و ثروت 
زيادي دارند. در اين بين اگر نهادهاي مربوطه 
نظارت كافي روي آنها نداشته باش��ند، آن وقت 
دس��ت اين صنايع براي اينكه هر كاري را طبق 
ميل خودشان انجام دهند كاملًا باز مي شود. در 
اين بين، آنها به دول��ت اعلام مي كنند كه اصلًا 
نگران تأمين منابع مالي انتقال آب نباشد، چراكه 
تأمين آن را خودشان برعهده مي گيرند. به اين 
ترتيب مسير براي رسيدن به اهدافي كه در سر 

دارند هموار مي شود.«
 چه بايد كرد؟

دروي��ش تصريح مي كند: »از آب��ي كه به صنايع 
فولادي داده مي شود، هيچ چيزي باقي نمي ماند 
كه وارد آبخوان هاي زيرزميني شود، البته اگر هم 
آبي وجود داشته باشد، به قدري آلاينده است كه 
باعث افت كمي و كيفي منابع آب هاي زيرزميني 
خواهد شد، بنابراين اين صنايع نمي توانند هيچ 
كمكي به بحران كنند و بيشتر بر ابعاد خطر اضافه 

خواهند كرد.«
او در پايان به راهكارهاي نجات محيط زيس��ت 
اصفه��ان مي گويد: »اگ��ر مي خواهيم اصفهان 
به عنوان ش��هري براي زندگي باقي بماند بايد 
تمام چاه ه��اي غيرمج��ازش پلمب ش��ود و با 
نصب كنت��ور روي همه چاه هاي مج��از، اجازه 
برداش��ت غيرمجاز از اين چاه ها نيز داده نشود. 
همچنين هر نوع بارگ��ذاري جديد در اصفهان 
براي يك دوره 1۰ساله ممنوع شود و مسئولان 
فقط با توس��عه اي كه منجر به برداش��ت آب از 
منابع زيرزميني نمي شود موافقت كنند. براي 
مثال درآمد اصفهان بايد از طريق گردش��گري 
يا حمايت از استارتاپ ها و همچنين راه اندازي 
كس��ب و كارهاي س��بز مانند ايج��اد نيروگاه 
خورشيدي حاصل شود. در اين صورت است كه 
پايداري، اشتغال و ثروت واقعي در اين استان به 

ارمغان خواهد آمد.«

مقتدرمهربان،مقبولترازمنفعلبيبخار

اولویت با انتقال صنایع به سواحل است
اولويت سنجی طرح های انتقال آب در گفت وگوي »جوان« با كارشناس محيط زيست

كم ك��م به س��ال 

سهيل پورداوود
جديد   نگاه تحصيل��ي 

نزديك مي شويم و 
دانش آموزان و دانشجويان، خود را براي حضور در 
م��دارس و دانش��گاه ها آم��اده مي كنند. س��ال 
تحصيلي پيش رو اما به  مانند سال هاي گذشته 
نيس��ت و تغييرات اجتماعي ك��ه در جامعه رخ  
داده است، آن را حائز اهميت مي كند. عمده اين 
تغييرات بر دوش كرونا و مجازي شدن كلاس هاي 
درس ب��وده و تحولاتي كه اين اتف��اق بر جامعه 
ايراني تحمي��ل ك��رد، مي تواند مورد بررس��ي 
گي��رد.  ق��رار  پژوهش��گران  و  محقق��ان 
مجازي شدن كلاس هاي درس و حضور نداشتن 
دانش آموزان و دانش��جويان در محيط مدرسه 
و دانش��گاه، آميختگي بيش  از پيش زندگي اين 
رده س��ني با فضاي مجازي را در پي داشت. اين 
آميختگي، جداي از تأثيراتي كه بر ميزان كاهش 
بهره وري يادگيري آنها در دروس مختلف داشت، 
باعث ش��د كه مراودات اجتماعي اين بازه سني، 

تحت الشعاع قرار گيرد. 
تغييرات به وجود آمده در سطح و نوع تعاملات 
اجتماعي، رسانه هاي اين گروه را نيز در برگرفت و 
اين موضوع خود را در اتفاقات سال گذشته نشان 
داد؛ جايي كه ذهن افراد با پمپاژ اخبار راس��ت و 
دروغ حول محور حجاب پر شده و با پراكنده شدن 
خبري دروغ، التهاب در بطن اذهان جاي گرفت. 
درست است كه اين التهاب بعد از حدود سه ماه، 
به حداقل رس��يد، اما بايد ديد كه هزينه آن چه 

بوده اس��ت.  تخريبي كه به  واسطه احاطه فكري 
مخاطبان از س��وي رس��انه هاي مجازي صورت 
گرفت تا به ام��روز خود را در قام��ت بي حجابي 

نمايان مي كند. 
نقش مردم در نهي از منكر و ممانعت از گسترش 
فحشا در جامعه بي بديل است؛ ساعت ها مي توان 
از آن گفت و نوشت، اما نقش حاكميت در اين امر 
چيست؟ آيا حاكميت، صرفاً نقش تماشاچي را 

دارد يا وظيفه اي هم در اين بحث دارد؟
تقليل نقش حاكميت در فرهنگ – كه پوشش 
جامعه نيز ذيل آن قرار مي گيرد – موردي نيست 
كه بتوان از آن به سادگي گذر كرد. صاحبان نظر 
نقش نداشتن حاكميت در فرهنگ، خود دچار 
نوعي تناقض فكري و عملي هس��تند و آنگاه  كه 

مورد ميلشان باش��د، از نقش مهم حاكميت در 
اش��اعه فرهنگ و اهميت به هنرمندان صحبت 
مي كنند. نق��ش حاكميت در ح��وزه فرهنگ و 
سوق دادن جامعه به سمت آرمان و هدف خود، 
نقشي انفعالي و ناظر نيست و براي عمل به اين 
وظيفه   خود، بايد قوانين و دس��تورالعمل هايي 
را تنظيم كند. اين قوانين و دس��تورالعمل ها نيز 
به  طور قطع، بايد ضمانت اجرايي داشته باشد و 
قواي مختلف حاكميت، بايد در اجراي آن سهيم 
باشند. اين مورد كه مس��ئولي براي گرفتن تيتر 
يك خبرگزاري خاصي، اظهارنظرهايي عجيب 
و شاذ مي كند، در نوع خود عجيب ولي مسبوق 
به سابقه است. اين اظهارنظرها را مي توان در رده 
همان صحبت رئيس جمهور اس��بق كشور قرار 

داد كه اس��لام را ديني قبيله اي بيان داشت، اما 
لباس روحانيت آن را بر تن كرده بود و با آن، وجهه 

اجتماعي كسب مي كرد!
طبق آمار و ارقام، افت تحصيلي دانش آموزان و 
دانشجويان، بعد از كرونا بي سابقه بود و اين آمار 
در دانشگاه ها، بعد از اتفاقات سال گذشته تشديد 
شد. از سوي ديگر، مطابق آمار اعلام شده، بيشتر 
دانشجويان كش��ور را خانم ها تشكيل مي دهند. 
نكته نگران كننده اما اين است كه بايد ديد ميزان 
آزار و اذيت دختران و زنان طي سال گذشته، چند 
درصد افزايش يافته تا بتوان عمق مخرب دروغ 
بزرگ سال گذشته را متوجه شد. چندبعدي بودن 
اين تخريب اجتماعي، موضوع را براي بررسي و 
تحقيق، پيچيده كرده است و ادامه يافتن مظهر 
اين دروغ و آش��وب و برخورد مقتدرانه نكردن با 

آن، سطح تخريب آن را افزايش مي دهد. 
بايد ديد متصدي��ان آموزش عالي و مس��ئولان 
دخيل در آموزش كشور، براي سم زدايي از اين 
اتفاق چه تدابيري انديش��يده اند و آيا راهكاري 
براي مقابله ب��ا افراد هنجارش��كن و قانون گريز 
دارند يا خير؟ جواب اين سؤالات را با شروع سال 
تحصيلي خواهيم ديد و نتيجه برنامه داشتن يا 
بي برنامگي آنان را در ميان مدت جامعه، مشاهده 
خواهيم كرد. بديهي اس��ت كه تصميم درست 
گرفتن در شرايط فعلي فشارهاي بي امان، خالي 
از حرف نخواهد بود، اما تجربه ثابت كرده  اس��ت 
كه مقتدر مهربان، مقبوليت بيشتري نسبت به 

منفعل بي بخار دارد. 

 معاون درمان وزارت بهداشت با اش��اره به مراجعه بيماران از 16۴ 
كشور جهان به ايران گفت: بيشترين علت مراجعات بيماران خارجي به 

ايران مربوط به درمان ناباروري است. 
 سرپرست شهرداري منطقه 1۷ شهرداري تهران اعلام كرد: روزانه 
۷5 تا8۰ تن زباله توسط پاكبان هاي شهرداري اين منطقه جمع آوري 

و از شهر نجف خارج مي شود. 
 مش��اور عالي فرمانده قرارگاه مركزي مهارت آموزي گفت: تا پايان 
تيرماه س��ال 1۴۰۲ موفق ب��ه پرداخت وام به 16 هزار و ۲98 س��رباز 

شديم. 
 رئيس كل دادگستري اس��تان فارس گفت: اولين جلسه رسيدگي 
به اتهامات عاملان حمله تروريستي حرم ش��اهچراغ )ع( 18 شهريور 

ماه برگزار مي شود. 
 رئيس هسته گزينش وزارت آموزش و پرورش با بيان اينكه تمامي 
افراد مش��غول به كار در اين وزارتخانه حتي مدارس غيردولتي بايد از 
مرحله گزينش عبور كنند، گفت: به دليل حساسيت بالاي شغل معلمي 
گزينش در محورهاي اخلاقي، اعتقادي و سياسي اعلام نظر مي كند و 

گزينش علمي اين افراد قبل از اين مرحله اتفاق مي افتد. 
 مدير كل امنيتي اس��تانداري تهران با بيان اينك��ه يك هزار و ۳۰۰ 
موكب مردمي به راهپيمايان جاماندگان اربعين در تهران خدمت رساني 

مي كنند، از پيش بيني حضور ۴ ميليون نفر در اين مراسم خبر داد. 
 وزير آموزش و پ��رورش گفت: علاوه بر اينك��ه 16۰ ميليارد تومان 
تجهيزات آموزشي و كمك آموزشي به سيستان و بلوچستان اختصاص 

مي يابد، سرانه دانش آموزي اين استان هم دو برابر شده است. 
 جمعيت عشاير كشور با اينكه حدود 1/5 ميليون نفر است، اما با در 
اختيار داشتن ۳۰ درصد دام سبك و ۴ درصد دام سنگين كشور نقش 
مهمي در تأمين نيازهاي جامعه به خصوص در زمينه مواد پروتئيني 
و فرآورده هاي لبنياتي دارند، به گونه اي كه ۲5 درصد از گوشت قرمز 

كشور را اين قشر زحمتكش توليد مي كنند. 
 مدير كل دفتر حقوقي وزارت آم��وزش و پرورش گفت: در ارتباط با 
سن ورود به دانشگاه فرهنگيان، پيشنهادي را به شوراي عالي انقلاب 

فرهنگي ارائه داده ايم. 

آموزش معلمان
 براي تدریس به دیرآموزان

۷۳۰ نف�ر از معلم�ان ابتداي�ي در سراس�ر كش�ور در دوره ملي 
توانمندس�ازي معلمان دوره ابتدايي و كيفيت بخش�ي آموزشي 
ب�ا تأكيد ب�ر آم�وزش دانش آم�وزان ديرآم�وز آم�وزش ديدند. 
عليرضا حسين زاده، مش��اور معاون آموزش ابتدايي گفت: ۷۳۰ نفر از 
معلمان ابتدايي در سراسر كش��ور در دوره ملي توانمندسازي معلمان 
دوره ابتدايي و كيفيت بخشي آموزشي با تأكيد بر آموزش دانش آموزان 

ديرآموز آموزش ديدند. 
حسين زاده درباره اجراي اين طرح اظهار كرد: اين برنامه با هماهنگي 
معاونت آموزش ابتدايي و س��ازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور 

در حال انجام است. 
وي افزود: بخش زيادي از دانش آم��وزان در مدارس عادي به خدمات 
ويژه اي نياز دارن��د، به طور مثال درباره اخت��لالات يادگيري در حوزه 
تخصصي مراكز و مدارس استثنايي اقدامات لازم انجام مي شود، اما به 
دانش آموزان در مدارس عادي با اختلالات يادگيري و مشكلات هيجاني 
و رفتاري يا دانش آموزاني كه نيازمند خدمات ويژه )ديرآموز( هستند 

هم بايد رسيدگي شود. 
مش��اور معاون آموزش ابتدايي ادام��ه داد: برنامه اي تدوين ش��د كه 
دوره هاي آموزشي سه روزه برگزار شود و مدرسيني در هر منطقه تربيت 

شوند كه آموزش ها را در مناطق خود راهبري كنند. 
حسين زاده يادآور شد: مشخص است كه در هر منطقه فرد آموزش ديده 
قرار است كه چه اقداماتي انجام دهد، شيوه نامه اين موضوع تدوين شده 
و به صورت آشكار و منسجم جزئيات كار و شرح وظايف و ابزار مورد نياز 

و نيروها و تكاليف مديران و معلمان هم اعلام شده است. 
وي افزود: با توجه به نقشي كه مراكز جامع سنجش و اختلالات يادگيري 
انجام مي دهند، اين برنامه را از آن كانال پيش مي برند و آموزش ها به 
صورت پلكاني طراحي شده و در اختيار تمام معلمان به ويژه معلمان 
پايه اول ابتدايي قرار می گيرد، چراكه اگر اين موانع و مشكلات به موقع 
شناسايي نشود، مداخله بهنگام نمي توانيم داشته باشيم و ممكن است 

زمان مناسب براي درمان برخي از مشكلات از بين رود. 
مشاور معاون آموزش ابتدايي عنوان كرد: آخرين فاز اين برنامه اوايل 
مرداد پايان يافت و در قطب بندي انجام ش��ده در هشت استان كشور 
همه نمايندگان مناطق استان ها حاضر ش��دند و يك دوره چند روزه 
تشكيل و آموزش ها منتقل شد.  حس��ين زاده افزود: اكنون در فاز دوم 
يعني ايجاد حلقه هاي آموزش��ي در مناطق قرار داري��م كه با راهبري 
همين مدرس��ان آموزش ديده اتفاق مي افتد. اين مدرسان حلقه هاي 
۲۰نفره تشكيل مي دهند و حلقه ها هر كدام يك سرحلقه دارند، در واقع 
از اين فاز، معلمان به برنامه شهيد همت )برنامه توانمندسازي نيروي 
انساني( متصل مي شوند و خوراك علمي از اين مسير در اختيار آنها قرار 
مي گيرد تا در س��ال تحصيلي هم به استمرار آموزش هاي لازم منتقل 
شود و شيوه نامه هاي عملياتي پيش بيني شده است؛ دبيرخانه اجرايي 

اين طرح هم در خراسان شمالي است. 
به گزارش ايرنا، هدف از اين طرح اين است كه معلمان مدارس عادي 
بايد نگاه ويژه اي به آموزش دانش آموزان با نيازهاي ويژه داشته باشند و با 
حضور در برنامه هاي آموزشي پيش بيني شده در اين خصوص با آمادگي 

هر چه بيشتر به استقبال آغاز سال تحصيلي جديد بروند. 

مهسا گربندي
  گزارش  یک

حسین سروقامت

پشت پرده 
برخی مخالفت ها با لایحه حجاب

اگر چه در نسخه كنوني لايحه حجاب و عفاف كه با تصميم نمايندگان 
مجلس طبق اصل 85 قانون اساسي در كميسيون قضايي حقوقي بررسی 
شد، اصلاحات متعددي انجام شده و به نظر مي رسد لايحه كنوني نقاط 
قوت خوبي داشته باشد، اما اين لايحه همچنان با انتقاداتي از سوي برخی 
افراد مواجه است؛ انتقاداتي كه وقتي با دقت بيشتري آنها را مورد بررسي 
قرار مي دهيم، متوجه مي شويم بخشي از آنها بيشتر از اينكه بخواهد به 
نواقص و كاستي هاي قانون مزبور اشاره كند، ديدگاه هاي فمينيستي و 

حتي ضد خانواده منتقدان را بر ملا مي كند! 
به طور نمونه در روزهاي اخير يكي از چهره هاي فعال در حوزه زنان با تأكيد 
بر اينكه لايحه حجاب » مردم عليه مردم« است، انتقاداتي را عليه اين لايحه 
مطرح كرده كه محور انتقاداتش » خانواده محوري «  لايحه حجاب و عفاف 
است.   از نگاه اين فعال حوزه زنان  اينكه جامعه هدف اين لايحه خانواده است 
و بر روابط زوجين تمركز دارد، نقطه قوت نيست، بلكه نقطه ضعف است! 
وي با انتقاد از اينكه اين لايحه معلوم نيست دغدغه كدام يك از گروه هاي 
اجتماعي را دارد،  معتقد اس��ت طيف عمومي جامعه براي سياستگذاران 
دغدغه نيست. اين در حالي است كه فلسفه اصلي حجاب و عفاف تأكيد بر 
عنصر خانواده است و اصولاً دستور حجاب در درجه نخست بحث ارزش دهي 

به جايگاه زن و تحكيم بنيان خانواده را مد نظر قرار داده است. 
 بي هيچ ترديدي خانواده در گستره اي وسيع تر طيف عمومي جامعه را 
هم در خود جاي داده و اعم از زن و مرد اس��ت. كما اينكه به زعم برخي 
منتقدان، حجاب منحصر به زنان نيست و بايد مردان هم در حوزه حجاب 
گنجانده ش��وند. پس توجه به محوريت خانواده در اين لايحه به معناي 
نگاه آن اعم از زن و مرد است و همه طيف هاي فردي و اجتماعي و سنين 
مختلف را در بر مي گيرد. همچنان كه ما در مسئله حجاب، با طيف ها و 
اقشار مختلف اجتماعي و سنين مختلف مواجهيم و اين مسئله محدود به 

يك طيف يا يك قشر محدود اجتماعي نيست. 
بر اين اساس افزايش گس��تره نگاه اين لايحه به مسئله خانواده و محور 
قرار دادن اين واحد حياتي و توجه به مسئله حجاب در امر تحكيم بنيان 
خانواده و تهديد بي حجابي    روي كيان خانواده، مي تواند نقطه قوتي به 

شمار رود كه در اين لايحه ديده شده است. 
در واقع ما در رويكرد و نگاه اسلامي،  انسان را جداي از خانواده نمي دانيم 
و فرديت هر يك از ما در ارتباطات خانوادگي و نقش هايي كه در خانواده 
مي پذيريم، تعريف و تكميل مي ش��ود. اين رويكردي اس��ت كه حتي 
در دنياي غرب از سوي انديش��مندان و دلسوزان جامعه غربي پيگيري 
مي ش��ود. امروز دنياي غرب هم پس از درك آسيب هاي خانمان برانداز 
خانواده زداي��ي و بحران در خانواده،  نهضت هاي بازگش��ت به خانواده را 
راه ان��دازي كرده و جريان هاي متعددي در تلاش��ند تا دوباره س��اختار 
خانواده را در غرب احي��ا كنند. در چنين ش��رايطي نقطه قوت جامعه 
ايراني »خانواده«  است و بديهي است تمامي قوانين و طرح ها و لوايحي 
كه تدوين شده و مي شود بايد معطوف به حفاظت از اين كانون مقدس و 
بنيادي ترين واحد اجتماعي باشد، چراكه آسيب به بنيان خانواده در نهايت 
به بحران هاي فرهنگي،  اجتماعي و حتي سياسي مي انجامد و ايستگاه 
پاياني آن فروپاشي ساختارهاي جامعه است و دود چنين رويكردي به 

چشم همه اعضاي جامعه فرو خواهد رفت. 
نكته قابل تأمل اينكه ط��رح چنين انتقاداتي از لايح��ه حجاب و عفاف 
نشان دهنده موضع گيري واقعي و پش��ت پرده انتقادات مطروحه است. 
در واقع اين انتقادات از نگاه هاي ضد خانواده برخي جريان هاي سياسي 
و منتقدان حكايت دارد؛ نگاهي كه انس��ان را منهاي خانواده مي بيند و 
به طور نمونه معتقد اس��ت افراد مجرد در خانواده قابل تعريف نيستند. 
همچنان كه زن و مرد هم جداي از خانواده تعريف مي شوند. انگار مشكل 
اصلي اين نگاه و اين جريان حتي از مسئله حجاب هم فراتر است و آنها با 

»خانواده گرايي« مشكل دارند.

با »برنامه ريزي« مأنوسيد يا س�خن از آن حسرتي كهنه را در 
وجودتان تازه مي كند؟ اغلب ما حرف از برنامه ريزي مي زنيم، 

اما در عمل از پياده كردن آن عاجزيم! 
چرا؟ چون نه دانش برنامه ريزي داريم، نه فك�ر برنامه ريز. . . با 

خبرگان نيز در اين باره مشورت نمي كنيم! 
آدم هاي مكتوبي نيس�تيم. مغزمان شلوغ اس�ت و بي تمركز؛ 
مي خواهيم با يك دست 1۰ هندوانه برداريم. موارد غيرمنتظره 
را در نظر نمي گيريم و براي انجام هر كاري زمان مناسب آن را 

اختصاص نمي دهيم. 
خيال مي كنيم هميشه بايد كاري كرد. براي »هيچ كاري نكردن« 
وقت خاص�ي در نظ�ر نمي گيريم. ب�ه عادت هاي خود س�فت 

چسبيده ايم و از كارهاي سخت فرار مي كنيم! 
از مدل »ب�ا 21 روز مقاوم�ت، ع�ادت جديدي بس�از. « كاملًا 

غافليم. 
. . . اما يك گام عملي؛ كتاب »برنامه ريزي به روش بولت ژورنال« 

را بخوانيم. 
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زهرا چیذري 

آیا استرس، سبك زندگي است؟
به گفته برخي از پژوهشگران اجتماعي و روان شناسان، ما نسل استرس 
هستيم و جوانان امروز  به رغم برخورداري از امكانات مادي فراوان، از 
هر زمان ديگري، از زندگي خود ناراضي تر و در باره آينده شان نگران تر 
هستند. بر اساس مطالعاتي كه جامعه شناسان امريكايي انجام داده اند، 
ميزان خودكشي گروهي نسبت به سال ۲۰۰۷ كه در پايين ترين سطح 
خود بود، تقريباً 5۰ درصد افزايش پيدا كرده است. اين آمار ضعيف شدن 
سلامت رواني نس��ل فعلي و علائم اضطرابي شديد در سراسر جهان را 
نشان مي دهد كه يكي از دلايل مهم خش��ونت هاي جمعي روزافزون 
است. قرار بود توانمندي فناورانه در سطح جهان، به رشد انسان كمك 
كند، ولي ظاهراً تصوير تيره و تاري از وضعيت رواني جوانان در سراسر 

دنيا برابر چشم ماست. ما خودمان را با ذهنمان نابود مي كنيم. 
بشر توانسته است با طاعون، قحطي و بلاياي طبيعي هولناك به بقاي خود 
ادامه بدهد، اما ظاهراً در برابر مدرن ش��دن كمر خم كرده است. البته كه 
مقابله با بلاياي طبيعي كار ساده اي نيست، اما به دليل واقعي بودن، درك و 
تحمل آنها ساده تر از استرس هايي است كه منشأ و مبدأ نامشخصي دارند، 
اما در هر لحظه و ثانيه شبانه روز با آنها دست به گريبان هستيم و جالب 

اينجاست كه اكثر آنها را خودمان براي خودمان ايجاد مي كنيم. 
يكي از عوامل ايجاد استرس، برقراري روابط سريع السير و بدون تفكر و 
تأمل و پيامدهاي مخرب ناشي از آنهاست. عوامل استرس زا تغييراتي را 
در نحوه برقراري ارتباط ما ايجاد كرده و توانايي ما براي از بين بردن موانع 
را متحول و سيستم هايي را كه براي ايمن نگهداشتن ذهن خود مورد 
استفاده قرار مي داديم، خراب كرده  اند. با ظهور گوشي هاي هوشمند، 
رس��انه هاي اجتماعي و در معرض اخبار دائمي بودن، تقس��يم بندي و 
تفكيك مس��ائل و موضوعات معني خود را از دس��ت داده و تشخيص 
اهميت موضوعات و اولويت بندي كردن آنها را به طور فزاينده اي دشوار 
كرده است. هجوم تكنولوژي به تمام جنبه هاي زندگي، به خصوص روابط 
انساني، عامليت فردي ما را به شدت كاهش داده است. ارسال سريع پيام 
و غفلت از گفت وگوي چهره به چهره، بي ادبي و هتك حرمت و ارس��ال 
موضوعات آزاردهنده را به شدت افزايش داده و افراد قلدر و نگراني هاي 
ناشي از حضور آنان در زندگي ما، به مدد فضاي مجازي تا خصوصي ترين 
جنبه هاي زندگي ما اتفاق افتاده است. به نظر مي رسد هر بار كه نگاهي به 
گوشي هايمان مي اندازيم، بايد منتظر خبر بد يا توهين  بي دليلي باشيم. 
از آنجا كه ما در هر لحظه با اين تنش ها درگير هس��تيم، استرس ناشي 
از آنها به ما امكان واكنش قاطعانه را نمي دهد و عدم قاطعيت در تفكر و 

تصميم گيري هر روز زندگي را دشوارتر مي كند. 
قلدري، احس��اس طردش��دگي، نياز به فردگرايي تا ح��دود زيادي از 
طريق اعتياد به رس��انه هاي اجتماعي ش��يوع پيدا كرده است، گويي 
اين رس��انه ها قدرت دارند ما را در همه جا تعقيب كنند تا با تصوراتي 
كه از زندگي دوس��تان و بت هاي ذهني مان داري��م، دائماً مورد حمله 
قرار بگيريم. بس��ياري از افراد در ارتباطات اجتماعي خود، دو اكانت و 
شخصيت جداگانه دارند. يكي براي دوستان و كساني كه آنها را به خوبي 
مي شناسند و يكي هم براي ديگراني كه در واقع با تصوير ساختگي آنها 
ارتباط برقرار كرده اند. اين دوشخصيتي يا چندشخصيتي بودن هم خود 
منشأ بسياري از نگراني ها و استرس هايي است كه به دست خود ايجاد 
مي كنيم. اين دوگانگي و تماس دائمي با آن، شكاف بين يك جامعه شاد 
و يك جامعه خودآشفته را عميق تر مي كند؛ جامعه اي كه ديگر كسي 

در آن، خودش نيست. 

پروين قائمي

يكي از دلايل�ي كه نتوانس�تند صنايع 
اصفهان را بيش از اين گسترش بدهند، 
كمبود منابع آب بوده است. بنابراين اگر 
اين صنايع، كمبود منابع آب را برطرف  
و مسئولان پروژه انتقال آب را از درياي 
عمان اجرايي كنن�د، يك فاجعه بزرگ 
محيط زيس�تي اتفاق خواه�د افتاد تا 
جايي كه ديگر در آينده نزديك، هوايي 
ب�راي نف�س كش�يدن باق�ي نمي ماند


