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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

نيره  آقاي محترم! ش��ما پادش��اه نيستيد و 
همسرتان هم خدمتكار شما نيست. مگر ساري 

صبح باهم از خانه بيرون نمي زنيد؟! مگر 
خود شما از محل كارش او را سوار و سر راه 
خريد نمي كنيد و به خانه بر نمي گرديد؟! 
در جواب مي خواهيد بگوييد، شما بيشتر كار مي كنيد؟ شما دو 
شغله هستيد؟ شما مسئوليت هاي ديگري داريد؟ قبول، اما اساس 
اين زندگي مشترك بر پايه محبت بود نه قراردادي كه شرح وظايف 
نانوشته داشته باشد كه تخطي يا عدول از آن به قول معروف قرآن 

خدا را غلط كند!
خلاصه بگوييم دوران كليشه هاي قديمي كه خانه داري فقط و 
فقط وظيفه زن است، به سر رسيده و امروز همان اندازه كه زنان 
همپاي مردان براي كمك به اقتصاد خان��واده تلاش مي كنند، 
مردان هم بايد از مسيرهاي مختلف به زنان در امور منزل و تربيت 
فرزندان كمك كنند، نه اينكه بگوييم دوران بزرگ كردن بچه و 
تمركز بر خانه داري به پايان رسيده است اما امروز مادران شاغل 
و زنان كارمند تمام تلاش خود را مي كنند تا در هر دو وجه ماجرا 
موفق باشند. امروز ديگر زنان صرفاً يك همسر يا مادر خانه نشين 
نيس��تند بلكه نقش هاي مختلف را همزمان با هم ايفا مي كنند. 
از يك س��و تلاش براي نقش مادري و همس��ري و از سوي ديگر 
تلاش ب��راي ايفاي نقش كارمن��دي كه هرك��دام در جاي خود 

دشواري هايي دارد. 
زن، همان مادر و همسري است كه بايد وظايف و مسئوليت هاي 

خود را در خانه به نحواحس��ن انجام دهد ت��ا در محيط خانواده 
كمبودي احساس نشود، به ويژه اينكه كارهاي خانه تمامي ندارد 
و حتي سخت تر از كاركردن در محيط بيرون است. كار در منزل 
نه مرخصي دارد و نه تعطيلي مي شناسد و شما بايد بخش اعظمي 
از ساعات روزانه خود را براي رس��يدگي به امور خانه و فرزندان 

بگذرايد. 
بر اين اس��اس كمك كردن مرد در امور خانه چه در نتيجه  تغيير 
شرايط جامعه و چه از منظر ديني مورد پذيرش واقع شده است. 
كم نبودند م��ردان بزرگي ك��ه در امور منزل به همس��ران خود 
كمك مي كردند، در حاليكه حتي در شرايط امروز هم نبودند كه 

همسرانشان شاغل باشند. 
نقلي از آيت الله حائري شيرازي رحمه الله عليه است كه مي گفت: 
»مرد بايد سختي هاي كار همسر در خانه را ببيند. بايد خودش را 
جاي زن بگذارد. علي )ع( مي فرمايد: »فَإنَِّ المَْرْأةََ رَيحَانةٌَ، ليَسَتْ 
بقَِهْرَمَانةَ«. زن كه خدمتكار نيست زن گل است. مرد وقتي در خانه 
كار بكند، مثل جهاد است. اگر كمك زنش ظرف بشويد، خياطي 
بكند، بچه داري بكند،  جارو بكند، تمام اينها عمل به وظائف شرعي 
است. زن هم كه در خانه كار مي كند، ثواب بزرگي به او مي دهند. 

نمي گويند وظيفه است.«
برخي مردان با وجود داشتن همسر شاغلي كه به اندازه آنها درآمد 
دارد، بر اين باورند كه به خاطر كارك��ردن در بيرون از خانه بايد 
تمامي امور شخصي آنها در خانه توسط زن انجام شود. خطابم با 
تفكر اين دسته از آقايان است، آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد كه 

همان ساعت عدم حضور همسرتان در منزل و بيرون كار كردن 
منتج به آورده مادي مي ش��ود كه در صورت حض��ور او در منزل 
چنين كمك خرجي وجود نخواهد داشت و اين شما هستيد كه 
بايد همين زمان را براي كمك خرج خانه با صرف وقت و انرژي 

بيشتري بگذاريد. 
اگر همسر شما لطف مي كند و به رغم فعاليتي كه بيرون منزل انجام 
مي دهد، در خانه هم به امور منزل رسيدگي مي كند لطف بزرگي 
در حق شما مي كند. همسر شما به تأسي از زنان قديمي در عين 
حال كه سعي در پيشرفت معنوي خود و مادي زندگي اش دارد، 
كار كردن در خانه را جز قلمرو خود مي داند. به قلمرو او سرزده اما 
با محبت وارد شويد. در واقع او خانه داري را بخشي از هويت خود 
و نشانه اي از عشق به خانواده مي داند كه تحت هيچ شرايطي كنار 
نمي گذارد. در كنار اين اصل، قطعاً بايد باور داشته باشيد كه تجربه 

ثابت كرده زنان استانداردهاي بالاتري نسبت به همسر خود براي 
خانه داري دارند كه همين باعث مي ش��ود فداكاري بيشتري در 
انجام امور منزل داشته باشند تا شما در خانه از هر بعدي احساس 
آرامش داشته باشيد، اما اين به معناي كنار كشيدن شما نيست! 

آقاي محترم! به همسرت محبت كن! به او تا مي تواني كمك كن 
كه تنها در اين صورت پادشاه خانه خودت مي شوي. البته محبت 
صرفاً خريد گل و گفتن الفاظ محبت آميز نيست. گاهي در شرايط 
س��خت، كمك به امور خانه، همان محبت قابل انتظار از س��وي 
خانم هاست. بي ترديد ذات محبت قدرت آفرين است و پايه هاي 

روابط شما را مستحكم تر مي كند. 
اگر يار دغدغه هاي خانه داري او نيستيد لااقل بار او نباشيد و سطح 
توقع خود را پايين بياوريد. تا به حال خود را جاي او گذاشتيد تا 
بدانيد شبي خسته از راه مي رسد و شايد توان غذا درست كردن 
نداشته باشد. شايد گاهي خستگي مكرر باعث شود فضاي خانه 
مطلوبيت هميشگي را نداشته باشد؟! شايد اصلًا خستگي روحي 
ناشي از يك بگومگوي كاري باعث شده كه او مثل هميشه نباشد 
و ترجيح دهد زودتر استراحت كند. اين موضوع همه ابعاد را در 
برمي گيرد. از دعوت ميهم��ان به منزل تا ميهماني رفتن و حتي 
سرويس دادن در منزل كه همه و همه مي تواند تحت الشعاع شغل 
كارمندي او به حاشيه برود. پس اين شما هستيد كه همواره و در 
هر حال و ش��رايطي بايد بدانيد او يكي شبيه شماست و در كنار 
تلاشي كه براي آسايش بيشتر شما و فرزندانتان انجام مي دهد، 

همه توان خود را براي نظم و آرامش منزل هم مي گذارد. 

پيامبر اعظم)ص( در حديثي پيشگامان بهشت را معرفي نموده و فرموده اند: »من 
پيشگام عرب و صهيب پيشگام روم و سلمان پيشگام فارسي زبانان و بلال پيشگام 

حبشه است.«
در تاريخ از شخصيت هايي كه با عقايد ديني شان چهره اي ماندگار شده اند، توصيف 
شده است، از جمله اصحاب و ياران آخر الزمان كه هميشه جاودانه تاريخ اند. يكي 
از اين ستاره هاي ديني، صحابي غيرعرب از سرزمين مان، ايران است. او در طلب 
حق سال ها رنج و مشقت كشيد تا گمش��د ه اش را پيدا كند. او زيباترين لحظات 
زندگي اش را در كنار پيامبر بودن مي دانست و بعد از رحلت پيامبر)ص( نيز جان 
فشان ولايت علي)ع( شد. او كسي نيست جز »سلمان فارسي« كه پيامبر اكرم)ص( 

او را از خود )اهل بيت( خواند و به »سلمان محمدي« شهرت يافت. 
س��لمان در خانواده اي زرتش��تي، در روس��تاي »جي« از توابع اصفه��ان به دنيا 
آمد. پدرش به نام بدخش��ان 
يك��ي از ثروتمندان روس��تا و 
كش��اورز بود كه نام پسرش را 
روزبه گذاشت. سلمان با ديدن 
كليساي مسيحيان و عبادت و 
نماز، جوياي دين مس��يحيت 
شد و براي كشف حقيقت راهي 
شام ش��د. يكي از كشيشان به 
ن��ام عموريه هن��گام مرگش 
نش��انه هايي از پيامبر)ص( به 
او داد به همين خاطر تصميم 
گرفت پيامبر را پي��دا كند. او 
خودش را به قافله عرب رساند و 
گاو و گوسفندانش را به آنها داد 
تا او را به س��رزمين خود ببرند 
ولي آنها او را به مردي يهودي 
فروختند. مدت��ي بعد يهودي 
ديگري او را مي خرد و به مدينه مي برد. س��لمان در آن ش��هر بنا به نش��انه هايي 
كه از پيامبر)ص( داشت ايشان را پيدا كرد و اس��لام آورد. بعد از مسلمان شدن، 
پيامبر)ص( او را به مبلغ 40 نهال خرما و 40 وقيه، از مرد يهودي خريد و آزادش 

كرد. سپس نامش را به سلمان به نشانه پاكي و سلامت روح او تغيير داد. 
روايت است سلمان اولين بار دختر عمر را خواستگاري كرد اما عمر ناراحت شد و 
به رسول خدا)ص( گله كرد و ماجراي خواستگاري سلمان را بيان كرد. پيامبر)ص( 
فرمود: »واي به حال تو! اگر سلمان به اين ازدواج مايل بود، تو چرا رضايت ندادي، تا 

به او نزديك شوي؟ در حالي كه بهشت مشتاق ملاقات سلمان است.«
سلمان س��ال 34 يا 36 ه. ق در مداين مريض ش��د. وقتي مطمئن شد روزهاي 
آخ��ر زندگي اش اس��ت، ب��ه وصي��ت پيامب��ر)ص( عمل ك��رد و به قبرس��تان 
رفت و با م��ردگان صحبت كرد. س��پس از همس��رش مقداري مش��ك طلبيد 
و بدن خ��ود را با آن خ��وش بو ك��رد. بعد ج��ان به ج��ان آفرين تس��ليم كرد. 
 مرق��د مطه��ر او در 30 كيلومتري جنوب ش��رقي ش��هر بغداد در ش��هر مدائن 

قرار دارد. 
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زنان شاغل، مردان خانه دار و كليشه هايي كه ديگر جواب نمي دهد!  هفتم صفر، روز بزرگداشت سلمان فارسي 
مشهور به سلمان محمدي است

پيامبر)ص( او را از خود خواند

حسن  مولانا هيچ ابايي ندارد كه از غزل يعني 
قالب��ي عاش��قانه به عنوان يك بس��تر فرامرزي

آموزش��ي براي القاي علت پديد آمدن 
روان  چالش ه��اي   عميق تري��ن 
انسان اس��تفاده كند و در اثناي آن در 
 چند بي��ت ب��ه ي��ك تصويرس��ازي در جه��ت جاانداختن 
 مفهوم��ي ك��ه مي خواه��د ب��ه مخاط��ب منتق��ل كن��د 

بهره ببرد. 
غزل با اين دو بيت آغاز مي شود:

چندانك خواهي جنگ كن يا گرم كن تهديد را
مي دان كه دود گولخن هرگز نيايد بر سما

ور خود برآيد بر سما كي تيره گردد آسمان
كز دود آورد آسمان چندان لطيفي و ضيا

مولانا مي خواهد فضاي رضا و تسليم و نقطه مقابل آن چالش 
با حق و زندگي را بيان كند. مي گويد تو وقتي خود را ملول و 
تيره و افسرده مي كني آيا اين ملولي و تيرگي تو اندكي غبار بر 
درگاه كبريايي حق مي نشاند؟ آيا وقتي در غار خيالات سرد و 
تاريك و باطل خود نشسته اي، تو آسيب مي بيني يا آفتاب؟ تو 

با نشستن در تاريكي نمي تواني ضرري به آفتاب برساني و اين 
تو هستي كه آن نور را از دست مي دهي. 
گر تو كني بر مه تفو بر روي تو بازآيد آن
ور دامن او را كشي هم بر تو تنگ آيد قبا

اگر تو بخواهي كه بر صورت ماه تف بيندازي آن آب دهان به 
روي تو باز مي گردد و هيچ آسيبي به صورت ماه وارد نمي شود، 

همچنان كه اين معنا را جاي ديگري اين گونه بيان مي كند:
هر كه بر شمع خدا آرد پفُ او
شمع كي ميرد؟ بسوزد پوز او

غزل با يادآوري اين نكته ادامه مي يابد:
پيش از تو خامان دگر در جوش اين ديگ جهان

بس برطپيدند و نشد درمان نبود الّا رضا
و اوج اين فضاي آموزش��ي در اين غزل، پنج بيتي اس��ت كه 
مولانا با تصويرسازي فوق العاده مي خواهد فضاي رضا و تسليم 
در برابر حق را با فضاي شكوه و گلايه، ناله و خشم قياس كند:

بگرفت دُم مار را يك خارپشت اندر دهن
سر دركشيد و گِرد شد مانند گويي آن دغا
آن مار ابله خويش را بر خار مي زد دم به دم

سوراخ سوراخ آمد او از خود زدن بر خارها
بي صبر بود و بي حيل، خود را بكشت او از عجل

گر صبر كردي يك زمان رستي از او آن بدلقا
بر خارپشت هر بلا خود را مزن تو هم هلا

ساكن نشين وين ورد خوان جاء القضا ضاق الفضا
خارپش��تي بعد از آن كه دُم ماري را مي گيرد خود را به شكل 
كره اي تيغ دار در مي آورد اما آن مار نادان لابد براي اينكه خود 
را برهاند مدام خود را بر خارهاي خارپشت مي زند و ماحصل 
آن كوبيدن بر خارها چيست؟ »سوراخ سوراخ آمد او از خود 
زدن بر خارها« و در نهايت مار جان خود را از دست مي دهد. 

مولانا در رواي��ت خود از اين حكايت، علت ج��ان دادن مار را 
بي صبري مي داند و در واق��ع از اين حكايت به اصل پيام خود 
رجوع مي كند كه علت اينكه ما در بازي پرحواش��ي فرعيات 
به اصل زندگي نمي رسيم اين است كه فضاي صبر، سكون و 

آرامش را از دست مي دهيم و هيجان زده رفتار مي كنيم. 
رفتار م��ار نمونه اي از ي��ك رفتار هيجان زده ب��ه جاي رفتار 
آگاهانه اس��ت، همچنان كه مولانا در جاي ديگري از مثنوي 

فضاسازي مشابهي در اين باره دارد:

كس به زير دُمّ خر خاري نهد
خر نداند دفع آن، برمي جهد
برجهد، وان خار محكم تر زند

عاقلي بايد كه خاري بركند
خر ز بهر دفع خار از سوز و درد

جفته مي انداخت، صد جا زخم كرد
پيام مولانا در اين غزل اين است كه مسئله با سكون، آرامش 
و آگاهي حل مي ش��ود ن��ه برجهيدن و هيجان زده ش��دن و 
بي قراري. وقتي م��ن از ابزار هيج��ان، خش��م و گلايه براي 
حل مسئله اس��تفاده مي كنم نه تنها گره حل نمي شود بلكه 
گره كورتر و زخم عميق تر مي ش��ود، درس��ت مثل تصويري 
كه مولان��ا در بالا مي آفريند. كس��ي خ��اري را زي��ر دُم خر 
مي گذارد و خر ب��راي اينكه خود را از اي��ن وضعيت رها كند 
به برجهيدن متوس��ل مي ش��ود اما برجهيدن � هيجان زده 
 رفتار كردن � نه تنها مس��ئله را حل نمي كند بلكه آن زخم را 

عميق تر مي كند. 
فرمود رب العالمين با صابرانم همنشين

اي همنشين صابران افرغ علينا صبرنا

بر خارپشت هر بلا خود را مزن

 75 درصد كارمند، 75درصد همسر و مادر
جمعاً مي شود 150 درصد!

همسر و فرزند را فداي كار نكنيد

 كم نيستند زنان كارمندي كه از يكسري كمبودها گلايه مند 
هستند و برعكس هستند كساني كه از اشتغال يك زن در جامعه 
با افتخار صحبت مي كنند و موفقيت او را دوچندان مي دانند. 
شايد بتوان اسم آن را نيمه خالي يا پر ليوان گذاشت اما به هر 
حال در هر دو وجه ماجرا ش��نيدن حرف ه��اي زنان كارمند و 

اطرافيان آنان خالي از لطف نيست...

   آنگونه كار كنيد كه وقت و انرژي براي كارهاي خانه داشته 
باشيد. بسيار مراقب رابطه عاطفي تان با همسر و اعضاي خانواده 
باشيد، چه بسيار زندگي هايي كه به دليل اصرار زن براي كار بيرون 
از هم پاشيده شده است. صحبت با همكاران و گاهي درددل كردن 
با آنان اگر خارج از اندازه باشد نه تنها فرصت شما را براي دور هم 
بودن با اعضاي خانواده تلف مي كند بلكه گاه نسخه پيچي هاي 
 غلط ديگران باعث مي شود تصميمات غلطي براي ادامه مسير در 

زندگي بگيريد...

هماهنگ كردن اداره و خانه، سخت ترين كار دنياست

 مادران كارمند 
2 شغل و هزار دغدغه دارند

سی
ار
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دختران كارمند با غرق شدن 
در شغل خود مراحل بعدي
 زندگي را فراموش نكنند

محسن نصري، جامعه شناس:

 تناسب شغلي
 لازمه بهداشت رواني  

زنان كارمند است

ابوالقاسم عيسي مراد، روانشناس:

كشتي زندگي  

با 2 ناخدا 
غرق مي شود!


