
به گزارش فراديد، قدم زدن در جنگل هميشه 
احساسي از راز و رمز را در خودش دارد؛ انگار 
در هر پيچ و خم��ي از كوره‌راه‌هاي جنگلي 
ممكن است رازي نهفته باشد. اما اگر بدانيد 
كه واقعاً چه چيز‌ه��اي عجيبي تا به حال در 
جنگل‌ها كشف شده‌اند احتمالاً اين احساس 
را از اين به بعد بيشتر و عميق‌تر تجربه خواهيد 
كرد. جنگل‌ها فقط منابع زيس��ت‌محيطي 
مهمي براي سيارۀ ما نيس��تند؛ آنها در دل 
خودشان برخي از اسرار تاريخي را نيز پنهان 
كرده‌اند. در ادامه به بخش‌هايي از اين اسرار 

كه فاش شده‌اند اشاره مي‌كنيم:
   مگا سيتي انگكور

در س��ال ۱۸۵۸، هِنري موهات در جنگل 
انبوهي واقع در ش��مال غرب��ي كامبوج به 
آنگكور برخورد كرد. اين شهر بي‌در و پيكر 
كه اخيراً مشخص شده كه از نظر اندازه شبيه 
به لس‌آنجلس است، بين قرن‌هاي ۹ و ۱۵ 
پايتخت كامبوج امروزي بوده است. علاوه بر 
معابد شگفت‌انگيز آنگكور وات و آنگكور تام، 
ساكنان آن‌جا شبكه پيچيده‌اي از آبراه‌ها را 
نيز ساختند، اما در قرن شانزدهم، به دليل 
تغيير باور‌ه��اي مذهبي از هندوئيس��م به 

بوديسم، شهر متروكه شد. 
   شاناي تيمپيشكا

شاناي تيمپش��يكا يكي از رود‌هاي فرعي 
اس��ت كه به رودخانۀ آمازون مي‌ريزد. اين 
رود كه به »تن‌ها رودخانۀ جوشان جهان« 
نيز ش��هرت دارد، به طول چه��ار مايل در 
پناه��گاه Mayantuyacu در جن��گل 
مرتفع Huánuco در آمازون واقع شده 
و عملًا در نقطه جوش قرار دارد )دماي آن 
معمولا بالاي ۴۵ درجه سانتيگراد است و 
حتي به 100 درجه هم مي‌رسد(. اين رود 
در سال ۲۰۱۱ توسط يك فيزيكدان جوان 
دوباره كش��ف ش��د. اين توافق نظر وجود 
دارد ك��ه گرماي اين آب برآم��ده از انرژي 
حرارتي مركز زمين اس��ت. اي��ن موضوع 
صد‌ها س��ال منبع ش��يفتگي دشمن‌هاي 

محلي بوده است. 
   ال ميرادور

ال ميرادور كه در يك جنگل انبوه در شمال 
ال پتن در گواتمالا پنهان ش��ده از حدود 
قرن دهم قبل از ميلاد تا سال ۲۰۰ پس از 
ميلاد، خواستگاه تمدن مايا بوده است. اين 
سايت 10 مايلي كه قبلًا حدود ۸۰ هزار نفر 

را در خود جاي مي‌داده، به خاطر مجموعه‌ 
 La ال تيگر و اهرام س��ه‌گانه‌ آن، ب��ه ويژه
Danta مشهور است كه نه به لحاظ ارتفاع 
بلكه به لح��اظ وس��عت و گنجايش حتي 
بزرگ‌تر از هرم بزرگ جيزه اس��ت. هزاران 
سال، جنگل اين شهر وسيع را پنهان كرده 
بود تا اينكه در پايان قرن نوزدهم كش��ف 
شد. تحت سرپرس��تي بروس دالين و رِي 
مَتني، تا س��ال ۱۹۷۸ طول كش��يد تا ال 
ميرادور پرده از اسرارش بردارد. با اين حال، 
در دسترس نبودن آن هنوز تحقيقات را تا 

به امروز با مشكل مواجه كرده است. 
   كره‌هاي سنگي

اين توپ‌هاي س��نگي ك��ه از گرانوديوريت 
ساخته شده‌اند، تقريباً به طور كامل كروي 
هستند. اگرچه هدف واقعي از ساخت آنها 
مش��خص نيس��ت، اما گمان مي‌رود سنگ 
قبر، نمادهاي‌شان و مقام، نقاط قطب‌نما يا 
نشانگر‌هاي نجومي باشند. چيزي كه ما به 
نوعي مي‌دانيم اين است كه اين كره‌ها زماني 
بين ۲۰۰ س��ال قبل از ميلاد و هزارو ۵۰۰ 
سال بعد از ميلاد احتمالاً توسط يك فرهنگ 
بومي منقرض‌شده س��اخته شدند. ساخت 

اين كره‌ها با قطعات كوچك‌تر گرانوديوريت 
آغاز و احتمالاً با ماس��ه يا چرم تكميل شده 
است. در كل حدود ۳۰۰ كره وجود دارد كه 

در سراسر منطقه شناسايي شده‌اند. 
   ويلكابامبا

در منطق��ه‌اي از جنگل انبوه در اس��پريتو 
پامپا، ح��دود ۱۳۰ مايلي غ��رب كوزكو در 
پرو، بقاياي ويلكابامبا توسط هيرام بينگام 
در سال ۱۹۰۹ كشف ش��د. او يك كاشف 
امريكايي بود ك��ه با كمك م��ردم محلي، 
دژ اينكا‌ها يعني ماچوپيچو را نيز در س��ال 
۱۹۱۱ پيدا كرد. ش��ايد طعنه‌آميز به نظر 
برسد، اما كش��ف دوباره‌ ماچوپيچو بود كه 
اهميت سايت اسپريتو پامپا را كه دو سال 
قبل شناسايي شده بود تضعيف كرد، چون 
بينگام معتقد ب��ود ماچوپيچويي كه بهتر 
حفظ ش��ده ويلكابامبا اس��ت. اما در سال 
۱۹۶۴، يوجين س��اوُي، كاشف و نويسنده 
مشهور، سايت اسپريتو پامپا را به درستي به 
عنوان ويلكاباميا شناسايي كرد؛ آخرين شهر 
امپراتوري اينكا‌ها كه سال ۱۵۳۹ تأسيس 
ش��د و س��ال ۱۵۷۲ توسط اس��پانيايي‌ها 

)تقريباً( با خاك يكسان شد. 

 اكتشافاتي عجيب در جنگل‌هاي باراني
 از رودخانۀ آب جوش تا گوي‌هاي مرموز

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       نوبت روضه گودال كه شد، شمر تعزيه نشست و در وسط صحنه گريست 
| از صفحه توئيتري كاربري با نام »سجاد«

 حضرت ابوالفضل)ع( 
حلال مشكلات عالميان

آيت‌الله سيد محمد ضياءآبادي)ره(:
حضرت ابوالفضل العباس)ع( در روز عاش��ورا وقتي هر دو دست از 
بدنش جدا شد به‌جاي اينكه به خودش تسليت بگويد تبريك و تهنيت 
گفت و فرمود: ‌اي ابوالفضل! مبادا از اين نگران باشي كه دشمن دست 
از تنت بريده است بلكه بشارت و مباركت باد كه حضرت خداوند جبار 
كه جباريتش در عالم كار مي‌كند و شكسته‌ها را جبران و دانه در دل 
خاك را تبديل به غنچه‌ گل مي‌كند و از دل ‌سنگ‌هاي سخت برليان 
بيرون مي‌آورد. آن خداوند جبار، رحمت واس��عه‌اش شامل حال تو 
گشته و اين دو دست‌بريده‌ات را به بال‌وپر ملكوتي تبديل مي‌كند و تو 

را در بهشت و رضوان خودش به پرواز درمي‌آورد. 
امام سجاد)ع( فرموده است: عموي من )عباس( در بهشت داراي دو 
بال ياقوتي است زيرا دو دستي كه در راه خدا غرق خون شد در آخرت 
بايد به دو بال ياقوتي تبديل بشود.  آن كسي كه براي رضاي خدا در 
كنار نهر آب روان، تشنه جان داده است نهرهاي علم و حكمت از جانش 
مي‌جوشد و سقاي عالم انسان مي‌شود و جان‌هاي تشنه را از آب علم و 
حكمت و معرفت سيراب مي‌سازد. آن دو دستي كه در راه دين خدا از 
بدن قطع ‌شده است باب‌الحوائج و حلال مشكلات مردم مي‌شود و آن 
دو دست حضرت ابوالفضل)ع( خصوصيت ممتازي دارد كه ديگران 
ندارند و آن اين‌ك��ه روز ولادتش، پدرش ام��ام اميرالمؤمنين)ع( آن 
دست‌ها را كه متصل به تنش بوده با چشم‌هاي اشك‌بار بوسيده است و 
روز شهادتش هم كه از تنش جدا شده و روي زمين افتاده بود برادرش 
امام حسين)ع( آنها را از روي زمين برداشته و با دو ديده گريان بوسيده 
است. آري آن دو دس��تي كه دو امام معصوم)ع( آنها را بوسيده است 

بايستي باب‌الحوائج و حلال مشكلات عالميان گردد. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله سيدمحمد ضياءآبادي«

   آیينه نفس

خاطره‌ دختر آيت‌الله حائري شيرازي)ره( از توصيه پدر به پسرشان

وعده‌اي كه شهاب‌الدين حائري شيرازي پايش نماند

يكي از كاربران شبكه‌هاي اجتماعي با نام » Zhuan« نوشت: استراحت‌هاي پنج دقيقه‌اي 
مي‌توانند بازدهي مغز ش��ما را تا حدود 57 درصد افزايش دهند. دانشمندان در آزمايشي 
دريافته‌اند كه استفاده از وقفه‌هاي كوتاه پنج دقيقه‌اي براي استراحت در حين انجام كارهاي 

مختلف مي‌تواند توانايي‌هاي ذهني شما را بهبود ببخشد.

رسول جعفريان در توئيتي نوشت: محمدبن س��ليمان ديلمي از پدرش نقل مي‌كند، به 
امام‌صادق)ع( عرض كردم: »فلان شخص، خيلي عابد و ديندار و با فضيلت است.« حضرت 
فرمود: »عقلش چطور اس��ت؟« گفتم: »نمي‌دانم.« حضرت فرمود: »ثواب به اندازه عقل 

خواهد بود.«

فاطمه حائري شيرازي، دختر مرحوم آيت‌الله 
حائري شيرازي)ره(، در صفحه اينستاگرامي 
خود خاط��ره‌اي درباره كنش‌هاي سياس��ي 
برادرش، شهاب‌الدين و نظر مرحوم پدرشان 
در اين‌باره منتش��ر كرد. خلاصه‌اي از آن در 
ادامه از نظر مي‌گذرد: مش��ي پ��در در طول 
زندگي بخش��يدن بود و لذت مي‌ب��رد از اين 
روحيه اما اخوي فقيه ما هميشه اين روحيه 
پدر را نقد مي‌كرد و به ايشان بابت اين رفتار 
به اس��تناد حديث و روايات خُرده مي‌گرفت 
تا اينكه پدر به رحمت خدا رفتند. چند ماهي 
از رحلت پدر نگذشته بود كه مهمانش شدم؛ 
كتاب حاج‌آخوند آقاي مهاجراني را مي‌خواند 
با افسوس رو به من كرد، گفت »فصل فصل 
كتاب را كه مي‌خوان��م گويي پدر همان حاج 
آخوند روس��تايي عطاءالله مهاجراني است.« 
پرس��يدم »چه صفت بارزي اين حاج‌آخوند 
دارد كه تو را بياد پدر انداخته اس��ت؟«‌ گفت 
»بخشندگي«. با تعجب پرسيدم »تا پدر در 
قيد حيات بود نقد مي‌كردي، چه ش��ده الآن 
غبطه مي‌خوري؟« گفت »امان از علم انسان 

كه بشود حجاب اكبرش تا به واسطه آن حُسن 
پدرش پيش چشمش رذيله اخلاقي بنمايد اما 

چه سود كه ديگر پدر در قيد حيات نيست.«
اين روزه��ا كليپ مناظ��ره اخ��وي از افراد و 
اشخاص مختلف برايم ارسال مي‌شود و باز مرا 
مي‌برد به روزهاي آخر حيات پدر كه در منزل 
ما شيراز میهمان بودند؛ پدر با وجود كسالت 

و ضعف ش��ديد بدني پايه ثابت گفت‌وگوها و 
به نوعي بحث‌هاي طلبگي و سياسي برادرها 
بودند، برخي دفاع مي‌كردند، برخي نقد تند 
و هركدام به اس��تناد روايت��ي از موضع خود 
دفاع. گاهي هم پدر مخاطبي بود جهت تأييد 
مستندي كه ارائه مي‌دادند. س��ال‌ها بود كه 
ش��هاب‌الدين نقدهاي ريز و درش��تي به كل 

سيس��تم و ش��خص رهبري و نهادهاي زير 
مجموعه ايشان داش��ت و معمولاً پدر از لحن 
كلامش در بيان انتقادات دلخور مي‌شدند و او 
هم به اصرار، اين فعل را وظيفه خود مي‌دانست. 
پدر مخالف نقد نبود اما به نحوه بيان آن وزن 
قابل توجهي مي‌داد. خلاص��ه نمي‌دانم چرا 
بحث به اينجا رس��يد كه شهاب‌الدين ناغافل 
از حس و ح��ال زيارت خود در س��فر يك‌ماه 
گذشته به مشهد مقدس گفت. گفت: »زمان 
ورود به حرم سلام را كه خواندم حسي به قلبم 
متبادر شد كه امام از من رو برگرداندند. هر چه 
تلاش مي‌كردم حس زي��ارت نمي‌آمد كه از 
قلبم گذشت نيت كنم علناً از شخص رهبري 
انتقاد نكنم و در همان لحظه گويي امام رضا)ع( 
به من رو برگرداندند« با ش��نيدن اين خاطره 
پدر سرش را بوسيد و با عمق جان گفت خدا 
خيرت بدهد. شيطان يكي از معدود كساني 
است كه مستحكم پاي عهد خود نشسته براي 
گمراه كردن ابنابشر و چه زيركانه پاي عهدش 
نشسته؛ كاش ما انسان‌ها هم به قدر شيطان 

پاي عهدمان مي‌مانديم.

۵ دقيقه استراحت، ۵۷درصد افزايش بازدهي ثواب به اندازه عقل خواهد بود

بي‌بي‌سي به برگزاري هيئت مي‌رسد؟!
كميل خجسته در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: چند س��ال پيش پوش��ش 
كارمندان بي‌بي‌س��ي در شب تاسوعا 
لباس قرمز بود. ش��بهات آن موقع هم 
درباره اي��ن بود كه چ��را روضه برگزار 
مي‌ش��ود و اين پول چرا خ��رج فلان 
نمي‌شود؟! از آن سال قرمزپوشي چند 
سالي است كه گذش��ته و حالا همان 
بي‌بي‌سي نگران دسته حكومتي و غير حكومتي شده است. ديگر درباره اصل مراسم‌ها مطلب منتشر 
نمي‌كند. بلكه تلاش مي‌كند بين آنها اختلاف بيندازد. بي‌بي‌س��ي همواره معروف است به اينكه 
دستورالعمل‌هاي سفت و سخت دارد. پوشش سياه آنها در ماجراي مرگ ملكه انگليس يك نمونه 
جدي بودن آنها در رعايت پروتكل‌هاست و آن قرمزپوشي را نمي‌شود گردن يك اشتباه انداخت. اما 
واقعيت اين است كه يك قانوني در عالم وجود دارد: هر چقدر اسلام قدرتمندتر مي‌شود كفر و انكار 
حق ضعيف‌تر مي‌شود. از قدرت محمدنبي)ص( است كه ابوسفيان مسلمان مي‌شود. كفر در مقابل 
حق از بين مي‌رود. به همين خاطر خود را به نفاق تبديل مي‌كند. آنجا هم اگر حق قدرتمند پيش 
برود كه ديگر هيچ فرصتي براي نفاق باقي نمي‌ماند امسال بي‌بي‌سي تا اينجا عقب رفت. سال‌هاي 

بعد تعجب نكنيد كه خودشان در لندن هيئت برگزار كنند. عاقبت نفاق است ديگر!

چنين ايماني و چنين مؤمني
الهام عابديني در رشته توئيتي نوشت: 
آقاي احمد مائه‌نو، امام جماعت در ژاپنه. 
خودش در دوران جواني مسلمان شده؛ 
ميگه نوجوان كه بودم سؤالاتي در ذهنم 
مطرح مي‌شد مثل اينكه از كجا آمدم و 
هدف زندگي چيه؟ اول فك��ر كردم با 
بوديسم مي‌تونم به س��ؤالاتم برسم تا 
اينكه يك سال به استراليا رفتم. اونجا با 
يك خانواده مهربان مسلمان آشنا شدم و خلاصه مسلمان شدم. اولش خيلي كسي در خانواده انگار 
جدي نگرفت و واكنش خاصي نداشتن تا اينكه پيروان فرقه »آئوم« يا »اوم« سال ۱۹۹۵ در متروي 
توكيو گاز سمي سارين منتشر كردند. ۱۳ نفر كشته شدند و ده‌ها نفر آسيب ديدند. بعد از اين اتفاق 
پدرم كه از نظرش همه فرقه‌هاي مذهبي و اديان مثل هم بودن، بهم گفت نمي‌خواي از مسلمان بودن 
دست برداري؟ پدرم شناختي از اسلام نداشت و فكر مي‌كرد من هم شبيه پيروان اون فرقه قراره به 
ديگران آسيب بزنم در حالي كه من آدم بهتري شده بودم و اينطور نبود كه دينم من رو آدم بدي كرده 

باشه. گفتم نه. پدرم گفت پس تو ديگه پسرم نيستي. خلاصه كه چنين ايماني و چنين مؤمني.

ماجراي آيين گل مالي لرها چيه؟
كاربري با نام »حاج سامان« در توئيتي 
نوشت: خوب شايد براي خيلي هاتون 
جالب باش��ه كه چرا لرها روز عاش��ورا 
خودش��ان را گل مال��ي مي‌كنن��د، 
پيش��نهادم اينه اين ماجراي جالب را 
بشنويد. در لرستان رسم است اگر فرد 
جواني ب��ه رحمت خدا رفت از نش��انه 
س��ختي اين داغ خان��واده صاحب‌عزا 
سرشانه‌هايشان گل مي‌مالند؛ لرها مي‌گويند خَرَه)گِل شُل(، اين عمل نشان از بزرگ بودن داغ است، 
عجيب‌ترين سوزناك‌ترين عزاداري بر جوان مرده را لرها دارند به‌قدري اين مراسم ختم سوزناك است 
كه رهگذران هم گريه مي‌كنند حالا براي امام حسين خودشان را غرق در گل مي‌كنند كه نشان دهند 
اين داغ براي ما از داغ جوان سخت تراست و در داغي اين عزا گل بر بدنمان خشك مي‌شود، هر سال 
از چند صدسال پيش لرها صبح عاشورا بعد از نماز صبح با پاي‌برهنه خودشان را به حوضچه‌هاي پر 
از گل مي‌رسانند و لباس و سر و ريش خود را گل مالي مي‌كنند، تركيب ظهر عاشورا، گل مالي، مووه 
)روضه محلي( مو بر بدن هر تماشاچي سيخ مي‌كند. ساخت گل عزاداري روزعاشوراي لرها هم آدابي 

داره، خاك تربت كربلا رو قاطي خاك تميز مي‌كنند و با آب و گلاب درستش مي‌كنند.

كجاي تاريخيم؟
يعقوب ربيعي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: محمد عابد الجابري انديشمند 
نو معتزلي مصر سعي كرده است تاريخ 
اسلام را در س��ه واژه حقيقت، قبيله و 
غنيمت تحليل و تفسير كند. نگاهي به 
تاريخ كربلا و حادثه عاشورا هم نشان 
مي‌ده��د كه م��ا در كربلا با س��ه واژه 
متفاوت روبه‌روييم؛ منفعت، مصلحت 

و حقيقت. در كربلا آنچه اتفاق مي‌افتد انسان‌ها را به سه نحله تقسيم مي‌كند: 
خواص منفعت محور: افرادي كه در كربلا سهيم هستند همه سيدالشهدا)ع( را مي‌شناسند؛ ولي 
بين منفعت مقطعي و حقيقت گير مي‌افتند. مثلًا ش��ريح قاضي اگر فقط بر بالاي عمارت كوفه 
مي‌گفت كه هاني بن عروه در زندان زخمي و مجروح شده است همان‌جا قيام مردم عليه ابن زياد 
شكل مي‌گرفت و حادثه عاشورايي پديد نمي‌آمد. يا يكي مثل عمرابن‌سعد چرتكه مي‌اندازد كه 
حسين‌)ع( را مي‌كشم، به ملك ري كه رسيدم توبه مي‌كنم؛ ولي آنچه در دوراهي حقيقت و غنيمت 

براي عمرابن سعد محقق شد اين بود كه نه به ملك ري رسيد و نه از گندم آن خورد. 
خواص مصلحت‌انديش: ديگري هم مثل سليمان ابن صردخزاعي مي‌شود كه در شناخت حقيقت 
و مصلحت درمي‌ماند. عقل مصلحت‌انديش و كوته‌بين انسان‌هاي بزرگي مانند سليمان ابن صرد 
خزاعي اين‌گونه محاسبه مي‌كنند كه قطعاً در هماورد بين امام حسين)ع( و سپاه يزيد آن‌كسي كه 
شكست مي‌خورد امام حسين)ع( است. به همين دليل پا پس مي‌كشد تا در جايي ديگر بتواند يزيد را 
شكست دهد؛ اما تاريخ يعني اقدام در موقع خويش. سليمان بعدها در قيام توابين با ۴ هزار نفر شهيد 

مي‌شود؛ ولي پيام ۷۲ تن كجا؟ و تأثير ۴ هزار نفر مصلحت سنجِ وقت‌نشناس كجا؟
خواص حقيقت‌طلب: اما كسان ديگري هستند كه در طريق حقيقت‌اند؛ حقيقت هم جز پا جاي 
پاي معصوم)ع( گذاشتن نيست »المتقدم لهم مارق والمتاخر عنهم زاهق«. مالك در جنگ صفين 
مي‌داند كه اگر دو شمشير ديگر بزند خيمه كفر ويران مي‌شود؛ ولي به اذن مولايش برمي‌گردد، اما 
كمي آن‌سوتر عاشوراييان مي‌دانند به‌واسطه راهي كه مي‌روند سرشان بر نيزه خواهد رفت؛ ولي 
اذن ميدان مي‌خواهند. در اين حقيقت‌طلبي گاه شمري كه 16 بار با پاي پياده به سفر حج رفته و 
پيشاني‌اش پينه بسته مردود مي‌شود؛ ولي سعدابن حارث، ابوالحتوف بن حارث، حربن‌يزيدو...؛ كه 

تا ظهر عاشورا در سپاه يزيد هستند به امام مي‌پيوندند و شهيد مي‌شوند. 
 با خودمان بينديشيم ما كداميم و كجاييم؟ با حق و حقيقت يا با منفعت و مصلحت؟

واقعه عاشورا  در سنت نقاشي قهوه‌خانه‌اي
صفحه توئيتري كاخ س��عدآباد با انتشار تصوير فوق نوشت: نمونه‌هاي 
قابل توجهي از آثار هنرمندان نقاش��ي قهوه خان��ه‌اي با موضوع واقعه 
عاشورا از دوره قاجار تا پهلوي در موزه هنرهاي زيبا نگهداري مي‌شود؛ 
نقاشي قهوه خانه‌اي شيوه‌اي از نقاشي ايراني است. اين سبك از نقاشي 

روايي رنگ روغني با درون مايه‌هاي رزمي مذهبي و بزمي است.   

رونق توليد گندم
س��يدمصطفي موس��وي توئيت كرد: سياس��ت افزايش قيمت خريد 
تضميني گندم به منظور حمايت از كشاورزان از سوي دولت سيزدهم 
موجب شد واردات 7 هزارو ۷۵ تن گندم درسال ۱۴۰۰ به ۷۹۱ هزارتن 
)۸۸ درصد( كاهش يابد. همچنين توليد گندم از 4 هزارو۷۰۰ تن به ۹ 

هزار تن )۹۱ درصد رشد( رسيده است.

شخصيت ساخته مجموعه عادت‌ها
در پس��تي تلگرامي مي‌خوانيم: ش��خصيت ش��ما، نتيجه‌ مجموعه‌اي از 
عادت‌هاي شماست. وقتي اجازه مي‌دهيد تا عادت‌هاي بد قدرت بگيرند، اين 
عادت‌ها به شكل موانعي در مسير موفقيت شما قرار مي‌گيرند. چالش اصلي 
اينجاست كه عادت‌هاي بد، موذي هستند و به آرامي در وجود شما ريشه 
مي‌كنند، تا جايي كه حتي متوجه زياني كه به شما مي‌رسانند نيز نمي‌شويد. 
زنجيرهاي عادت، آنقدر سبك هستند كه آنها را حس نمي‌كنيد؛ تا زماني‌كه 

به اندازه‌اي سنگين مي‌شوند كه ديگر نمي‌توانيد آنها را پاره كنيد.
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