
ديگر تفاوت زيادي ندارد‌ چه زمان�ي وارد اتوبان‌ها 
يا خيابان‌هاي ش�هر مي‌ش�ويد، ترافيك س�نگين 
مدت‌هاس�ت تبديل ب�ه موضوعي ع�ادي در اكثر 
ساعات ش�هر ش�ده و حتي آخر ش�ب‌ها كه انتظار 
داريد ش�هر خلوت باش�د، ع�ده‌اي ب�راي تفريح و 
عده‌اي ديگر براي انج�ام كار‌هاي خ�ود به خيابان 
آمده‌اند و گرفتار ترافيك هستند. برخي معتقدند 
اين زيست‌‌شبانه بخشي از زندگي در كلانشهر‌هاي 
دنياس�ت و برخي ديگر اين رفتار را خلاف س�بك 
زندگي ايراني - اسالمي يا حداقل س�بك زندگي 
صحيح انس�اني مي‌دانند كه تبع�ات مختلفي براي 
ف�رد و اجتم�اع ني�ز دارد. ب�ه منظور بررس�ي اين 
موضوع در بخش اول گفت ‌وگويي با ابراهيم فياض، 
جامعه‌‌ش�ناس و اس�تاد دانش�گاه تهران داشتيم 
كه در تاريخ س�وم مرداد در همين صفحه منتش�ر 
ش�د. در بخ�ش دوم اين‌‌بار ب�ا نص�رالله منصوري، 
روانشناس و مشاور خانواده به گفت‌‌وگونشسته‌ایم. 

زيست ‌شبانه از نظر رواني چه تأثيری بر 
افراد دارد؟

خداوند براس��اس ي��ك نظمي اي��ن جه��ان را بنيان 
كرده‌اس��ت. اگر هركاري كه انجام مي‌‌دهيم در امتداد 
آن چيزي ك��ه خداوند براي ما مش��يت ك��رده و از ما 
خواسته حركت كنيم، هر اتفاقي مي‌‌تواند مبارك باشد 
و آثار مثبت داشته‌باشد و به مشكلات برنخوريم، اما اگر 
بيایيم دس��تكاري انجام دهيم هر چند اينگونه نيست 
كه آزاد نباشيم، ولي همين دس��تكاري ما در قضاياي 
جهان هس��تي بايد به گونه‌اي باشد كه اساس كار را به 

هم نريزيم. 
خداوند در قرآن مي‌‌فرمايد ما ش��ب را پوشش��ي براي 
استراحت و آرامش شما قرار داديم. حال اگر ما بيایيم 
اين را مرتب دستخوش دس��تكاري‌هاي خودمان قرار 
دهيم، بيولوژي بدن به هم مي‌‌ريزد. الان چقدر مقالاتي 
در وادي عل��م پزش��كي داريم مبني ‌ب��ر اينكه آنهايي 
كه خوابشان نامرتب اس��ت و خواب منظمي ندارد، به 
شكل متعدد به بيماري‌هاي با اسم‌هاي گوناگون مبتلا 
مي‌‌شوند و اين قضيه شب‌‌زنده‌‌داري يا زيست‌‌شبانه اگر 
در يك چارچوبي دراز‌مدت باشد، برخي نارسايي‌ها را 
در جسم و روح ما به وجود مي‌‌آورد كه البته يكباره هم 
نيست و حتي ممكن است طي چند سال هم متوجه آن 
نشويم، مخصوصاً جواني كه قدرت و نشاط جواني دارد 
ممكن است اصلاً به زودي توجه نكند كه چه بلايي دارد 

به سرش مي‌‌آيد يا خواهد آمد. 
اگر اين نظام آفرينش را به ه��م بزنيم، نظام اجتماعي، 
نظام خان��واده و حتي مثلًا نظام ترافيك��ي را هم به هم 
‌خواهيم ريخت. من ماه رمضان از ميدان تجريش داشتم 
مي‌‌آمدم، دستفروشان كه آن موقع شب داشتند كاسبي 
مي‌‌كردند براي اينكه اقتص��اد خانواده خود را مديريت 
كنند مقدار زيادي زباله هم مي‌‌ريزند و اين بندگان خدا 
نيروهاي خدماتي شهرداري چقدر اذيت مي‌‌شدند تا اين 
زباله‌ها را جمع‌‌آوري كنند.  بنابراين اگر ما نظام‌ زيست و 
زندگي را در شهر‌ هم بريزيم، حتي براي ديگر كاركنان و 

عوامل خدماتي نيز ايجاد مشكل مي‌‌كنيم. 
خب ممكن اس�ت طرف بگوي�د من كار 

خلاف يا حرامي كه انجام نمي‌‌دهم. 
من خيلي از مراجعان دختر و پسر از سن كم مثلًا 16، 
18 يا 20 و همچني��ن تعداد زيادي افراد 30 س��اله را 
مي‌‌بينم كه با این زيست‌‌ش��بانه خوابشان كاملًا ويران 
ش��ده و علائم افس��ردگي فراوان دارند. وقتي س��ؤال 
مي‌‌كنيد، مي‌‌گويد من س��اعت 3 يا 4 بعد از نیمه‌شب 
مي‌‌خوابم و علت آن نيز همين ور رفتن با موبايل است. 
رفته‌رفته نابساماني روحي و جسمي اينها را از كارهاي 

روزمره و فعال بودن كلًا باز مي‌‌دارد. 

بنابراين اگر كاري مانند زيست‌‌ش��بانه قرار است انجام 
‌شود بايد نش��اط خود و خانواده به‌ دنبالش باشد، اذيتي 
براي امور اجتماعي نداشته‌باشد و ما عواقب آن را بدانيم 
و اگر بدانيم در آينده عوارض براي ما ندارد، چه اشكالي 
دارد يك عده‌اي هم بخواهند بروند هيجان و ش��ادابي 
خود را سپري كنند، ولي به شرط‌ها و شروط‌ها كه از فرد 
تا خانواده، اجتماع و همه مس��ائل مدنيت در آن در نظر 
گرفته‌شود و اگر غير از اين باشد، دليلي ندارد. حتي چند 
وقت پيش در جلسه‌اي گفتم مثلاً دعاي كميل كه يكي از 
دعاهاي كه خيلي جذاب است، اگر خواندنش موجب شود 
دير بيایيد، خوابتان ببرد، از فعاليت فردا بمانيد، قرارتان به 
هم بريزد يا به تعهد خود عمل نكنيد، خود آن دعا خواندن 
نيز زير سؤال مي‌‌رود. خداوند ما را براساس يك اصول و 
يك رهنمودهايي به اين دنيا آورده و انبيا را فرستاده تا 
بعداً از ما بازخواست كند به قول مولانا »من به خود نامدم 
اينجا كه به خود باز روم/ آنكه آورد مرا باز برد تا وطنم« 

يعني همه چيز در چارچوب و حساب و كتاب است. 
اين چارچوب چگونه اس�ت؟ در برخي از 
كشورها مغازه‌ها موظف هستند ساعت 
7 يا 8 ببندند اين الگو چگونه است؟ آيا 
نس�بت به افراد و محيط متفاوت است يا 

براي همه به يك شكل است؟
بله من ه��م در خارج اينها را دي��ده‌‌ام. جغرافياي دنيا، 
نژادها، نوع زيست و زندگي متفاوت است و آن چيزي 
كه براي جوان، پير يا خانواده ما مؤثر اس��ت ش��ايد در 
جاي ديگر دنيا نه‌تنها مفيد نباشد، حتي فكرش را هم 
نكند، ولي در هر حال‌ ما مي‌‌خواهيم كاري انجام دهيم 
و بايد شرايط به شكلي باشد كه بتوانيم اين كار را انجام 
دهيم.  بنابراين هر چند قبول است كه وضع ما متفاوت 
است، ولي همانطور كه گفتم اگر انتخاب‌هاي ما در يك 
نظم، انضباط، مسير و جرياني باشد، درست است، چون 
ما بر اس��اس انتخاب‌ها زندگي مي‌‌كنيم، سعادتمند يا 
شقاوتمند مي‌‌شويم و خداوند ما را بازخواست خواهد 
كرد، بنابراين ما مي‌‌توانيم با جغرافيا و نژادهاي خودمان 
مس��ير صحيح را انتخاب كنيم. بالاخره كشور ما يك 
كش��ور چهار فصل، زيبا و ديدني است كه از هر جهت 
قابل اعتنا است به شرطي كه ما بتوانيم از اين سرمايه 

خداوندي اس��تفاده كنيم، مثل اينكه يك ثروتمند به 
شكلي برنامه‌ريزي مي‌‌كند كه پولش همين‌طور بيشتر 
مي‌‌ش��ود و يك ثروتمندي هم ممكن است صبح كل 
پولش را ببرد يخ بخرد و بگذارد كنار پياده‌‌رو و هيچ‌كس 
هم نخرد و ش��ب بگويد م��ردم ببينيد تمام س��رمايه 
در جوي راه افتاده‌اس��ت، بنابراين تفكر و مديريت ما 

تعيين‌كننده است. 
اين زيست‌‌شبانه هدفمند است؟

ما يك چيزي در دانشگاه داريم به نام مديريت بحران 
كه اگر به بحران خورديم، بدانيم چ��ه كنيم. الان من 
احساس مي‌‌كنم يكس��ري از اين زيس��ت‌هاي شبانه 
بي‌‌هدف اتفاق مي‌‌افتد؛ يعني طرف خوابش نمي‌‌برد يا 
ناراحت است بيرون مي‌‌زند. در مراجعان من هم چنين 
مواردي هس��ت، مثلًا زن و ش��وهر دعوايشان شده آقا 
مي‌‌زند بيرون و مثلًا چند ساعت وارد اين زيست‌‌شبانه 
مي‌‌شود و طبيعتاً اين رفتار با هدف نبوده و او ناگزير‌شده 

خانه را ترك كند تا دعوا فروكش كند. 
خب اين رفتار چه مشكلي دارد؟

اينكه بتوان كاري كرد كه از نظر جسمي، روحي، مالي، 
اجتماعي و ه��ر نظر ديگر براي ما و ديگران س��ودمند 
باشد، مشكلي ندارد و البته خودخواهي هم نكنيم كه 
چون من الان دارم ل��ذت مي‌‌برم، پس همه هم بايد در 
خدمت من باش��ند، چون پيامبر مي‌‌فرمايند مسلمان 
نيست فردي كه انسان ديگري از دست و زبان او اذيت 
ش��ود و آزار ببيند و بايد چارچوب‌ها مراعات شود. بعد 
هم جوانان عزيز بدانند به قول آقاي آلبرت اینشتين اگر 
مردم مي‌‌دانستند زمان چقدر ارزش دارد، كفش بنددار 

هم نمي‌‌پوشيدند.
من برخ��ي از ش��ب‌ها  مي‌‌بينم يك ع��ده همين‌طور 
س��رگردان هس��تند و مي‌‌گويند مي‌‌رويم ببينيم چه 
مي‌‌ش��ود، بعضي از مواق��ع نيز پيش آمده ك��ه در اين 
رفتن‌هاي آخر شب اتفاقات ديگري مي‌‌افتد و خودشان 
بع��داً مي‌‌گويند من حالت عادي نداش��تم، مش��روب 
خورده‌بودم، دس��ت به يقه ش��ديم، دعوا شد و خداي 
ناخواسته يك نفر كشته‌ش��ده و حالا عواقبي به وجود 
آمده‌است كه پای پليس و دادس��تاني براي اتفاقي كه 
در شبگردي و زيست‌شبانه ديشب اتفاق افتاده  وسط 

آمده است. بايد عواقب، جوانب و حواشي كه اصلًا توجه 
نكردند، براي خانواده‌ها مش��كل ايجاد كرده‌اند، مثلًا 
مادر و پدر بيچاره در خانه نشس��ته‌اند كه پسر كي باز 
مي‌‌گردد و بعد هم زنگ مي‌‌زند، مي‌‌گويد حالا مي‌‌آيم و با 
دوستانم هستم. يك دفعه هم خبر مي‌‌رسد يك دعواي 

دسته‌‌جمعي داشتند و حالا بيا و درستش كن. 
اگ�ر بخواهيد توصي�ه‌اي ب�ه خانواده‌ها 
داشته‌باشيد كه اين زيست‌‌شبانه چگونه 

بايد مديريت شود، چيست؟ 
بوذرجمهر به انوشيروان گفت سحرخيز باش تا كامروا 
باشي و در ادبيات دين هم خيلي به اين موضوع سفارش 
ش��ده و اصلًا تجربه نش��ان داده آنهايي كه سحرخيز 
هس��تند و كارها و برنامه خود را شروع مي‌‌كنند، حتي 
از نظر زمان و ساعت احساس مي‌‌كنند زودتر نسبت به 
كسي كه خواب مي‌‌ماند به مقصد رسيده‌اند و كارهاي 
آنها رديف شده‌است. من صبح كه براي نماز صبح بيدار 
مي‌‌شوم و وضو مي‌‌گيرم، احساس مي‌‌كنم آن آب وضو با 
آب‌هايي كه بعداً به صورت من مي‌‌خورد، بسيار متفاوت 
است و يك نشاطي در من ايجاد مي‌‌كند، حالا كاري به 
خود عبادت هم ندارم، ولي اين چيزي است كه من به 

آن دقت كرده‌ و رسيده‌‌ام. 
من در جلسات مش��اوره به خانواده‌ها و جوانان توصيه 
مي‌‌كنم  بيايند و با برنامه زندگي كنند. به همه مي‌‌گويم 
براي اين 24 ساعت يك كاغذ A4 يا دفتر برداريد و آن را 
زمان‌بندي كنيد، مثلاً اينقدر ساعت مي‌‌خوابم، سه وعده 
غذا مي‌‌خورم كه اين مقدار زمان مي‌‌شود، كارم هم اين 
است، تلويزيون نگاه مي‌‌كنم يا نه، با موبايل كار مي‌‌كنم 

يا نه و بعد بيرون مي‌‌روم يا نه. 
شبانه‌‌روز 24 ساعت است و هر ساعت هم 60 دقيقه را 
شامل مي‌‌شود، كسي برنامه‌ريزي داشته‌باشد مي‌‌تواند 
با برنامه‌ريزي آن بيش��تر به قله صعود كن��د، ولي اگر 
بي‌‌برنامه باشد، مثل كسي است كه در خانه گير كرده و 
مي‌‌خواهد به فرودگاه برسد، حالا هر چقدر هم به راننده 
بگويد سريع‌تر برو، او مي‌‌گويد من دنده هوايي كه ندارم، 
راه بسته است. اين مي‌‌شود آدم بي‌‌برنامه، آدم بي‌‌برنامه 
هم آسيب مي‌‌بيند و هم آسيب مي‌‌زند، ولي در مورد آدم 

منضبط و منظم برعكس است. 

آدم منظم چگونه است؟ 
خدا رحمت كند وقتي ش��هيد بهش��تي به ش��هادت 
رسيد، پسر بزرگ ايش��ان آقاي محمدرضا بهشتي كه 
تحصيلاتشان در رشته فلسفه است، مي‌‌گفتند ما هفته‌اي 
اگر اشتباه نكنم يك‌ربع در طبقه وسط منزل يك جلسه 
خانوادگي داشتيم كه در خدمت پدر مي‌‌نشستيم، همه 
حرف‌هاي خود را مي‌‌زدند و ايشان رهنمود مي‌‌دادند. در 
يكي از جلسات در حالي كه ايش��ان رئيس قوه ‌قضائيه 
هم بودند و از ش��يراز برگش��ته‌بودند، ما ديديم‌ زودتر 
از آن س��اعتي كه تنظيم كرده‌بوديم و قبل از اينكه ما 
آمده‌باشيم پدر به آن طبقه وارد شدند. آن موقع آقاي 
تقي دژاكام، روزنامه‌‌نگار يك قرار مصاحبه براي ساعت 
3 بعد از ظهر با آقاي بهش��تي داشتند، مرحوم بهشتي 
از همان بالا نگاه مي‌‌كنند‌ ايش��ان آم��ده، ولي يك‌ربع، 
20 دقيقه‌اي هم به س��اعت 3 مانده‌است. آقاي دژاكام 
مي‌‌گويند حتماً آقاي دكتر من را تشويق هم مي‌‌كنند 
كه زود آمدم هر چند البته از اين جهت قابل‌تشويق هم 
هست، ولي آقاي بهشتي مي‌‌فرمايند شما متوقف باشيد، 
الان جلسه ادامه دارد سر ساعت 3 وقت مال شماست. 
ببينيد چقدر اي��ن رفتار درس‌‌آموز و زيباس��ت و تمام 
بزرگان تاريخ چه معمم و چه كت‌‌وشلواري اينگونه بودند، 
از جمله زندگي علامه طباطبايي را هم اگر بررسي كنيد، 
مي‌‌بینيد اينها قدم‌ها را با نظم و انضباط ويژه برداشته‌اند 

تا واقعاً به موفقيت‌هاي قابل‌اعتنا رسيده‌اند. 
خ�ب در زندگي ي�ك چيز‌هاي�ي مانند 

ترافيك هم هست كه دست ما نيست. 
بله ترافيك تبديل به يك بلاي عمومي‌ش��ده، ولي يك 
كارهايي دست ما هست و ما مي‌‌توانيم مديريت كنيم، 
مثلًا اگر كس��ي دير مي‌‌خوابد، ديگر خيل��ي ربطي به 
ترافيك ندارد كه البته خيلي‌ها را مي‌‌بينيم كه اينگونه 
هس��تند. حضرت‌علي )ع( به مردم مي‌‌فرمودند قبل از 
طلوع آفت��اب برويد مغازه‌هاي خ��ود را باز كنيد، چون 
روزي‌ها تقس��يم مي‌‌ش��ود و اگر بخوابي��د كم‌گيرتان 
مي‌‌آيد، الان مي‌‌بينيد طرف ساعت 4 صبح تازه مي‌‌خوابد 
خب اينها عوارض دارد.  من بعضي از جوانان را مي‌‌بينم، 
چهره‌شان زرد ش��ده مريض و بي‌‌حال است، بعد وقتي 
چند كلمه صحبت مي‌‌كند، مي‌‌فهمم تا ساعت 4 صبح 
بيدار بوده و بعد خوابش برده، در اين شرايط ادرار به او 
فشار آورده ولي چون كسري خواب داشته از اين‌ور به 
آن‌ور غلتيده و تا ساعت 10 و 11 در رختخواب بوده‌است. 
عوارض اين رفتار اين است كه رسوبات و سمومي كه بايد 
دفع شود، مانده و حبس شده و ممكن است بعداً در دراز 

مدت مشكل سنگ كليه ايجاد كند. 
مي‌‌خواهم عرض كنم در موضوع وقت بايد همه اينها را 
ما مدنظر قرار دهيم يا يك راهنمايي داشته‌باش��یم كه 
ما را به خوبي بفهمد، مديريت كند و مسئوليت‌شناس 
باشد. به هرجهت ما بايد براي اين وقتمان برنامه‌ريزي 
كنيم، مخصوصاً اينكه زماني كه در اختيار ماس��ت به 
عنوان امانت است و پيامبر فرمود‌ه‌اند به محض اينكه در 
قيامت مردم از قبرها سرهاي خود را بيرون مي‌‌آورند و 
براي محشر مي‌‌آيند، اول چيزي كه خدا از آنها مي‌‌پرسد، 
اين است كه وقت و زماني‌ كه در اختيار شما بود‌، چگونه 
صرف كرديد. س��ؤال‌ بعدي اين است كه جواني را كجا 
صرف كرديد، بعد مي‌‌پرسند از كجا كسب مال كرديد و 
چهارم مي‌‌پرسند اين مالي را كه با زحمت كسب كرديد، 
چگونه خرج كرديد و پنجم هم فرمودند كه از خاندان 
من از اميرالمؤمنين، حضرت زهرا و فرزندانشان از شما 
مي‌‌پرسند. من برهمين اساس در گفت ‌وگو با جوانان به 
آنها توصيه مي‌‌كنم به شكلي در زندگي رفتار نكنند كه 
به‌ »اي كاش« مبتلا ش��وند، بگويند ‌اي ‌كاش فلان كار 
را نكرده‌بودم، فلان حرف را نزده‌بودم، زمانم را اينگونه 
نسوزانده‌بودم و مانند اينها و اين حسرت‌ها بعداً بيشتر 

آزار‌دهنده است. 

دبير انجمن راديولوژي: توسعه بايد بر مبناي اصول علمي باشد، نه اينكه هر نماينده مجلس به هر دليلي كه بر وزارت بهداشت و ارز تجهيزات پزشكي تسلط دارد
بتواند براي شهر خودش هر تجهيزاتي را كه مي‌خواهد وارد كند

70درصد »ام.آر.‌آي«‌ها غیرعلمي و غیرضروری  است!

زیست‌شبانه ویرانگر روان شهروندان شده است
نتایج مخرب شلوغی شبانه پایتخت در گفت‌و‌گوی »جوان« با نصرالله منصوری روان‌شناس

»فق�ط 30 درص�د از ام آر آي‌ه�اي انجام‌ش�ده در 
بخش دولتي و دانش�گاهي بر مبناي موازين علمي و 
راهنمایی‌هاي باليني اس�ت«؛ اين را رئيس دانشگاه 
علوم پزش�كي تهران مي‌گويد تا بر چالش‌هاي ديگر 
حوزه تجهيزات پزشكي س�رمايه‌اي در كشور صحه 
بگذارد. هر چند ماجرا پيچيده‌تر از اين حرف‌هاست 
و با وجود بار مالي زياد تقاضاهاي القايي در اين حوزه 
و نس�بت ناچيز فايده به اثر بخش�ي آن 135ميليون 
دلار وام بانك جهاني به كش�ور ب�راي مقابله با كرونا 
ص�رف خريد تجهيزات پزش�كي س�رمايه‌اي ش�د. 
اين در حالي اس�ت كه برخي گزارش‌ه�ا از دور زدن 
قانون براي واردات اين تجهيزات حتي در ش�هرهاي 
كوچ�ك و كم‌جمعيت حكايت دارد. پش�ت‌پرده اين 
تلاش‌ه�ا هم برخ�ي نمايندگان مجلس هس�تند كه 
به دنبال روابط خ�اص در وزارت بهداش�ت، اين‌گونه 
تجهيزات را براي شهرهاي خودش�ان وارد كرده‌اند. 

ماجراي تقاضاهاي القاي��ي و تجويز غير‌ضروري خدمات 
پاراكلینيكي و آزمايشگاهي موضوع تازه‌اي نيست. حالا 
تقريباً هر كس بيمار مي‌ش��ود و در مراجعه به پزش��ك 
به جاي معاينات باليني با تجوي��ز خدمات پاراكلینيكي 
مواجه‌ و براي انجام اين خدمات هم به مركز خاصي معرفي 
مي‌شود، مي‌داند پش��ت پرده اين تأكيدات ويژه پزشك 
مورد نظر براي انجام خدمت مورد نظر در يك مركز خاص 
به قراردادهاي ميان پزشك معالج و آن مركز باز مي‌گردد 
و پورس��انت انجام اين خدمت به جيب پزش��ك مي‌رود. 
همچنان كه خبر اينكه تعداد دستگاه‌هاي MRI در تهران، 

پنج برابر لندن است؛ بارها رس��انه‌اي شده‌است. با تمام 
اينها و با وجود تحميل هزينه‌هاي سنگين و غير‌ضروري 
تقاضاهاي القايي براي انجام اين خدمات به نظام سلامت، 
وزارت بهداشت همچنان به واردات اين تجهيزات پزشكي 
س��رمايه‌اي اصرار دارد تا جایي كه 135 ميليون دلار وام 
بانك جهاني كه براي كرونا به كشورمان اختصاص يافته‌بود 

هم صرف واردات تجهيزات پزشكي سرمايه‌اي شد!‌
  تورم تجهيزات سرمايه‌اي 

تورم تجهيزات پزش��كي س��رمايه‌اي در كشور موضوعي 
اس��ت كه پيش از اين بار‌ها در رس��انه‌ها مورد توجه قرار 
گرفته‌است. ابراهيم متوليان، رئيس اسبق مركز هماهنگي 
اقتصادي وزارت بهداش��ت گفته‌بود تعداد دس��تگاه‌هاي 
MRI در تهران بيش از پنج برابر لندن است كه عمده آن 
در بخش خصوصي است. س��عيد كريمي، معاون درمان 
وزارت بهداش��ت مي‌گويد:‌»تقريباً همه بيمارستان‌هاي 
بالاي ۱۰۰ تختخوابي كش��ور، دس��تگاه سي‌تي‌اس��كن 
دارند. البته طي يك تا دو س��ال اخير بالاي ۱۵۰ دستگاه 
سي‌تي‌اسكن در كشور توزيع شده‌است و در همين مدت 
يكسال گذشته كه من در معاونت درمان وزارت بهداشت 
هستم، بيش از ۳۰ دستگاه سي‌تي‌اسكن به مراكز درماني 
تحويل داده شده‌است.« از سوي ديگر مي‌دانيم در بسياري 
از كشور‌هاي پيش��رفته اروپايي مردم بايد ماه‌ها در نوبت 
خدمات پاراكلينيكي باقي بمانند. تازه اين در شرايطي است 

كه پزشك معتمد بيمه تجويز اين خدمت را تأييد كند. 
در ايران، اما در تهران و شهر‌هاي بزرگ آنقدر تجهيزات 
پاراكلينيكي وجود دارد و آنقدر اين خدمات براي بيماران 
تجويز مي‌شود كه گاهي وقت‌ها از روابط پزشكان با مراكز 

خدمات پاراكلينيكي پرده برداشته‌مي‌شود و از سوي ديگر 
بي‌توجهي پزشكان به معاينه و علائم باليني بيمار براي 
تشخيص بيماري به چالشي بزرگ در نظام سلامت تبديل 
شده‌است.  در چنين شرايطي وزارت بهداشت همچنان 
دستگاه سرمايه‌اي ارائه‌دهنده خدمات پاراكلینيكي وارد 
مي‌كند. حتي با وامي كه بانك جهاني براي مقابله با كرونا 

به كشورمان اختصاص داده‌بود. 
  اختص�اص وام 135 ميليون دلاري ب�ه واردات 

تجهيزات پزشكي 
حميد اس��دي، معاون مركز هماهنگي اقتصادي وزارت 
بهداشت درباره اسفند ماه سال گذشته درباره اين وام‌ها و 
نحوه هزينه‌كرد آنها اينگونه توضيح داده‌است: »همزمان 
با ش��روع پاندمي كرونا در جهان، نياز كشور‌ها به خريد 
و تأمين تجهيزات كرونايي ش��دت گرفت و ايران نيز در 
مرحله اول توانست يك وام ۴۵ ميليون دلاري بابت خريد 
تجهيزات مورد نياز مبارزه با كرونا از بانك جهاني دريافت 
كند.« به گفته وي، نياز به توس��عه زيرساخت‌هاي حوزه 
سلامت كشور در مبارزه با كرونا باعث شد وزارت بهداشت 
بار ديگر ب��راي دريافت وام از بانك‌جهان��ي اقدام كند. بر 
همين اساس، ۹۰ ميليون دلار براي خريد تجهيزات مورد 
نياز در مبارزه با كرونا، از بانك جهاني دريافت شد.  از محل 
وام ۹۰ ميليون دلاري بانك جهاني به وزارت بهداشت، ۴۲ 
دستگاه ام‌آر‌آي، ۱۳ دستگاه سي‌تي‌اسكن ۱۲۸ اسلاي و 
دو دستگاه سي‌تي‌اسكن ۲۵۶ اس�الي خريداري شده و 
قرار بود از نيمه دوم اس��فند ۱۴۰۱ به تدريج وارد كشور 
ش��ود. بخش دوم وام ۹۰ ميليون دلاري هم براي تقويت 
شبكه‌هاي آزمايشگاهي كش��ور اختصاص داده‌شد و بر 

همين اساس، بالغ بر هزارو۲۰۰ قلم ملزومات آزمايشگاهي 
مورد نياز به شكل مناقصه خريداري و از فروردين ۱۴۰۲ 
از كشور‌هاي اروپايي و چين وارد ش��ده و بر اساس نظام 
سطح‌بندي و شاخص‌هاي جمعيتي توزيع شود.  اسدي در 
ادامه به پيشنهاد وزارت بهداشت براي دريافت وام سوم از 
بانك جهاني اشاره كرد و گفت: »وام سوم را براي تكميل 
شبكه آزمايشگاهي كشور نياز داريم. پيشنهاد ما به بانك 

جهاني ۲۰۰ ميليون دلار است.«
وي در پاسخ به اين سؤال كه آيا امكان خريد تجهيزات از 
داخل كشور با وام بانك جهاني وجود نداشت، گفت: »اين 
اقدام به ضرر كشور خواهد بود، زيرا ما بر اساس دلار و يورو 
خريد مي‌كنيم كه اگر مي‌خواستيم تبديل به ريال كنيم، 
هزينه‌هاي ما افزايش مي‌يافت. ضمن اينكه بخش��ي از 

خريد‌هاي ما، توليد داخل ندارد.«
  فقط 30 درصد ام آر‌ ‌آي‌ها در كشور علمي است!

خريد و واردات اين همه دس��تگاه پاراكلینيكي در حالي 
اس��ت كه به گفته حس��ين قناعي، رئيس دانشگاه علوم 
پزش��كي تهران در بخش دولتي و دانشگاهي كشورمان 
حداكثر تا ۳۰ درصد موارد به كارگيري ام آر آي بر اساس 
گايدلاين و موازين علمي اس��ت. در حالي ك��ه در كانادا 
۷۰ درصد ام آر‌‌آي انجام‌شده منجر به تشخيص صحيح 
مي‌شود.  عبدالرس��ول صداقت، عضو شوراي عالي نظام 
پزشكي هم با انتقاد نس��بت به سياست اشتباه بهداشت 
در واردات دستگاه‌هاي تصويربرداري پزشكي بدون انجام 
كار مطالعاتي‌ مي‌گويد:‌» توسعه بايد بر مبناي اصول علمي 
باشد و اين‌طور نباشد كه هر نماينده مجلس به هر دليلي 
كه بر وزارت بهداشت و ارز تجهيزات پزشكي تسلط دارد، 

بتواند براي ش��هر خودش هر تجهيزات��ي كه مي‌خواهد 
وارد كند.«

 خروج ارز و افزايش تقاضاهاي القايي
دبير انجمن راديولوژي ايران ب��ا عنوان اين مطلب كه در 
بسياري از شهرهاي كوچك شاهد صدور مجوز راه‌اندازي 
بيمارستان در بخش دولتي هس��تيم، مي‌افزايد:‌»‌در اين 
قبيل مناطق كوچك، دستگاه‌هايي مثل ام آر آي، سي‌تي 

اسكن برده‌اند كه كشش اين قبيل تجهيزات را ندارد.«
به گفته صداقت، واردات اين دستگاه‌ها‌ اولاً‌ ارز خيلي زيادي 
از كشور خارج مي‌كند. دوماً‌ اين دستگاه‌ها بعد از يك سال 
كه دوره گارانتي آنها تمام شد، به تدريج نياز به قطعات و 
نگهداري پيدا مي‌كنند كه خيلي گران است. سوماً‌ وجود 
اين دستگاه‌ها باعث مي‌شود يك‌سري خدمات غيرضرور 

و القايي‌ درخواست شود. 
اين عضو شوراي عالي نظام پزشكي با عنوان اين مطلب كه 
متأسفانه در كشور ما توسعه متناسب با مطالعات علمي 
و نيازهاي منطقه‌اي و همچني��ن وضعيت بودجه اتفاق 
نمي‌افتد، مي‌افزايد:‌»‌به تدريج تعدادي از دس��تگاه‌هاي 
گران‌قيم��ت پزش��كي مث��ل ام آر‌‌آي‌، از كار افتاده‌ان��د 
و دانش��گاه‌هاي علوم پزش��كي در ش��رايطي كه بودجه 
كافي ندارند، مطالبات پزشكان و پرس��تاران را به موقع 
بدهند، حالا بايد بودجه‌اي براي تعميرات دس��تگاه‌هاي 

تصويربرداري از كار افتاده تأمين كنند.«
صداقت تأكيد مي‌كند:‌»به نظر بنده بايد جلوي اين قبيل 
واردات دستگاه‌هاي پزشكي گرفته شود، اما متأسفانه روند 
واردات دستگاه‌هاي تصويربرداري گران‌قيمت به تعداد 

خيلي زياد و غير ضرور‌ ادامه دارد.«

 مدير عامل سازمان نوسازي ش��هر تهران گفت: با توجه به عملكرد 
قرارگاه جهادي مسكن در شهرداري تهران و تأثير مشوق‌هاي شهرداري 
در توليد و عرضه مسكن، پروانه‌هاي ساختماني در بافت‌هاي فرسوده 
تهران رش��د حدود پنج برابري داش��ته و اين در حالي است كه رشد 
پروانه‌هاي ساختماني در شهر تهران و خارج از بافت‌هاي فرسوده رشد 

3/8 برابري داشته‌است. 
 معاون توس��عه مش��اركت‌هاي مردمي كميت��ه ام��داد از افزايش 
۸۰درصدي مش��اركت مردم در طرح اطعام و احسان حسيني نسبت 

به سال گذشته خبر داد. 
 دادگاه كيفري يك اس��تان تهران با صدور يك آگهي عمومي اعلام 
كرد بر اساس پرونده تشكيل‌شده در اين دادگاه قرار است ۱۰۴ نفر از 

اعضاي سازمان مجاهدين خلق معروف به منافقين محاكمه شوند. 
 معاون امور توانبخشي سازمان بهزيستي كشور گفت: در حال حاضر 
۱۹۱ خانه توانبخشي در كل كشور داريم كه از سالمندان و بيماران روان 
مزمن نگهداري مي‌كنند. در اين خانه‌ها حداكثر تا ۱۰ نفر از اين افراد 

نگهداري مي‌شود و اقامت دارند. 
 رئيس كميته سلامت ش��وراي اسلامي ش��هر تهران گفت: روزانه 
۵۵خودرو مخصوص در س��ه ش��يفت كاري ح��دود ۱۳۰ ت��ن زباله 

بيمارستاني را جمع‌آوري مي‌كنند. 
 مدير كل دفتر امور آس��يب‌ديدگان اجتماعي س��ازمان بهزيستي 
كش��ور از ثبت بيش از ۶۵ هزار تماس مرتبط با اورژانس اجتماعي از 

ابتداي سال خبر داد. 
 معاون علمي و فناوري ستاد كل نيروهاي مسلح از راه‌اندازي مراكز 

نوآوري سرباز در سازمان‌هاي نيروهاي مسلح خبر داد. 
 معاون بيمه‌اي س��ازمان تأمين‌اجتماعي از ثبت درخواست بيش از 
۶۰هزار كارفرما براي اس��تفاده از بخشودگي جرائم بيمه‌اي خبر داد و 
گفت: با توجه به هدف اين طرح مبني بر رونق توليد و اشتغال، بيش از 

۳۰هزار كارفرما مشمول استفاده از تسهيلات يادشده مي‌شوند. 
 دبير شوراي عالي انقلاب فرهنگي گفت: دانشگاه‌هاي علوم پزشكي 

تجميع نمي‌شوند. 

سجاد آذري
  گفت‌وگو

حسین سروقامت

»معلم كودكي را خط آموزد. كودك سطر مي‌نويسد و به معلم 
مي نمايد. پيش معلم همه كژ اس�ت و بد. با وي به طريق مدارا 
مي‌گويد كه جمله نيك است و نيكو نبشتي. احسنت! احسنت! 
الا اين ي�ك حرف را بد نبش�تي. . . چند حرفي از آن س�طر بد 
مي‌گويد و به وي مي‌نمايد كه چنين مي‌بايد نبش�تن؛ و باقي را 
تحس�ين مي‌گويد تا دل او نرمد. ضعف او به آن تحسين، قوت 

مي‌گيرد و همچنان به تدريج تعلم مي‌كند و مدد مي‌يابد.«
قطعه‌اي از فيه ما فيه؛ شاهكار مولوي!‌

كسي مي‌گفت مولانا مرا برد به تكاليف اول دبستان؛ در هر سطر 
دو جمله و بين خطوط، سه سطر فاصله!‌

تقريباً نصف مشق ديگران؛ معلمم آرام مي‌گفت:‌»عاليه؛ فقط 
كمي درشته!«

 باور كردم و نوش�تم و روي خط ماندم. . . تش�ويق از اين بهتر 
هست؟!
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معاينه فني پرتابل از در‌ منزل 
راه‌اندازي مي‌شود

مدير عامل ستاد معاينه فني خودروهاي شهر تهران از راه‌اندازي 
معاينه فن�ي پرتابل از در‌ من�زل در نيم�ه دوم امس�ال خبر داد. 
شادي مالكي، مدير عامل س��تاد معاينه فني خودروهاي شهر تهران 
در مراسم افتتاح هش��ت واحد س��يار معاينه فني خودروهاي سبك 
ش��هر تهران‌ گفت: پايش خودروها در بخش آلايندگي از مباحث فني 
مهم معاينه فني است.  مالكي به اينترنتي‌شدن مراكز و تغيير در نحوه 
پذيرش شهروندان اشاره كرد و گفت: ‌يكي از مشكلات در مراكز معاينه 
فني ايجاد صف‌هاي طولاني بود كه با اين روش اين مشكل حل و فصل 
ش��د.  به گفته وي، افزايش س��اعت كار مراكز از ديگر راهكارهاي رفع 

مشكلات بود؛ در برخي مراكز ما 24 ساعته خدمات ارائه مي‌كنيم. 
مدير عامل ستاد معاينه فني خودروهاي شهر تهران در بخش ديگري از 
سخنانش به ايجاد تعميرگاه اختصاصي بانوان اشاره كرد و گفت: علاوه 
بر ارائه خدمات مناسب به بانوان، زمينه اشتغال بانواني كه در اين حوزه 

متخصص بودند هم فراهم شد. 
وي با تأكيد بر اين موضوع كه در ماه گذشته خط مختص بانوان براي 
معاينه فني راه‌اندازي شد، گفت: در مرداد امسال هم خط ويژه آقايان 
راه‌اندازي مي‌ش��ود. مالكي در خصوص برنامه‌هاي معاينه فني خودرو‌ 
گفت: در شش ماهه دوم سال جاري، نصب جديد معاينه فني پرتابل 
كه از در‌ منزل ارائه خدمات به شهروندان را امكان‌پذير مي‌كند، انجام 
خواهد شد. اين خط صرفاً در تهران ارائه خدمات دارد.  مالكي همچنين 
از افتتاح هشت واحد سيار معاينه فني خودرو در تهران خبر داد و گفت: 
روز گذشته در مناطق يك، 2، 4 و 11، 8 خط به خطوط قبلي معاينه 

فني اضافه مي‌شود. 

جريمه ۴۳ هزار ميليارد ريالي 
عليه سوءاستفاده‌كنندگان از كولبران

رئي�س س�ازمان تعزي�رات حكومت�ي از محكومي�ت ش�ش 
ش�ركت تعاون�ي مرزنش�ينان ب�ه پرداخ�ت ۴۳ ه�زار ميليارد 
ري�ال ج�زاي نق�دي ب�ه دلي�ل سوءاس�تفاده از س�هميه 
كولب�ران ب�راي ورود غيرمج�از كالا ب�ه كش�ور خب�ر داد. 
احمد اصانلو، رئيس سازمان تعزيرات حكومتي گفت: پرونده شش شركت 
تعاوني مرزنشينان كه اقدام به ورود غيرمجاز كالا به كشور به ارزش هزار و 
500 ميليارد ريال مازاد بر سهميه‌اي سامانه جامع تجارت كرده‌بودند، در 

شعبه اول بدوي تعزيرات حكومتي پيرانشهر تشكيل و رسيدگي شد.  
رئيس سازمان تعزيرات حكومتي با بيان اين مطلب كه هر كولبر مرزنشين 
ماهانه 7 ميليون ريال س��هميه معافيت در پرداخت سود بازرگاني دارد، 
افزود: اين شركت‌ها با ورود غيرمجاز )هك( به سامانه مبادلات مرزي و با 
سوءاستفاده از حساب كاربري 200 هزار نفر از كولبران، اقدام به اظهار و 

واردات 185 هزار قطعه لوازم خانگي قاچاق به كشور كرده‌بودند. 
 به گفته اصانلو، ش��عبه رس��يدگي‌كننده با بررس��ي تمام مدارك، اين 
شركت‌ها را به پرداخت 43 هزار و 105 ميليارد ريال جزاي نقدي معادل 
سه برابر ارزش كالاي مكشوفه و چهار برابر ارزش ريالي مال از دست رفته 
بر اساس اعلام گمرك محكوم كرد.  اين پرونده‌ها در پي گزارش مأموران 
اداره اطلاعات شهرستان پيرانشهر تشكيل و براي رسيدگي به تعزيرات 

حكومتي استان آذربايجان غربي ارسال شده‌بود. 

زهرا چيذري 
  گزارش

حسین ابراهیمی | میزان


