
   سيدعطاءالله مهاجرانى:
ديويد اوئن دوران انقللاب از ١٩٧٧ تا ١٩٧٩ 
وزيرخارجلله انگليس بوده اسللت. در كتابش: 
In sickness and in power در بحللث 
بيمارى مرموز شاه به صراحت به كودتاى ١٣٣٢ 
اشاره كرده اسللت. ديدم يكى از اساتيد حقوق 
فرموده انللد كودتا نبوده! صاحللب عله و طراح 

كودتا اعتراف مى كند، استاد محترم انكار. 
   احمد قصري:

محمدرضللا پهلللوي رو اراذل و اوباش نگه 
داشتن خود شعبون بي مخ تعريف مي كنه: 
بعد از برگشللت محمدرضا شللاه به كشور 
لقب من رو تو روزنامه ها نوشتند »شعبون 
تاج بخش« تيتري كه خود شللاه هم ازش 
عصباني شللد. ولي اين واقعيتي اسللت كه 
نميشه تغييرش داد. حكومت پهلوي بقايش 

رو مديون اراذل و اوباش بود. 

   سيدنظام الدین موسوي:
عجيب ولي واقعي! مسئولان دولت ايالات 
متحده هيچ، مسئولان دولت انگلستان هم 
هيچ، حتي شبكه بي بي سللي درباره نقش 
خودش در كودتاي ٢۸مرداد برنامه ساخته، 
اما برخي در داخل ايران پس از ٧۰سال اصل 
كودتا را منكر مي شوند. حكايت آن بزرگوار 
است كه مي گفت: مرحوم غلط كرده، ما به 

احترامش سياه مي پوشيم!
   عبدالله گنجي:

استرا وزير خارجه پيشللين انگليس: اسنادي 
با عنللوان »طرح لنللدن« كه نشللان مي دهد 
چگونه MI6 همراه بللا CIA، كودتا در ايران 
را طرح ريزي كردند كودتللاي ٢۸ مرداد براي 
هميشه چهره امريكا و بريتانيا را در ايران تخريب 
كرد. آلبرايت وزير خارجه امريكا هم تأييد كرده . 

محسن برهاني: »غلط كردند كودتا نبود«

   احمد زیدآبادي ]با تلخيص[:
ماهيت سياسي تحول ٢۸ مرداد بدون ترديد 
از جنللس كودتا بوده اسللت. دليلش رفتار 
دولت برآمللده از آن حادثه اسللت؛ چون با 
انحال نهادهاي مدني و سياسي و سركوب 
مخالفان و منتقدان، خفقان سللياهي را بر 
كشور حاكم كرد و انتخابات مجلس را هم 
كاماً به صورت نمايشي و فرمايشي درآورد 

و اثري از مشروطيت باقي نگذاشت. 
   علي اكبر رائفي پور:

طبق اسناد منتشر شده امريكايي ، اولين طرح 
سلليا براي كودتا عليه دكتر مصدق، تضعيف 
دولت او با استفاده از انتشار مقالات و كاريكاتور 
 CIA در بيش از ٢۰ نشللريه ايراني بود يعني
رسماً پول مي داد تا نشريات داخلي، مقالات و 
كاريكاتور ضد كاشاني و مصدق منتشر كنند و 

وحدت بين طرفداران اين دو را بر هم بزند. 

   محمد رهبري:
نه تفسير حقوقي، نه تغيير در معناي مفاهيم 
و نه گزينشللي خواندن تاريللخ، هيچ كدام 
نمي تواند واقعيت  كودتا را كه ماهيت سياسي 
دارد، تغيير دهد. مفاهيم سياسللي معناي 
روشن خودشان را دارد. اگر مدافع كودتاي 
٢۸ مرداد باشيد خيلي بهتر از اين است كه 
بخواهيد ماهيت و مفهوم آن را تغيير دهيد. 

   رحمان قهرمان پور:
ناديده گرفتن تحولات منجربه ٢۸ مرداد 
مي تواند باعث اين خطا شود كه اتفاق مزبور 
كودتا نبوده است. مسئله اصلي اين بود كه 
شللاه از مدت ها پيش اصول مشروطه را به 
صراحت نقض كرده بللود و در ٢۸ مرداد به 
كمك امريكا و انگليس تاش كرد تبديل 
حكومت مشللروطه را به سلللطنت مطلقه 

تثبيت كند.

 مدافع كودتا باشيد 
اما تاريخ را تحريف نكنيد

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي در خصوص ادعاي یك استاد دانشگاه درباره كودتاي ۲۸ مرداد

توئيت محسن برهاني در خصوص كودتاي ۲۸ مرداد و ادعاي او مبني بر كودتا نبودن 
تحولات ۲۸ مرداد با موجي از واكنش ها در شبكه هاي اجتماعي همراه بود. برهاني كه 
پيش تر نيز به دليل اظهارات شاذ حقوقي مورد انتقاد كاربران قرار گرفته بود، این بار 

گفته است كه شاه با اختيارات قانوني خودش مصدق را بركنار كرد . كاربران اما نشان 
دادند كه این مدعي به دليل عدم ش�ناخت دقيق برهان�ي از تاریخ و تحولات پيش و 
پس از عزل مصدق است. در ادامه بخش هایي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ایم. 

این صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر این 
اس�ت كه دیدگاه ها و نظرات كاربران اندیش�مند ش�بكه های 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم دیده شود.

 شخص مورد زیارت
خود به دیدار زائر مي آید

حضرت آیت الله سعادت پرور )پهلواني تهراني( )ره(:
زائر وقتي به زيارت مي رود شخص مورد زيارت، خود به ديدار او 
مي آيد؛ توجه داشته باشلليد ]مثاً[ وقتي به زيارت پيامبر)ص( 
مي رويد خود ايشان به ديدار شما مي آيند يك وقت فقيري درب 
خانه مي آيد و شما به اشكال مختلف پاسخگويي مي كنيد و شايد 
خودتان هم نرويد و ديگري را بفرستيد اما اگر به شما خبر بدهند 
كسي آمده و در خانه نشسته كه شما را ببيند، آيا ممكن است شما 

به ديدار او نرويد حتي اگر حال مساعدي نداشته باشيد؟ 
منبع: كانال تلگرامي »نداي سللعادت« به استناد مقدمه شرح 

زيارت امين الله، صفحه ١٢

   آیينه نفس

۱۳ خطاي بزرگ زبان بدن

كاربري با نام »روح الله« توئيت كرد: سلسله پهلوي تنها سلسله اي در تاريخ ايران است كه 
توسط اجنبي )بريتانيا( ايجاد شد، توسللط اجانب )امريكا و بريتانيا( با كودتاي ٢۸ مرداد 
حفظ شد و غرب براي تحكيم ديكتاتوري محمدرضا پهلوي از تمام شكنجه ها، سركوب ها 

و كشتارهايي كه انجام داد، حمايت كرد. بنابراين وطن پهلوي ها غرب است نه ايران!

ميثم مهديار در توئيتي نوشت: انسان دانشللگاهي مي خواهد شنيده  شود؛ به رسانه هاي 
اجتماعي روي مي آورد. براي شنيده شدن بايد ديده شود؛ به تكنيك هاي كسب اينتركشن 
متوسل مي شود. هاله شبكه احاطه اش مي كند و توهم اين  هماني دنبال كننده و مردم باعث 

مي شود بديهيئت را ناديده گرفته و مثاً نتايج پرسشنامه آناين را تعميم  دهد. 

اميرعباس زينت بخش در گاهنامه مدير از 
خطاهاي زبان بدن نوشت. چكيده اي از اين 
يادداشت را در ادامه مي خوانيد: بدن ما زبان 
خاص خودش را دارد و حرف هايي كه مي زند 
هميشه خوب و خوشايند نيست. حواستان 
باشد كه قرباني هيچ يك از اشتباهات فاحش 

زبان بدن كه در ذيل مي آيد نشويد:
١- ژست اغراق آميز؛ باعث مي شود كه شما 
در حال بسط دادن واقعيت )خالي بندي( 
ديده شويد. بهتر اسللت دست هاي خود را 
آزاد كرده و كف دستتان را نشان دهيد تا با 
اين كار نشان دهيد كه چيزي براي مخفي 

كردن نداريد. 
٢- دست به سللينه؛ يك سللد فيزيكي ايجاد 
مي كند و نشان از آن است كه در مواجهه با حرفي 

كه طرف مقابل مي زند باز و پذيرا نيستيد. 
٣- ناهماهنگي؛ ميللان حرف ها و وضعيت 
فيزيكي بدنتان موجب مي شللود كه طرف 
مقابل حس كنللد كه يك جللاي كار ايراد 
دارد و اين سللوءظن در او ايجاد شود كه در 
صدد فريب او مي باشيد، هر چند كه ندانيد 

چرا و چگونه. 
۴- فاصله گرفتن و دور ايستادن از ديگران؛ 
يا وارد نشدن در گفت وگو حاكي از آن است 
كه شللما به بحث پيش رو عاقه اي نداشته 
و راحت نيسللتيد و احتمالاً حتي به گوينده 

سخن اعتمادي نداريد. 
۵- خميده و افتاده بودن؛ نشان دهنده اين 

است كه خسته شده و هيچ عاقه اي به جايي 
كه در آن هستيد نداريد. شما هيچ وقت به 
رئيستان نمي گوييد: »من نمي فهمم چرا بايد 
به حرف هاي تو گوش بدم«، اما اگر خميده 
باشلليد، لزومي به گفتن آن نيسللت چراكه 
وضعيت بدنتان با صداي بلند و خيلي شفاف 

اين حرف را مي گويد!
6- اجتناب از تماس چشمي؛ ايجاد كننده 
حالتي اسللت كلله داريد چيللزي را مخفي 
مي كنيد و اين سللوء ظن را بللر مي انگيزد. 
كمبود تماس چشللمي همچنين حاكي از 
فقدان اعتمللاد به نفللس و عاقمندي بوده 
كه شما خواهان ارتباط در يك جلسه كاري 
نيسللتيد. ارتباط چشللمي پايدار، از سوي 

ديگر، به معناي فرافرستادن اعتماد به نفس، 
رهبري، قدرت، و هوش است. 

٧- تماس چشمي شديد؛ ممكن است اين 
برداشت را ايجاد كند كه شما فردي مهاجم 
بوده و در صدد سيطره بر طرف مقابل خود 

مي باشيد. 
۸- نگاه كردن به ساعت؛ در حالي كه با يكي 
حرف مي زنيد عامتي واضح براي بي احترامي 
و باد و غرور است و اين پيام را مي رساند كه 
شما كارهاي بهتري داريد كه انجام بدهيد و 

خيلي هم مشتاق به ترك محاوره هستيد. 
٩- سر تكان دادن بيش از حد؛ اين سيگنال 
را مي فرسللتد كه براي تأييد شللدن نگران 
هستيد. مردم ممكن است فكر كنند سر تكان 

دادن هاي زياد شما تاشي است براي موافقت 
خود با چيزي كه موافق آن نيستيد يا فهميدن 

چيزي كه نمي فهميد. 
١۰- بي قراري؛ يا موها را مرتب كردن حاكي 
از آن است كه شما نگران يا بيش از اندازه پر 
انرژي مي باشيد. مردم ممكن است اين گونه 
برداشت كنند كه بيش از اينكه نگران درست 
انجام دادن كارتان باشلليد، نگران وضعيت 

ظاهري خود هستيد. 
١١- اخم كردن؛ يا اظهار ناخشنودي اين پيام 
را مي رساند كه با آدم هاي اطراف خود ناراحت 
هستيد هر چند آنها هيچ كاري به مود و حالت 
روحي شما نداشته باشند. اخم كردن، مردم 
را از اطراف انسللان دور مي كند چرا كه آنها 
حس مي كنند مورد قضاوت قرار گرفته اند. 
لبخند، به هر حال، اين پيام را مي رساند كه 
شما داراي ذهن باز، فردي مورد اعتماد، و يك 

دوست هستيد. 
١٢- شل دست دادن؛ حاكي از فقدان اختيار، 
قدرت و اعتماد به نفس مي باشد و در نقطه 
مقابل؛ دسللت دادن خيلي محكم حاكي از 
تاش براي تهاجم و سيطره مي باشد كه البته 

به همان اندازه بد است!
١٣- خيلي نزديك شدن؛ اين سيگنال را به 
طرف مقابل مي رساند كه هيچ احترامي براي 
او و حريم شخصي وي قائل نيستيد. اين كار 
باعث مي شود آدم هاي اطرافتان وقتي حضور 

داريد احساس ناراحتي كنند. 

ویژگي انحصاري سلسله پهلوي! انسان دانشگاهي و رسانه هاي اجتماعي

خرم آن لحظه كه مشتاق به ياري برسد
رها عبداللهي در كانال شخصي خود در 
پيام رسللان ايتللا در واكنللش به خبر 
درگذشت مادر شللهيد علي هاشمي 
نوشت: يوسللفش كه در هور گم شد، 
دلهره به جانش افتاد؛ دنياي بدون حاج 
علللي را نمي خواسللت. هيللچ كس 
نمي دانست در آن روز تلخ تيرماه 6٧ در 
جزيره مجنون چه بر سللر فرمانده و 
يارانش آمده. تصميم برآن شد كه از سردار هور حرفي نزنند مبادا اسير شده باشد و گرگ درنده بعثي 
بفهمد چه شاه مهره اي به دست آورده؛ مسكوت ماندن سرنوشت علي كم كم از جوانه اميد درون 
دل مادر درخت تنومندي ساخت كه هيچ تندبادي نمي توانست آن را بيندازد. در ذهنش علي يك 
گوشه اين دنيا داشت نفس مي كشيد و يك روز در چارچوب در ظاهر مي شد و مادر را بغل مي كرد... 
رژيم صدام كه سقوط كرد، ديگر مسجل شد اثري از سردار هور در عراق نيست. آمدند پيش ام علي 
و اجازه گرفتند تا خبر شهادت حاج علي هاشمي را اعام كنند. ام علي با آنان تندي كرد كه چه از 

من مي خواهيد؟ اين همه سال منتظر بودم و حالا مي گوييد قبول كنم پسرم در اين دنيا نيست؟
كار كار خود حاج علي بود. مادر دل آشوبه اش را با دو ركعت نماز تسكين داد و خوابيد. حاج علي 
آمد و گفت مادر حرف بچه ها را قبول كن! منتظرم نباش گفت مادر من بدون انتظار تو مي ميرم؛ 
اما نگاه علي در خواب كار خودش را كرده بود. اميدي كه در انتظار علي تنومند سللاخته بود، 

تبديل شد به كوه صبر و ايمان. بالاخره شهادت علي را پذيرفت. 
چند سال بعد يوسللف گم كرده اش را از هور آوردند. سردار رشلليدش چه كوتاه شده بود! در 
آغوشش گرفت و چون مرهمي بر داغ دل نشاند. آن سال ها حاج قاسم هر از چندي با بوي علي 
مي آمد و برايش ساعتي پسري مي كرد. اما در آتش شللوم آن نيمه شب فرودگاه بغداد دوباره 
مادر شهيد شد.  امروز ام علي اين دنيا را ترك كرد و رفت پيش پسرهايش حاج علي هاشمي و 
حاج قاسم سليماني؛ خرم آن لحظه كه مشتاق به ياري برسد، آرزومند نگاري به نگاري برسد... 
ياد همه مادراني كه با داغ پسرهايشللان خون دل خوردند و تاب آوردند گرامي باد. آنان كه با 
صبوري شان سلسله پسربخشي را در اين طايفه استمرار بخشيدند تا علم نظام اسامي همچنان 

محكم بر جاي خود بماند و بر ديوار امنيت اين مرز وبوم خط نيافتد. 

هدف از زندگي و شادكامي
حميد كثيري در كانال تلگرامي خود 
نوشللت: دليل ما براي صبللح زود از 
خواب بيدار شدن و بيرون اومدن از 
رختخواب چيه؟ اگر براي اين سؤال 
پاسخ مناسللبي نداريم، به احتمال 
خيلي زياد شاد و سرخوش نيستيم! 
شايد جالب باشلله بدونيم، مطالعات 
متعدد آماري نشللون ميده داشتن 
اهداف ارزشمند باعث ميشه از يك زندگي طولاني و شاد برخوردار باشيم. ژاپني ها معتقدند هر 
فرد، يك ايكيگاي داره، اما ايكيگاي يعني چي؟! يعني چيزي كه به زندگي، ارزش زندگي كردن 
ميده. حالا براي اينكه ايكيگاي خودمون رو پيدا كنيم يا بسازيم چي كار بايد بكنيم؟ به زبان 

ساده، بايد يك منطقه پيدا كنيم كه فصل مشترك اين سه تا باشه:
١( كاري رو انجام بديم كه دنيا به اون نياز دارد و ذاتاً ارزشمنده. به اين ميگن دايره ارزشمندي. 

٢( كاري رو انجام بديم كه در اون استعداد و توانمندي داريم. به اين ميگن دايره توانمندي. 
٣( كاري رو انجام بديم كه نسبت به اون شور و شوق دروني داريم. به اين ميگن دايره عاقمندي. 
به عنوان مثال دوستي مي گفت: »هدف من ساخت و تأمين خونه ارزون قيمت براي زوج هاي 
جوون با درآمد خيلي كمه. هر روز كه از خواب بلند مي شللم، فكر مي كنم با اين كار هم به خدا 
نزديك تر مي شم، هم از اينكه يك زوج جوون صاحب خانه مي شن لذت و حظ دروني مي برم و هم 
شخصاً رشد مي كنم. حتي اگر هيچ كسي هم ازم تشكر نكنه يا اسم من رو ندونه، ناراحت نمي شم؛ 
چون من پاداشم رو از قبل دريافت كردم...« طبيعتاً براي فهم اينكه وظيفه ما چي هست، نمي تونيم 

به فرمول بالا بي تفاوت باشيم. حداقل بخشي از موضوعه. 

هوش مصنوعي و فراواني
مهدي رضا برنا در كانال شخصي خود 
در پيام رسان بله با انتشار تصاوير فوق 
نوشت: كتابي كه در عكس مي بينيد 
كتاب abundance يا وفور نوشته 
پيتر ديامنديس و استيون كاتلر است. 
عكس ديگري كه مشاهده مي كنيد 
عكسي از تاج ابليسك واشنگتن است 
كه جنس آن از آلومينيومي است كه 
در آن زمان بسيار فلز گران بهايي بوده اسللت حتي گران بهاتر از طا. جلد كتاب وفور هم از 
آلومينيوم است اما چرا؟ در واقع نويسنده سعي داشته بيان كند آلومينيومي كه زماني آن قدر 
گران بها بود الآن آن قدر ارزان است كه جلد كتاب شده است. فراوان ترين فلز در پوسته زمين 
آلومينيوم است اما تخليص آن در زمان ساخت آبليسك بسيار گران بوده و فناوري در سال هاي 
بعدي توانسته اين فلز را در دسترس و ارزان سازد آن قدر ارزان كه جلد كتاب يا حتي قوطي 
نوشابه شود. طي چند قرن اخير فناوري )خصوصاً ماشين بخار( چنان وفوري آورده است كه 
اكثر مردمان امروز از پادشاهان قديم زندگي بهتري را تجربه مي كنند. فناوري هوش مصنوعي 
و زمينه هايي كه مي گستراند هم به وفوري بيش از پيش منجر مي شود اما احتمالاً تهديدهاي 
جدي هم دارد. آن قدر جدي كه تاكنللون در فناوري هاي قبلي نمونلله اش را نديده ايم. اگر 
نخواهيم محتاط باشيم مي توانيم به همان وفوري فكر كنيم كه از اين پس انتظار ما را مي كشد 
و به عنوان  مثال فرض كنيم فناوري هوش مصنوعي بتواند راهكاري پيشنهاد دهد تا آب دريا 

را بتوان با استفاده از انرژي پاك و ارزان به آب شيرين تبديل كرد و اين يعني... 

عجايب معماري مسجد با حروف ابجد
محمد منان رئيسي در كانال تلگرامي خود نوشت: با حروف ابجد چقدر آشنايي داريد؟ علم حروف 
در عرفان اسامي اهميت بسياري داشته و آثاري نيز در اين خصوص تأليف شده است مانند رساله 
»الدر المكنون في علم  الحروف« از محي الدين عربي. اما جالب آنكه براساس حروف ابجد، برخي 
از آيات قرآن كريم داراي ضرب آهنگ هاي خاصي هستند كه ترجمان كالبدي آنها را مي توان در 
معماري اسامي مشاهده نمود. مثاً به اين عبارت كه كاماً متقارن است )يعني از ابتدا به انتها و 
بالعكس، يكسان خوانده مي شود( عنايت بفرماييد: »ربكّ فكبّر: پروردگارت را بزرگ بدار« )مدثر/٣(. 
طبق ارزش عددي حروف ابجد، اعداد معادل با حروف تشكيل دهنده اين آيه به اين شرح هستند: 
ر: ٢۰۰، ب: ٢، ك: ٢۰، ف: ۸۰. حال اگر اعداد معادل اين حروف را تبديل به يك نمودار گرافيكي 
نماييم در كمال شگفتي، شكلي كه حاصل مي شود دقيقاً تداعي كننده شكل گنبد و گلدسته هاي 
طرفينش است! اما موضوع آنگاه جالب تر مي شود كه به معناي آيه نيز توجه كنيم: »پروردگارت 
را بزرگ بدار«؛ معنايي كه دقيقاً متناسب با معناي ترفيع گنبد و گلدسته است: فيِ بيُُوتٍ أذَِنَ الَلهّهُ 
أنَْ ترُْفَعَ )نور/٣6(. اكنون با دقت در تصوير فوق بنگريد كه چقدر بين فرم گنبد و گلدسللته هاي 
طرفينش با عبارت قرآني »ربكّ فكبّر« همساني وجود دارد! معماري اسامي پر است از اين رموز و 

حكمت هاي نابي كه متأسفانه در معماري بي روح معاصر مغفول واقع شده است.

تاريخ نخستين سكه در ايران
كانال »عصر تاريخ« در ايتا نوشت: هم زمان با ضرب نخستين سكه ها 
در ليدي، كوروش هخامنشللي در ايران حكومت مي كرد. كوروش در 
راستاي گسترش قلمرو حكومت خويش، كشور ليدي و ساير كشورها 
را فتح كرد و با آن كه به لزوم ضرب سكه و تأسيس ضرابخانه معتقد بود، 
فرصت نيافت تا اين خواسته خود را جامه عمل بپوشاند. اما داريوش اول 
)۴۸۵- ۵٢١ پ. م( پس از برقراري نظم در امپراطوري هخامنشي به 
ساماندهي امور مالي و اقتصادي كشور پرداخت. بدين ترتيب نخستين 
سكه در ايلران در سللال ۵١٧ پيش از مياد به دستور داريوش اول با 
نام »دريك« ضرب شد. داريوش با ضرب سللكه توانست نظام مالي و 
اقتصادي را در سرتاسر سرزمين پهناور ايران سامان دهد و واحد پولي 
معتبر و شايسته اي را به وجود آورد. با تاش داريوش اول، پس از گذشت 
پنج سال از سلطنتش، سكه هاي طا و نقره براي اولين بار در ايران، با 
تصوير وي ضرب گرديد. سكه هاي طا هخامنشي با نام دريك به وزن 
۴١/۸ گرم و سكه هاي نقره هخامنشي با نام »شِكل« يا »سيكل« و به 

وزن 6/۵ گرم ضرب گرديد. 
مشخصات سكه: 

دوره تاريخي: هخامنشي 
نام پادشاه: داريوش اول 

جنس: نقره 
وزن: ٣١/۵ گرم.   

 خدمت قابل تقدير تمديد گذرنامه ها 
براي اربعين

سيد محمود رضوي در توئيتي نوشت: اين كار تمديد گذرنامه توسط 
فراجا براي زائرين اربعين خدمت قابل تقديري است. تسهيل راه زيارت 
اباعبدالله)ع( حتماً بي اجر نيست، خوش به حال بانيان اين امر. امشب 
در گلزار شهداي محاتي، با صفي كه داشت كاً ظرف ١۵- ٢۰ دقيقه 

گذرنامه دخترم را براي اربعين تمديد كردند.

خودشناسي اجتماعي در كلام رضوي
احمدحسين شريفي در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: 
روزي معنوي صبح من آشنايي با حكمتي ناب از ثامن الحجج )ع( بود 
كه آن را با مخاطبان عزيزم در ميان مي گذارم. نكات اخاقي، اجتماعي 
و مديريتي ظريفي در اين جمله كوتاه نهفته اسللت: »إيَِّاكَ وَ المُْرْتقََى 
عْبَ إذَِا كَانَ مُنْحَدَرُهُ وَعْراً: بپرهيز از بلنللدي اى كه بالا رفتن از آن  الصَّ

دشوار و پايين آمدنش پر از برآمدگي و ناهمواري است«
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