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تيم بانوان ايران با توجه به زماني كه گذاشته بود، موفق 
به كسب نتايج قبولي در رقابت هاي وزنه برداري نوجوانان 
آسيا شد. ايستادن روی سكوي سوم در مسابقات آسيايي 
هند كه نشان از پتانسيل بالاي وزنه برداري بانوان ايران 
دارد، نويد آينده اي روش��ن را مي دهد، اما به شرط آنكه 
در باد اين موفقيت نخوابيم و در راستاي ادامه دادن اين 
مسير گام برداريم. اولويت كادر فني از اعزام تيم نوجوانان 
بانوان به قهرماني آس��يا نه رفتن روي س��كو كه افزايش 
ركوردها، ب��الا رفتن تع��داد حركات صحي��ح و نزديك 
ش��دن به ركوردهاي تمريني بود؛ هدفي كه دس��تيابي 
به آنها باعث ش��د ش��اهد مدال آوري بانوان و دست آخر 
كسب عنوان س��ومي در هند شويم. فني تر اگر بخواهيم 
نگاه كنيم، طي چند س��الي كه از فعاليت بانوان ايران در 
وزنه برداري مي گذرد، ما هرگز در پايان مسابقات مختلف 
نتوانس��ته بوديم به جدول 40نفره راه يابيم؛ جدولي بر 
اساس ركوردهاي ثبت شده در تمامي اوزان كه نام 40نفر 
در آن ثبت مي شود و بانوان ما هرگز سهمي در اين جدول 
نداشتند يا اگر داشتند به ندرت و يك نفر بوده است. اين 
بار اما در پايان مسابقات نوجوانان ما چهار سهم در جدول 
چهل نفره داشتيم و در پايان مسابقات جوانان نيز شاهد 
حضور نام نفراتي چون ريحانه كريمي و فاطمه كشاورز 
در جدول اشاره شده بوديم كه اتفاق خوب و قابل توجهي 
بود، خصوصاً با توجه به زماني كه براي اين تيم ها گذاشته 

شده بود. 
اما مهم ترين مسئله امروز اين است كه چطور از پتانسيل 
تيم هاي پايه بهره مند ش��ويم تا در آينده تيم شاهد تيم 
بزرگس��الاني قوي و قابل اتكا باش��يم. قطعاً بايد نفرات 
مستعد به اين جمع اضافه ش��ود و با برنامه ريزي جهت 
برپايي اردوه��اي بلندمدت، در پي پرورش اس��تعدادها 
باش��يم، البته در اين مس��ير برخي مربيان شهرستاني 
عملكرد قابل توجهي داشتند، به طوري كه با شناسايي 
استعدادها، آنها را براي حضور در سالن تشويق كردند و 
حالا پرورش آنها وظيفه ماست، به همين دليل نيازمند 
سالي هشت نه ماه اردو با اين نفرات هستيم تا بتوانيم آنها 
را براي رفتن روي س��كو در المپيك2028 آماده كنيم. 
من باور دارم وزنه برداري بانوان ايران توان كسب چنين 
موفقيتي را دارد، اما براي دستيابي به آن بايد با برنامه ريزي 
و اصولي پيش رفت. برخي از اين ورزشكاران را كه به حال 

خود رها كني��م، نه فقط به 
دليل دور ش��دن از شرايط 
تمريني در اردوه��ا با افت 
بدني مواجه مي ش��وند كه 
حتي بسياري از آنها از بدنه 
وزنه برداري جدا می شوند و 
به ديگر ابع��اد زندگي خود 
مي پردازند، به همين دليل 
خيلي مهم است كه آنها را 
رصد و حمايت كني��م و با 
برنامه ريزي هايي كه انجام مي دهيم، شرايط را براي ادامه 
همكاري اين ورزشكاران با تيم ملي فراهم كنيم تا بتوانيم 
نتيجه بگيريم. خيلي ساده است، همه چيز مثل زنجير 

به هم وصل است. پيش نياز موفقيت برگزاري اردوهاي 
مناس��ب و طولاني مدت در سال هس��تيم. در كل يعني 
بايد اس��تعدادهايي را كه داريم با چنگ و دندان حفظ و 
روي آنها سرمايه گذاري كنيم تا بتوانيم به نتيجه اي كه 

مي خواهيم دست يابيم. 
ترديدي نيست با نتايجي كه در هند كسب شد، انتظارات 
از بانوان وزنه بردار بالا رفته اس��ت، با وج��ود اين اما اگر 
ج��اي زوم كردن روي مدال و س��كو، هدف م��ا افزايش 
ركورد، بالا رفتن تعداد حركات صحيح و نزديك ش��دن 

به ركوردهايي باشد كه در تمرينات زده مي شود، بالطبع 
مي توانيم در مسير رو به رشدي گام برداريم و نه تنها به 
مدال هاي خوش رنگ و عنوا ن هاي درخور دس��ت يابيم 
كه عملكردم��ان در هر مس��ابقه از مس��ابقه قبلي بهتر 
خواهد شد و در نهايت مي توانيم ش��اهد ارتقای جايگاه 
وزنه برداري ايران توس��ط بانوان باش��يم، البته ترديدي 
نيست كه مشكلاتي در اين مسير خواهيم داشت. براي 
نمونه برخي ورزش��كاران همچنان در ش��هرهاي خود 
با مشكل س��الن براي تمرين مواجه هس��تند و از سوي 
ديگر امكانات و وس��ايل وزنه برداري بسيار قديمي است 
و به تازگي فدراسيون به ش��كل محدودي اقدام به تهيه 
وسايل كرده است تا حداقل در اردوي تيم ملي مشكلي 
نداشته باشيم. در خصوص محل تمرين بانوان نيز اگر چه 

مسئله قطعي حل وفصل نشده اما در برخي شهرستان ها با 
تلاش ها و پيگيري ها توانسته ايم سالن هايي را براي تمرين 
بانوان مهيا كنيم و بعضی از س��الن ها  نيز س��انس هايي 
از آقايان را به بانوان اختصاص داده ان��د تا به طور موقت 
شرايط براي تمرين بانوان مهيا ش��ود، اما مهم تر از همه 
همچنان اس��تعداديابي و برگ��زاري اردوهاي بلندمدت 
براي مهيا كردن وزنه برداران بانوان است، اگر در پي حضور 
اين نفرات در تركيب بزرگسالان در س��ال هاي آينده و 

همچنين موفقيت آنها هستيم. 

قهرماني نوجوانان و نايب قهرماني جوانان وزنه برداري 
ايران در مسابقات قهرماني آسيا جاي خوشحالي دارد؛ 
موفقيتي كه بي ترديد نتيجه س��ال ها ت��لاش مربيان 
و ورزشكاران اس��ت، اما مس��ئله مهم در پي اين گونه 
كسب موفقيت ها، نحوه برخورد با آن است. قهرماني و 
نايب قهرماني در آسيا اگر چه خوب است اما نمي تواند 
كافي باش��د. ما بايد بتوانيم جوانان و نوجوانان خود را 
مهياي حض��ور پرقدرت در عرصه ه��اي جهاني كنيم. 
جوانان و نوجوان��ان يعني پايه هاي وزنه ب��رداري. تيم 
ملي بزرگسالان را در سال هاي آينده قرار است نفراتي 
از همين نوجوانان و جوانان تش��كيل دهند، به همين 
دليل هم نبايد آنها را رها ك��رد. نبايد در باد قهرماني و 
نايب قهرماني در آسيا خوابيد. رقباي ما عمدتاً خارج از 
آسيا هستند. از سوي ديگر با پايان دوران بهداد سليمي 
و سرنوش��تي كه به زودي گريبان كيانوش رستمي و 
سهراب مرادي و ديگر وزنه برداران مطرح را مي گيرد، 
مهيا كردن جوانان و نوجوانان براي تقويت بزرگسالان 
اهميتي چند برابر دارد، به همين دليل براي تداوم پيدا 
كردن اين موفقيت ها، بايد اردوهاي تمريني تداوم پيدا 
كند. نبايد ورزش��كاران را به حال خود رها كرد كه اين 
مسئله مي تواند باعث دوري آنها از آمادگي ايده آل باشد. 
بايد روي پايه ها اصول��ي كار كرد، با برنامه ريزي دقيق. 
اينكه فكر كنيم چون امروز تيم نوجوانان وزنه برداري 
قهرمان و تيم جوانان نايب قهرمان شده، ما ديگر نگراني 
بابت بزرگسالان در طول سال هاي آينده نداريم، كاملًا 
اشتباه است. وزنه برداري ورزش ركوردي است. در اين 
رشته ركوردهاست كه حرف اول را مي زند. براي حفظ 
ركورد و ارتقای آن وزنه بردار بايد به لحاظ آمادگي بدني 
در ش��رايط ايده آلي قرار گيرد كه لازم��ه آن برگزاري 
اردوهاي متداوم و طولاني مدت اس��ت. هر چند در آن 
صورت هم نمي توان انتظار داشت اهم وزنه برداراني كه 
موفق به كسب مدال ش��دند و روي سكو رفتند به تيم 
ملي بزرگس��الان راه يابند. نه فقط چون در اين مسير 
اتفاقات ناخوشايندي چون مصدوميت نيز هست بلكه 
از آن جهت كه وزنه برداري يك رشته سنگين، سخت و 
ركوردي است، به همين دليل تنها تعدادي از نفراتي كه 
امروز در جوانان و نوجوانان روي سكو رفته اند، مي توانند 
به بزرگسالان راه يابند و مسير موفقيت را ادامه دهند، 

با وجود اين اما بايد شرايط 
را براي تك تك ملي  پوشان 
مهيا كرد چراكه هيچ كس 
نمي تواند پيش بيني كند 
كدام ورزشكار در اين مسير 
مي تواند به موفقيت دست 
يابد. بي ترديد بايد مس��ير 
را براي رس��يدن ب��ه اين 
موفقيت براي ورزشكاران 
هموار كرد تا بتوانيم شاهد 
جايگزين هاي مناس��بي براي امثال بهداد، كيانوش و 
سهراب باشيم. آنچه مسلم اس��ت اينكه ورزنه برداري 
ايران پتانسيل قابل توجهي دارد و اين را نتيجه حاصله 

در رقابت هاي قهرماني آس��يا نيز ثابت كرد اما براي به 
ثمر نشستن اين پتانسيل بايد با برنامه و اصولي كار كرد. 
برگزاري اردو، حضور در مسابقات مختلف جهت كسب 
تجربه و آشنايي با ميادين بين المللي، استفاده از مربيان 
باتجربه و با دانش و مهيا كردن شرايط شرط اول است. 
اگر مي خواهيم ش��اهد حضور مدال آوران نوجوانان در 
جوانان و مدال آوران جوانان در بزرگس��الان باش��يم، 
بايد دلس��وزانه كار كنيم. اين تيم ه��ا نيازمند حمايت 
فدراسيون و مربيان هستند. نبايد آنها را بعد از مسابقات 

مختلف، )فارغ از نتايج كسب شده( رها كنند كه در آن 
صورت حتي نمي توان انتظار تكرار موفقيت داش��ت، 
چه رس��د به تداوم آن! اين اما نيازمند زمان است. بايد 
به جوانان و نوجوانان زمان داد. در عرض يكي دو س��ال 
نمي توان انتظار داش��ت مدال آوران جوانان و نوجوانان 
به بزرگسالان راه يابند. اين تازه اول راه اين ورزشكاران 
است، البته تقويم فدراسيون مشخص است اما برگزاري 
تورنمنت ه��اي مختلف نيز مي تواند اهميت بس��ياري 
داشته باشد چراكه وزنه برداران جوان و نوجوان نيازمند 
كس��ب تجربه هس��تند و حضور در مس��ابقات متعدد 
مي توان��د تجربيات خوب��ي در اختيار آنها ق��رار دهد؛ 
تجربه اي كه تا حد زيادي مي تواند در مس��ابقات حائز 
اهميت تأثيرگذار باشد، اما مهم ترين مسئله امروز اين 

اس��ت كه نبايد در باد اين موفقيت بخوابيم و جوانان و 
نوجوانان را به حال خود رها كنيم كه در آن صورت هر 

چه رشته ايم، پنبه خواهد شد! 
ترديدي نيست كه حفظ موفقيت از كسب آن به مراتب 
سخت تر است و كادر فني و فدراسيون فوتبال بايد اين 
مهم را نيز مدنظر قرار دهند تا با تداوم اين موفقيت ها 
شاهد حضور ملي پوشان جوان و نوجوان در تركيب تيم 
بزرگسالان باشيم؛ اتفاقي كه بي ترديد خواسته تمامي 

افراد جامعه وزنه برداري كشور است. 

باد اين قهرماني  خوابمان نکند!نبايد نوجوانان را رها كرد 

»موفقيت« حاصل تغيير 
و فكر درست در وزنه برداري

  فريدون حسن 
درخشش جوانان و نوجوانان وزنه برداري ايران بارقه هاي 
اميد را دوب��اره در دل ه��اي علاقه مندان به اين رش��ته 
ورزشي روشن كرده است. جوانان و نوجوانان اين رشته در 
رقابت هاي جهاني و آسيايي نمره قابل قبولي كسب كردند 
تا از همين حالا اميدوار باشيم كه مي توانيم يك تيم ملي 

بزرگسال خوب در آينده داشته باشيم. 
انجام تغييرات در رأس فدراسيون و روي كار آمدن سجاد 
انوش��يرواني به عنوان يك قهرمان وزنه بردار و مدال آور 
و صاحب عنوان به طور حتم در كس��ب اين موفقيت ها 
بي تأثير نيس��ت. همه خوب به ياد داريم كه وزنه برداري 
ايران بعد از يك دوره درخشش و فروغ و ظهور ستاره هايي 
چون حس��ين رضازاده، حس��ين توكلي، باقري و بهداد 
سليمي به واس��طه برخي س��وءمديريت ها و اختلافات 
بچگانه در رأس فدراسيون با افتي فاحش تمام جايگاه هاي 
به دست آمده خود را تقديم رقيبان آسيايي و جهاني كرد. 
كار به جايي رس��يد كه حتي وزنه ب��رداري با عقبگردي 
فاحش باز هم به همان دوران كم فروغ برگش��ت و ديگر 
اميد چنداني به مدال آوري وزنه برداران وجود نداشت اما 
يك تغيير درست باعث شد وزنه برداري دوباره روي ريل 

موفقيت قرار گيرد. 
حضور يك وزنه بردار به عنوان سرپرس��ت فدراس��يون 
كافي بود ت��ا او كه خ��وب مي دانس��ت درد وزنه برداري 
چيس��ت و ايراد كار كجاس��ت، با بهره گيري از تجربيات 
ديگر پيشكس��وتان وزنه برداري كاري كند كه اين رشته 
دوباره سربلند شود. بدون هيچ شكي يكي از بزرگ ترين 
محاسن مديريت سجاد انوشيرواني به كار گيري ستاره هاي 
وزنه برداري در بدنه فدراس��يون و تيم هاي ملي در قالب 
مشاور و مدير فني اس��ت كه اگر جز اين بود او نيز همان 
مس��يري را مي رفت كه مديران قبلي فدراس��يون رفته 

بودند. 
وزنه برداري به اهلش س��پرده ش��د و مدت زيادي طول 
نكشيد كه با كسب نتايج خوب و قابل قبول دوباره تبديل 
به همان رشته مدال آور و افتخارآفرين شود، اما يك اتفاق 
خوب ديگر هم در اين مي��ان رخ داد و آن هم توجه ويژه 
فدراسيون به جوانان و نوجوانان بود؛ توجهي كه نتيجه آن 
در مدال آوري همين چند وقت اخير پايه هاي وزنه برداري 

به وضوح ديده مي شود. 
جداي از اينها توجه وي��ژه به وزنه ب��رداري بانوان هم از 
نكات حائز اهميت است كه سجاد انوشيرواني در دوران 
سرپرستي خود آن را آغاز كرد و باز هم خيلي زود نتيجه 
اين توجه را ديد. ش��ايد در ذهن خوش��بين ترين هوادار 
وزنه برداري هم مدال آوري بانوان ايران نقش نمي بست يا 
اينكه حداقل در زمان فعلي ميسر نمي شد اما برنامه ريزي 
درست فدراسيون براي بانوان به ويژه جوانان و نوجوانان 
باعث شد آنها هم خيلي زودتر از آنچه تصورش مي شد به 
مدال برسند و حالا براي رقباي خود خط و نشان بكشند. 
وزنه برداري ايران نتيجه يك تغيير درست را ديد؛ تغييري 
كه با برنامه ريزي درست و استفاده از آدم هاي درست در 
جاي درس��ت و البته توجه به آينده س��ازان اين رشته به 
ثمر نشست تا يك رش��ته مدال آور ايران دوباره در مسير 
موفقيت قرار گيرد؛ اتفاقي كه مي تواند در بقيه رشته ها هم 

مورد توجه قرار گيرد تا ورزش كشور زنده شود. 

نگاه

 پشتوانه سازي حرفه اي
رقابت ه��اي قهرماني نوجوانان و جوان��ان وزنه برداري 
آسيا در هند برگزار شد و نتايج به دست آمده از سوي 
نمايندگان كشورمان هم در بخش پسران و هم در بخش 
دختران اميدواركننده بود. اگرچه در يك دهه گذشته 
وزنه برداري ايران خلأهاي زيادي داشت و در رقابت با 
حريفان خود در اوزان مختلف به مش��كل مي خورد اما 
با ظهور پديده هاي مستعد و جوان بخشي از نگراني ها 
بابت نداشتن ستاره و جايگزين نفرات قديمي برطرف 
ش��ده اس��ت. در صورتي  كه مدال آوران تيم هاي پايه 
با برنامه ريزي هدفمند به كارش��ان ادام��ه دهند و زير 
نظر مربيان ملي تمرين كنند، بدون شك در آينده اي 
نزديك شاهد افتخارآفريني هاي بيشتر از آنها خواهيم 
بود، ضمن  اينكه باز هم مي توانيم به جايگاه اصلي مان 
در بين بهترين هاي جهان بازگرديم و همانند گذشته 
نه چندان دور چند ستاره  درخشان دنياي وزنه برداري 

ايراني باشند. 
  قدرت نمايي نوجوانان

قهرماني آس��يا در رده نوجوانان در شرايطي به دست 
آمد كه رقبا براي تصاحب جايگاه تيم كشورمان تلاش 
زيادي كردند. اگ��ر چه چيني ها امس��ال غايب بزرگ 
رقابت ها بودند اما ازبك ها و هندي ه��ا پرقدرت ظاهر 
ش��ده بودند. در تيم پس��ران 9طلا، 12نقره و دو برنز 
ارزش��مند به ارمغان آمد تا نوجوانان كشورمان با 741 
امتياز قهرمان قاره كهن لقب بگيرند. ازبكستان و هند 
نيز كه رقباي اصلي ما در اين رده بودند، به نايب قهرماني 

و عنوان سومي رسيدند. 
مدال آوري در همه اوزان از نكات مهم اين افتخارآفريني 
بود. ايليا صالحي پور در دس��ته 81 كيلوگرم سه مدال 
نقره به گردن آويخت. در دس��ته 89 كيلو دو نماينده 
داشتيم كه خوشبختانه هر دو نفر عملكرد درخشاني 
داشتند و روي سكو رفتند. اميرمحمد سليماني طلاي 
يك ضرب، نقره دوضرب و برنز مجموع را به دست آورد. 
فرهاد قلي زاده هم نقره يك ضرب و دو طلاي دوضرب 
و مجم��وع را از آن خود كرد. در دس��ته 96 كيلوگرم 
بازهم ملي پوش ايراني حرف هاي زيادي براي گفتن 
داشت. حميدرضا زارعي در دوضرب و مجموع مدال 
نقره و برن��ز گرف��ت. اوج هنرنمايي نوجوان��ان ايران 
در اوزان س��نگين ب��ود؛ جايي كه طلاه��ا و نقره ها را 
درو كرده و به هيچ تيم آس��يايي اج��ازه قدرت نمايي 
ندادند. ابوالفضل زارع در دسته 102 كيلوگرم هر سه 
مدال يك ضرب، دوضرب و مجموع را به چنگ آورد و 

ابوالفضل كياني نيز سه مدال نقره را تصاحب كرد. اين 
درخشش در دسته فوق سنگين )+102( به اوج رسيد. 
طاها نعمتي پرقدرت روي تخته رف��ت و با مهار وزنه  
166 كيلوگرم طلاي يك ضرب را به ن��ام خودش زد. 
نعمتي براي شكس��تن ركورد جهان )171 كيلوگرم 
در اختيار عليرضا يوسفي( در يك ضرب اقدام به زدن 
وزنه 172 كيلو كرد اما موفق به مهار اين وزنه نش��د. 
اين ملي پوش در دوض��رب وزنه 200 كيلويي را بالاي 
س��ر برد و با ثبت ركورد مجموع 366 كيلو، دو طلاي 
دوضرب و مجم��وع را نيز به دس��ت آورد. حميدرضا 
محمدي ديگر نماينده تيم ملي در دسته سنگين وزن 

بود كه او هم سه مدال نقره +102 كيلو را درو كرد. 
  نايب  قهرماني ارزشمند

جوانان هم در مبارزه با پولادس��رد موفق ظاهر شدند 
و با اختلاف 21امتياز نس��بت به ازبكستان مقام دوم 
آسيا را رده بندي تيمي به دس��ت آوردند. در اين رده 
س��ني س��ه طلا، 11نقره و هف��ت برن��ز از آن جوانان 
كشورمان شد. در دس��ته 81 كيلوگرم جوانان عبدالله 
بيرانوند س��ه برنز به گردن آويخ��ت. در 89 كيلوگرم 
فرهاد قلي زاده به رغم هم��ه تلاش هايش به يك نقره 
و يك برنز بس��نده كرد. در 96 كيلوگرم سه مدال نقره 
ايران توس��ط عليرضا منصوري به ارمغان آمد. در روز 
پاياني رقابت ها س��نگين وزن هاي جوان گل كاشتند؛ 
كوروش زارعي اولين نماينده ايران در 109 كيلوگرم به 
دو نقره و يك برنز رسيد و حسن عمادي هم تنها به يك 

نقره يك ضرب دست يافت. در +109 كيلو پولادمردان 
مجموعاً ش��ش مدال گرفتن��د. عليرضا اس��فندياري 
شانس اول كس��ب طلاي اين وزن بود. اسفندياري دو 
طلاي يك ضرب و مجموع را گرفت و يك نقره هم در 
دوضرب به گردن آويخت. همچنين طاها نعمتي بعد 
از درخشش در رده نوجوانان، در رده جوانان هم روي 
تخته رفت و نقره يك ضرب و دو برنز دوضرب و مجموع 

را تصاحب كرد. 

  درخشش دختران
دختران وزنه بردار هم در مس��ابقات هند پتانس��يل بالاي 
مدال آوري را به آسيايي ها نشان دادند. هم تيم نوجوانان در 
قهرماني آسيا حضور داشت و هم جوانان؛ نوجوانان مقام سوم 
را كسب كردند و جوانان نيز به عنوان چهارمي قاره دست 
يافتند. در بخش دختران بيش��تر از آنكه سكو و رده بندي 
تيمي اهميت داشته باشد، كسب مدال هاي خوشرنگ مهم 
بود. تيم ملي نوجوانان در مسابقات جهاني2021 مقام سوم را 

به دست آورد و انگيزه دختران وزنه بردار را دوچندان ساخت. 
در رده نوجوانان هفت ملي پوش داشتيم و در پايان رقابت ها 
با 488امتياز سكوي سوم آسيا به دختران ايران رسيد. هند و 
ازبكستان در شرايطي قهرمان و نايب قهرمان اين رده شدند 
كه هر كدام با 10شركت كننده روي تخته رفتند. نكته اين 
اس��ت كه فاصله ايران و هند در رده نوجوانان بيش از 200 
امتياز بود و براي كاهش اين فاصله بايد برنامه ويژه در نظر 
گرفت و به سرمايه گذاري روي تيم هاي پايه ادامه داد. سه 
طلا، چهار نقره و چهار برنز در رده نوجوانان نتيجه مطلوبي 
براي نوجوانان دختر محسوب مي ش��ود. غزل حسيني در 
دسته 59 كيلوگرم به يك مدال نقره دست يافت. خواهرش 
غزاله حسيني يك تنه طلاهاي دسته 64 كيلوگم را درو كرد؛ 
غزاله س��ه طلاي تك ضرب، دوضرب و مجموع را به گردن 
آويخت. در اين وزن ملي پوشان كشورمان درخشان ظاهر 
شدند و هانيه شريفي هم يك نقره و يك برنز تصاحب كرد. 
لعيا كريمي دو نقره و يك برنز در دسته 71 كيلو به ارمغان 
آورد و عسل كدخدايي هم در وزن 76 به دو برنز دست يافت. 
زهرا حسيني و آنيتا فيضي هم دست شان از مدال كوتاه ماند.  
در رده جوانان، دختران كشورمان اگرچه در رده بندي تيمي 
جز سه تيم برتر قاره حضور نداشتند اما براي رسيدن به رتبه 
چهارم نيز تلاش زيادي كردند. تيم جوانان پس از ازبكستان، 
هند و ويتنام، با كسب دو طلا، چهار نقره و سه برنز چهارم 
آس��يا ش��د. كيژان مقصودي )دو نقره و يك برنز(، ريحانه 
كريمي )دو برنز و يك نقره( و فاطمه كشاورز )دو طلا و يك 

نقره( مدال آوران جوان كشورمان بودند. 

مدال آوران امروز، ستاره هاي فردا 
نگاهي به عملكرد تيم هاي ملي نوجوانان و جوانان وزنه برداري ايران در قهرماني آسيا

ورزشي

پرونده
بررسی علل موفقيت 

وزنه برداری در رده های پايه

نگاه کارشناسان در گفت و گو با »جوان« | دنیا حیدری 

سرمايه گذاري روي رده هاي پايه همان حلقه گمشده  ورزش ايران است كه خوشبختانه 

شيوا نوروزي
     گزارش

در چند س�ال اخير برخي فدراس�يون ها به اهميت و نقش كليدي آن پي برده و اين 
موضوع مهم را در رأس امور قرار داده اند. در شرايطي كه هنوز بسياري از رشته هاي 
مدال آور با مديريت گلخانه اي در تيم هاي  ملي اداره مي ش�وند، برخي رشته ها نيز با تفكر خوب مديران كاربلد 
استعدادهاي ناب را كشف مي كنند و براي پرورش شان تا رسيدن به عرصه قهرماني برنامه دارند. موفقيت هاي 
اخير وزنه برداران ايران در رده هاي نوجوانان و جوانان حاصل همين تفكر حرفه اي است و انتظار مي رود با ادامه 
اين روند وزنه ب�رداري ايران ديگر نيازي به تكيه كردن به تك س�تاره ها و ورزشكارس�الاري نداش�ته باش�د. 

در بخش دختران بيش�تر از آنكه س�كو و 
رده بندي تيمي اهميت داشته باشد، كسب 
مدال ه�اي خوش�رنگ مهم ب�ود. تيم ملي 
نوجوانان در مس�ابقات جهان�ي2021 مقام 
س�وم را به دس�ت آورد و انگي�زه دختران 
وزنه ب�ردار را دوچن�دان س�اخت. در رده 
نوجوان�ان هفت ملي پ�وش داش�تيم و در 
پاي�ان رقابت ه�ا ب�ا 488امتياز س�كوي 
س�وم آس�يا به دخت�ران اي�ران رس�يد. 
هند و ازبكس�تان در ش�رايطي قهرمان و 
نايب قهرمان اين رده ش�دند ك�ه هر كدام 
ب�ا 10ش�ركت كننده روي تخت�ه رفتن�د
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