
   علي باقري:
فرآين��د آزادس��ازي چند ميلي��ارد دلار از 
دارايي هاي ايران كه چند سال است به طور 
غيرقانوني از سوی امريكا توقيف شده، آغاز 
شد. ايران تضمين  لازم براي پايبندي امريكا 
به تعهدات خود را دريافت كرده است. آزادي 
چند ايراني كه به طور غيرقانوني در امريكا 
بازداشت شده بودند در اين چارچوب است. 

   صفحه خبري »نورنيوز«:
جمه��وري اس��امي ايران ماه هاس��ت كه 
به دلايل بشردوس��تانه، گفت وگوهاي غير 
مستقيم براي تبادل زندانيان ميان ايران و 
امريكا را آغاز ك��رد. اين مذاكرات با رويكرد 
سياس��ي امريكا و گره زدن موضوعات غير 
مرتبط بسيار طولاني شد، اما اكنون شرايط 

در حال تغيير است. 
   علي نادري:

ثمره مذاك��رات بدون هياهو، رس��يدن به 
توافق ب��ا تضمين��ات لازم اس��ت. مذاكره 
مي تواند »مس��يري« باش��د از دهها مسير 
موجود، براي رس��يدن به منافع كش��ور يا 
اينكه مذاكره خودش موضوعيت پيدا كند 
و »هدفي« بش��ود برندينگ ش��خصي در 
محافل داخلي. به نظرم باقري مس��ير اول 

را انتخاب كرده. 
   محمد نسيمي:

فرامتن قابل تامل توافق و تبادل با امريكا؛ 
خنجري هست كه اپوزيسيون در سالگرد 
ز. ز. آ از قبله آمالش خورد و دچار شكست 
عشقي شد و واشنگتن نهايتاً با تهران تنظيم 
شد/ آزادسازي بيش��تر از ۱۰ ميليارد دلار 
ب��دون برج��ام و FATF و... يعني دولت 

دكتراي زبان دنيا داره. 

   احمد روستايي:
اگر توافق قطعي باشد بايد يك دست مريزاد 
به دولت سيزدهم گفت. اينكه در يك فرآيند 
آرام كار را جلو بردند و از مشكات گوشت 
مرغ تا جان آدميزاد را ب��ه آن پيوند نزدند، 
يعني نمونه اي موف��ق در مديريت فرامتن 

ديپلماسي. قابل تقدير است. 
   محمدامين ميرزايي:

تبادل زندانيان ايران و امريكا و آزادس��ازي 
منابع ارزي ايران در عراق و كره جنوبي از دو 
منظر داراي اهميت است. اول اينكه ايران 
توانس��ت در يك ماراتن خواسته خود را بر 
امريكا تحميل كن��د و دوم اينكه امريكا در 

سالگرد اغتشاشات به براندازان پشت كرد و 
نشان داد متوجه شكست براندازان شده. 

   عليرضا كريمي:
در حالي كه بران��دازان و ايادي آنها در حال 
روياپردازي درباره س��المرگ  مهسا  اميني   
هس��تند، نيويورك تايمز از توافق تهران و 
واشنگتن براي تبادل زندانيان و آزادسازي 
منابع بلوكه ش��ده ايران خبر داده و برخي 
منابع ايراني ني��ز احتمال تب��ادل را تأييد 

كرده اند. خبر معناداري  است. 
   فاطمه سادات فردوس:

چندين ماه مذاكره بي هياهو؛ رفت و آمدها 
به عمان و قطر و... و امروز خبر توافق نهايي 

ايران و امريكا و مبادله پنج زنداني و آزادشدن 
منابع مالي ما در كره و ع��راق! زنداني ها در 
محلي غير از زندان هس��تن و تا مبالغ واريز 
نشه تبادل انجام نمي شه! تضمين به دلاراي 

نقد كره ميگن نه امضاي نسيه  كري!
   عبدالله گنجي:

رسانه هاي امريكا خبر از تبادل زنداني بين 
ايران و امريكا و آزادي منابع ايران مي دهند. 
بافاصله خب��ر دوم مي دهند ك��ه از زندان 
خارج و به هتلي منتقل ش��دند. مردم ايران 
دارند روايت اول را از دشمن مي شنوند جالب 
نيست؟ البته اين آسيب غمبار بوده و خواهد 

بود. #روايت_اول

مذاكره را ياد بگيريد!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به انتشار خبر تبادل زندانيان ميان ايران و امريكا

انتشار خبري در خصوص تبادل زندانيان ميان ايران و امريكا با واكنش هاي بسياري در شبكه هاي 
اجتماعي همراه بود. كاربران بيش از متن خبر به تحليل فرامتن آن پرداختند. كاربران بسياري اين 
توافق را نشانه اي از مدل موفق ديپلماسي در دولت سيزدهم دانستند. مدلي كه كار را بدون هياهو و 
بدون پيوند زدن تمامي مشكلات داخلي به نتيجه مذاكره جلو مي برد. همچنين نحوه اخذ تضمين نيز 

در اين توافق براي مخاطبان قابل توجه بود. برخي از كاربران نيز انتشار روايت اول از اين توافق را از 
سوي رسانه هايي امريكايي نقد كردند و اين را ضعفي براي اطلاع رساني نتيجه كار دانستند. كاربران 
خطاب به منتقدان دولت سيزدهم كه پيش تر اين دولت را به ندانستن زبان دنيا متهم كرده بودند 
گفتند كه حالا مذاكره كردن را بياموزند. در ادامه بخش هاي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       غروب آفتاب با چشم اندازي از پل طبيعت، تهران زيبا 
| از صفحه توئيتري سارا پويان

افراط و تفريط در امور معنوي 
شكننده خواهد بود

آيت الله محمد باقر تحريري)ره(:
انسان براي تدبير امور دنيايي خويش، چاره اي از اختاط و ارتباط 
با افراد مختلف ندارد، چراكه اين لازمه   خلقت اجتماعي انس��ان 
است، اما مهم اين است كه انسان طالب آخرت در تمام امور مادي 
و معنوي خويش، مبنا داشته باشد و براي يك سير طولاني - هر 
چند در زمان اندك - مديريت و برنامه ريزي داش��ته باشد و همه 
جوانب گوناگون و آفات مختلف و محرك ها و مشوق هاي سير را در 
نظر بگيرد تا آمادگي براي هر پيشامد تلخ و شيرين را داشته باشد. 
در غير اين صورت هر زمان به رنگي در خواهد آمد و قوت تشخيص 
و بينش نخواهد داش��ت. در حال و هواي معنوي و جو روحاني كه 
قرار مي گيرد بسيار با معنويت مي شود و شور و شوقي براي طلب 
دامن گيرش مي شود، اما همين كه در فضاي دنيا و تدبير و اختاط 
قرار گرفت، گويي همه   آن حالات خوش به باد رفته و خود را مي بازد. 

اين افراط و تفريط در امور معنوي بسيار شكننده خواهد بود. 
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم«

   آیينه نفس

در فضيلت به موقع كناره گرفتن

سينا كلهر در توئيتي نوش��ت: سؤالي كه بر هر ايراني واجب اس��ت هر روز از خود بپرسد: 
انگليسي ها )به معناي كلي دولت استعماگر( سياس��ت تفرقه بينداز و حكومت كن را به 
دست چه كساني اجرا مي كنند. تفرقه اندازان ميان مردم با مردم، مردم با حكومت و دولت 

چه كساني هستند؟

سيدمصطفي موسوي در توئيتي نوشت: شما هم از اينكه مسجدها از حضور جوان ها كمرنگ 
شده ناراحت هستيد؟ خب ما در طول هفته چندبار مسجد ميريم؟ نميشه فقط ناراحت بود 
و غر زد و كاري نكرد. نه؟ بيايد هفته اي چندبار نمازها رو تو مسجد بخونيم! موقع اذان اگر 

كنار مسجد بوديم، نماز رو داخل مسجد بخونيم. 

علي زمانيان در كانال تلگرامي خود نوشت: 
يكي از موضوعاتي كه گاه ب��ه  نحو روزمره با 
آن روبه رو مي ش��ويم و اما كمتر در باب آن 
مي انديشيم، اين است كه چه وقت از كاري كه 
به آن مشغوليم  كناره جويي كنيم؟ چه وقت 
از يك رابط��ه كه موجب نگران��ي و رنج مان 
مي ش��ود، بيرون بياييم؟ چه وقت پروژه اي 
را كه درحال زيان دهي است، تعطيل كنيم 
و از آن كن��اره بگيريم؟ چه وقت گفت وگوي 
با ديگري را پايان دهيم يا ميهماني را ترك 
كنيم؟ چه وقت بايد از صندلي قدرت و رياست 
پايين بياييم؟ وقت مناسب براي آنكه صحنه 
را به ديگران بسپاريم و رخت و بخت خويش را 
از آن بيرون كشيم، چه وقتي است؟ اين وقت 
مناسب و به موقع كناره گيري از...؛ آيا معيار و 
محكي هم دارد؟ آيا مي شود از قبل متوجه 
شد كه وقتش فرارسيده است كه بايد كناره 
بگيريم و از موقعيتي كه در آن قرار گرفته ايم 

بيرون بياييم؟
وقتي به آنچه از سر گذرانده ايم و به مجموعه  
ضرر و زيان هايي كه متحمل ش��ده ايم و به 
رنج هايي كه كش��يده ايم نگاه مي كنيم، به 
صرافت درمي يابيم ك��ه از يك جايي به  بعد 
بايد از كاري كه مي كرده ايم انصراف مي داديم 
و كناره مي گرفتيم، اما چنين نكرده ايم و به 
همين علت دچار انواع خسارات و مشكات 
ش��ده ايم، به  نحوي كه آرزو مي كنيم زمان 
برگردد  تا به  موقع كناره بگيريم و دامن خود را 
از مسئله برچينيم. اگر در عالم خيال از كساني 
مانند قذافي و صدام حسين بپرسيم كه اگر 
زنده مي شديد، چه مي كرديد و آيا روندي را 
كه در آن قرار داشتيد ادامه مي داديد، احتمالاً 
خواهند گفت، بايد در فان موقع مناس��ب 

از قدرت كن��اره مي گرفتيم تا چنين تحقير 
نمي شديم و چنين به تباهي نمي رسيديم. 
يك ورشكسته   مالي نيز خواهد گفت كاش از 
بازي كه هرچه بود باخت بود، به  موقع كناره 

مي گرفتم تا چنين آس و پاس نمي شدم. 
يكي از نشانه هاي آشكار انسان خردمند اين 
است كه هوشيارانه مي زيد و نسبت به افت و 
خيزها حساسيت لازم را دارد. انسان خردمند 
مي داند كه زمانه همواره چنان نخواهد بود 
كه او مي پسندد و مي خواهد. مي داند آدمي 
در فراز و نشيب س��ود و زيان گام مي نهد، از 
اين رو متوجه اس��ت كه يكي از لوازم مواجه 
شدن با ناپايداري اين جهان، بيرون جهيدن از 
مردابي است كه اگر تعلل كند، در آن مدفون 
خواهد ش��د. عقل عملي و حكمت انساني 
حكم مي كند پيش از آن كه تمام سرمايه اش 
را در قمار ببازد، دست از قمار قدرت و ثروت 
بشويد و درست به  موقع از بازي بيرون بيايد. 
چرخ گردون رحم ندارد، آناني را كه به موقع از 

آن پياده نمي شوند، صورت شان را به سختي 
به س��نگ واقعيت مي كوبد و به ناگواري از 

گردونه، به ناكجاآباد پرتاب مي كند. 
»به موقع كناره گيري« از دو فضيلت سيراب 
مي شود: ۱(عقانيت و حكمت و ۲( تهذيب 

نفس و اخاق. 
به عبارتي ديگر، كناره گيري به موقع  همزمان 
ناش��ي از فضيلت عقاني و فضيلت اخاقي 
است. گرچه اخاق در »به موقع كناره گرفتن«  
نقش اساس��ي بازي مي كند، اما نبايد آن را 
صرفاً به امري اخاقي و فردي تقليل داد. از 
ميان عوامل اخاقي، »قناعت و بسندگي« 
در كانون، قرار دارد. حرص و طمع، مهم ترين 
مانع اخاقي بيرون رفتن به  موقع از روندي 

است كه بايد كنارش نهيم. 
اما بي��ش از آنكه موضوع ب��ه اخاق ارجاع 
داشته باش��د به خردمندي و دانايي آدمي 
مربوط است. وقتي شخصي مي داند كه وقت 
ترك كردن موقعيت است، اين »مي داند« او 

بيش از هر چيزي، به عقانيت و هوشمندي 
او معطوف است. به واقع در اينجا ما با نوعي 
محاس��به  عقاني روبه رو هستيم. سنجش 
و آزمودن و محاس��به  دقيق س��ود و زيان 
مي تواند به ما كمك كن��د كه بفهميم چه 
وقت، وقت مناس��بي براي كناره جستن از 
قدرت است. اجمالاً مي توان نتيجه گرفت 
كه هرگاه زيان ماندن در موقعيت، بيش از 
سودش باشد، بهتر است ترك تعلق و پيوند 
نماييم و موقعيت را به ديگري واگذار كنيم. 
يكي از اركان فضيلت عقان��ي در »به موقع 
كناره جويي«، مهار آرزوانديشي و توجه اكيد 
به واقعيت هاست. »واقعيت«، سنگ ترازو و 
معيار سنجش فهم موقعيت ماست. »واقعيت« 
به منزله  داور نهايي، بايد سخن آخر را بزند و 
مش��خص كند در چه موقعيتي قرار داريم. 
همواره بايد به هوش بود كه واقعيت چه پيامي 
براي ما مخابره مي كند، اما عموم كساني كه 
مي مانند تا زير بار واقعيت هاي س��تبر و تلخ 
خرد شوند، آناني هستند بيش از آنكه واقعيت 
را ماك فهم ش��ان قرار دهند، آرزوانديشند 
و براساس خوش��ايندها و بدآيندهاي خود 
عمل مي كنند. چيزي كه نمي توانند بپذيرند 
اين است كه واقعيت، اساساً و مطلقاً از آرزوي 
آدمي تبعيت نمي كند. بسياري از كساني كه 
به سرنوشت هولناك و سياهي دچار مي شوند 
از آن رو است كه درك  از موقعيت شان متكي 

بر داده هاي واقعي نيست. 
آنان كه فاقد »فضيلت به موقع كناره گرفتن« 
هس��تند، بيش از ه��ر علتي، سرنوش��ت 
خفت بارش��ان ثمره و نتيجه   دو علت است: 
۱( حرص و طمع و ۲( آرزوانديشي و چشم 

بستن بر واقعيت ها.

سؤالي كه هر ايراني بايد از خود بپرسد فقط نگران نباشيم

تلاش گوگل براي بهبود حريم شخصي
كانال تلگرامي »تك ت��وب« خبر داد: 
گ��وگل قابليت جديدي ب��راي بهبود 
حريم ش��خصي رونمايي كرده كه به 
كاربران اين ام��كان رو ميده اطاعات 
شخصيش��ون رو از نتايج سرچ گوگل 
پاك كنن و با اس��تفاده از اين قابليت 
وقتي س��ايتي به هر دليل��ي اطاعات 
شخصي كاربر از جمله ايميل و شماره 
موبايل اون رو عمومي كنه، گوگل به كاربر پيامي ميده و كاربر در صورت تمايل ميتونه براي اون صفحه 
از سايت كه اطاعات شخصي كاربر درشون قرار داره  رو درخواست حذف از صفحه نتايج گوگل بده 
تا در صورت تأييد اون صفحه از نتايج حذف بشه. طبيعتاً با اينكار خود سايت و صفحه حذف نميشن، 
بلكه صرفاً لينك هاي به اون صفحه از نتايج گوگل حذف ميش��ن، بنابراين ديگه كس��ي از طريق 
جست وجوي گوگل نمي تونه به اون صفحه دسترسي پيدا كنه كه امكان پيدا كردن اين اطاعات 
افشا شده رو سخت تر مي كنه و قابليت كاربردي براي بهبود حريم شخصي هست. اين قابليت در حال 

حاضر براي كاربران در امريكا عرضه شده و در آينده براي بقيه كشورها عرضه خواهد شد. 

ازدواج را با هندوانه مقايسه نكنيم!
ريحانه نظيري راد، روانشناس  نوشت: 
جماتي چون ازدواج هندوانه سربسته 
است براي توجيه اشتباهاتي است كه 
افراد در انتخاب هايشان مرتكب شده اند 
تا به اين وسيله مسئوليت انتخاب هاي 
اشتباه خود را به گردن نگيرند و از زير بار 
چنين مسئوليتي شانه خالي كنند. تا 
زماني كه فرار از پذيرش مسئوليت هاي 
انتخاب در كار باشد مشكات ناشي از ازدواج چون بدبيني و سوءظن، دست بزن )خشونت(، اعتياد، 
عدم تفاهم، دخالت هاي ديگران و طاق هاي پي در پي و... تمامي نخواهد داشت.  تمامي مشكات 
مطرح شده، جز بحران ها و اتفاقات پيش بيني نشده در زندگي مش��ترك آينده  با به دست آوردن 
شناخت قابل پيشگيري است. اگر خشونت يكي از بدترين و دردناك ترين دلايل طاق و اختاف در 
خانواده ها باشد يك روزه، يك شبه و دقيقاً روز پس از ازدواج اين آفت به جان خانواده نخواهد افتاد. 

در مراجعان خود به كرات شاهد اين خش��ونت قبل از ازدواج بوده ام و ايشان را نسبت به اين 
موضوع آگاهي داده ام، اما ترجيح بيشتر اين افراد بر آن است كه اين نشانه ها را كم اهميت و 
ناچيز جلوه دهند و فقط كاري كنند و طوري رفتار كنند تا به فرآيند ازدواج و زندگي مشترك 
برسند به اين اميد كه پس از ازدواج و با زير يك سقف رفتن همه چيز تغيير مي يابد و نسبت به 
قبل اوضاع بهتر خواهد شد.  اين دقيقاً همان نقطه اي است كه در آينده اي نه چندان دور افراد 
از ازدواج نااميد شده و طاق ها يكي پس از ديگري رخ خواهد داد و ازدواج هراسي روز به روز 
بيشتر خواهد شد، حتي اگر طاق قانوني هم رخ ندهد شاهد طاق هاي عاطفي خواهيم بود 

كه پيامدها و عواقب آن اگر بيشتر از طاق قانوني نباشد كمتر از آن نيست.

چرا مردم وارد بازي هاي جمع- صفر مي شوند؟
حامد قدوسي در پستي تلگرامي نوشت: دنياي واقع پر است از مثال هايي كه با اينكه موقعيت 
جمع- صفر است، ولي بازيگران در »تعادل« وارد آن مي شوند: رقابت تسليحاتي بين كشورها، 
رقابت بازاريابي يا جنگ قيمت بين شركت ها، رقابت استخدام وكيل طاق بين زوج ها، ديناميك 
بلندتر صحبت كردن در ميهماني هاي شلوغ، رقابت هزينه كمپين انتخاباتي بين سياستمداران، 

رقابت تحقيق و توسعه براي برنده شدن در يك مناقصه با صرفاً يك برنده و الخ. 
اولين درس نظريه بازي، يعني بازي زنداني - كه اين روزها روايتي از آن در هر كتاب عامه  پسندي 
پيدا مي ش��ود - همين موضوع مهم را توضيح مي دهد: چرا مردم وارد بازي هاي جمع- صفر يا 
جمع- منفي مي شوند؟ چون هر بازيگر به صورت انفرادي تمايل دارد كه از استراتژي »عدم ورود« 
تخطي كند! در نتيجه در بازي هاي جمع- صفر، ممكن اس��ت سطح بالايي از رقابت يا فعاليت 
ديده شود، با اينكه به صورت پيش- از- وقوع، همه طرفين مي دانند كه دست آخر خروجي بازي 
امر مطلوبي براي كل جمع نيست. به زبان اقتصادي، در موقعيت هاي استراتژيك، خروجي كارا 
و خروجي تعادلي لزوماً روي هم نمي افتد.  مثاً در رقابت تسليحاتي، يكي از كشورها تمايل دارد 
برتري تسليحاتي نسبت به همسايه پيدا كند. چون اين كشور اين كار را مي كند، كشور دومّ هم روي 
تسليحات سرمايه گذاري مي كند و رقابت بالا مي گيرد. آخر سر هم طرفين هزينه هنگفتي خرج 
رقابت تسليحاتي كرده اند و دوباره سر جاي اول خود )به لحاظ برتري نسبت به رقيب( هستند. پول 
دادن به مديران دارايي يا خريد فناوري برتر براي معامله گري در بازار سهام هم همين است: همه 
خودشان را به فناوري برتر مجهز مي كنند ولي دست آخر بازده متوسط همه بازيگران، همان بازده 

منفعل بازار است منهاي هزينه اضافه اي كه به مدير دارايي پرداخت كرده اند!
تئوري اقتصادي هم به ما مي گويد كه چرا مسئله جمع- صفر است و هم به خوبي مي فهميم چرا 

مردم وارد اين بازي جمع مي شوند و به مديران دارايي دستمزد مي دهند.

افغان يك هويت جعلي است
نجيب بارور در كانال تلگرامي خود نوشت: 
افغان يك هويت جعلي است كه استعمار 
همچون فارس��ي زدايي در شبه  قاره در 
س��رزمين ما س��اخت. فارس��ي زبانان 
افغانس��تان آن را نپذيرفت��ه، در زمان 
تصويب قوانين در پارلم��ان به آن رأي 
ندادند. حكومت اش��رف غني احمدزي 
خاف عرف حقوقي، كار كنان حكومت را 
مستلزم به دريافت شناسنامه هاي برقي كرده بود، با آن  هم عده  اي زياد از مردم از گرفتن آن ابا كردند. 
از ايراني ها خواهش مي كنيم براي تاجيك ها و فارسي زبان ها افغان اطاق نكنند، افغان يعني پشتون و 
افغان يعني طالبان، افغان يعني اشرف  افغان، يعني ميرويس افغان و احمدشاه دراني. ما افغان نيستيم. 

بر طبق پنهان كاري و كتمان، مگو بر من/ آ هاي! خواهش مي كنم، افغان مگو بر من
اين ظلمِ آبايي و من، بي ارتباط استيم/ از مدر ك جعلي و جباران مگو بر من

اما اگر دنبال اصل و نسبتم هستي/ جز از تبار حضرت انسان مگو بر من
من تاجكم، از آرياناي كهن تِاريخ/ آواره و بدبخت و سرگردان مگو بر من

از سازه  تعريف من جهل و جنون كم باد/ چون كينه هاي تيغشان عريان مگو بر من
سيماي درويشانه ام از خانه ويراني ست/ بي خانمان استم، مگر بي نان مگو بر من
از لهجه  در دري ام فهمِ معني كن/ اي همزبان، خود را فان... بهمان مگو بر من
هم راوي و هم داستان تلخ و شيرينيم/ بي ريشه و بي اصل و بي بنيان مگو بر من

من فارسيوانم، خراسان زاده   مغرور/ آقا دوباره خواهشاً افغان مگو بر من

 عاشورا يعني آغاز امر به  معروف  
و نهي  از منكر از طبقات بالا

يك كانال تلگرامي بخش��ي از بيانات عامه حكيمي)ره( را به اس��تناد 
صفحه ۱۸۶ كتاب »الحياه گزارشي درباره جلد سوم تا شش به ضميمه 
عاشورا مظلوميتي مضاعف« به اشتراك گذاشت. در اين بخش از كتاب 
مي خوانيم: بنا بر منطق عاشورا امر به معروف و نهى از منكر، بايد از بالاترين 
طبقات شروع شود  تا فساد از ريشه برافتد  و توانگرانى كه قرآن مى فرمايد 
مايه فسادند )مفسد فى الارضند( و به هيچ گونه در برابر اصاحات تسليم 
نمى شوند - حتى در خود پيكره دولت  تكليف شان با قرآن و عاشورا معلوم 

شود، جامعه عاشورا جامعه حسينى است نه يزيدی.  

 چيدمان تالار برليان 
براساس اثري از استاد ابوالحسن ثالث

محمد كلهر در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت:  يك نقاشي ۱۴۰ساله 
)اثر ابوالحسن ثالث( در كاخ گلستان وجود دارد كه جزئيات چيدمان تالار 
برليان به استناد آن انجام گرفته است. اكنون مي توان گفت غير از قفس 

روي ميز، تقريباً بقيه اشيای موجود و سر جاي خود هستند.

ميز مسئوليت، ميز ارتقا  نيست
فاطمه رايگاني در توئيتي نوشت: برخي از كساني كه اخيراً مدير شدن 
به اون ميز به چشم يه پله براي پست بالاتر نگاه مي كنن و همه  امكانات و 
ظرفيت هاي اونجا رو براي رشد خودشون به كار مي گيرن و تمركزشون 
روي رسيدن به جاي بعديه نه مسائل جاي فعلي. درنتيجه منابع براي 

پركردن رزومه هاي پوشالي تموم مي شه، اما مسئله اي حل نمي شه.

مهارت كلامي را ياد بگيريم
يكي از فعالان فضاي مجازي با نام »آقاي روانش��ناس« نوش��ت: يكي از 
بزرگ ترين مشكات زوجين نداشتن مهارت ارتباطي و كامي است. اكثر 
زن و شوهرها بلد نيستند چه جوري با هم حرف بزنند؛ مثاً شما مي تونيد 
به جاي اينكه به همسرتون بگيد: »من مخالفم« بگيد: »ممكنه حرف شما 
درست باشه، اما من نظر ديگه اي  دارم « اين طرز صحبت بيشتر روي همسر 
شما تأثير مي گذارد  و او را ترغيب مي كند به نظر شما توجه بيشتري كند. 

مهارت كامي و طريقه ارتباط مؤثر تأثير بسياري در روابط شما دارد.
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