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»الكافي، ج6، ص 47«

هاديانه
آموزش حديث

 به نوجوانان

سبك رفتار

غر زدن و گله كردن واكنش ذهن در برابر اتقاقي است كه مورد 
 نيره 
قبول شما نيست. در واقع ذهن اين قابليت را دارد كه در برابر محمودي

آنچه مطابق با انتظارش نيست، گله مند شده و از آن شكايت 
كند.  ذهن معمولاً در يك رابط�ه خصمانه با لحظه حال درگير 
است و به ندرت با آن سر سازگاري دارد، بنابراين شكايت تقريباً 
عادت هميشگي ذهن انسان است و مغز ما معمولاً دوست ندارد در سكون و آرامش 
باشد يا به حقيقت هستي واقف شود و دست از لجبازي بردارد.  در اينجا پنج نكته 
وجود دارد كه چگونه اين حس لجباري و غ�رزدن را در وجود خود كاهش داده و در 
نتيجه آرامش و مثبت انديشي بيشتري را به زندگي خود جذب كنيم. غر نزدن يك 

هنر و مهارت است كه نياز به يادگيري دارد. 

زندگي جرياني آرام است
زندگيشمادراصليكحركتدائميبهس��مترفاه،فراوانيوبهبوداست،اماذهن
نميتواندبپذيردكهزندگيهميشهدرپيآرامشاس��توفقطدرجهترفاهحركت
ميكند.بهاطرافخودنگاهكنيد؛خورش��يدميدرخشد،زميندرحالگردشبهدور
خوداس��ت،عرضهموادغذاييحتيباوجودافزايشجمعيتادام��هدارد،فناوريهادرحال
پيشرفتهستندوهدفشانتسهيلمشكلاتاستوسرگرميهاهرروزبيشترميشود.اكنون
بيشازهرزمانديگريتعادلطبيعيدرزندگيوجودداردوهيچچيزنميتوانداينتعادلرا
تغييردهد.تعدادبسياركميازذهنهادرحالتبيداريخودقادربهقدردانيواقعيازمعجزات
هستيهستند.ذهنمعمولاًسعيميكندبهدنبالچيزيباشدكهكارنميكند،درحاليكه
بسياريازچيزهاييراكهبهزيباييكارميكنند،ناديدهميگيرد.براياينكهذهنتانغرنزند،

كافياستبهگستردگيوفراوانيدرطبيعتنگاهكنيد.

غز نزنيد، فقط ترجيح بدهيد
ذهنفكرميكندبايدشكايتكندتااوضاعدرستشود،امااينرويكرددرحقيقت
برعكسعملميكندوبايدراهديگرييافت.انرژيشكايتذاتاًمنفياست.ازاينرو
فقطميتواندنتايجمنفيايجادكند.ازغرزدنوگلهكردننتيجهايحاصلنميشود.
اينيكدليلبسيارخوببرايدستكشيدنازشكايتورويآوردنبهقدردانياست.بهجاي
شكايتازچيزها،بدونتلاشبرايمحكومكردنزمانحال،نگرش»ترجيحدادن«ياآرزوي
چيزهايبهترراجايگزينكنيد.وقتيبهچيزيكهدوستنداريدنگاهميكنيد،بهجايشكايت
ازآنفقطبهاينفكركنيدكهدوستداريدهمهچيزچگونهباشدوبعدشكايترارهاكنيد.
تمايليكهازشماسرچشمهميگيردبهطورخودكاردرجريانسريعزندگيجذبميشودو
اوضاعبهگونهايپيشميرودكهمطابقبااولويتشماباشد.»ترجيحدادن«كارياستكه
ذهنبايدانجامدهد،بنابراينجاييبرايشكايتنيس��ت،بلكهبرايترجيحدادنوكمكبه

گسترشجريانزندگياست.

تمركز روي »اشتباهات« را رها كنيد
شمامجبورنيستيدباشكايتازاشتباهبودنچيزها،حقانيتخودرااثباتكنيد.اين
عادتنهتنهابراياطرافيانتانآزاردهندهاست،بلكهانرژيشماراتلفكردهوباعث
ايجاداحساساتمنفيدرش��ماميشود.گاهيآنچهبرايش��ماواقعاً»بد«بهنظر
ميرسد،ممكناستدرواقعهمانچيزيباشدكهشخصديگريممكناستدوستداشته
باش��د.اگرعادتتمركزكردنروي»اش��تباهات«راره��اكنيد،بهموفقيتبزرگيدس��ت

يافتهايد.

درك كنيد انرژي شما مثبت است 
دليلاينكه»شكايتكردن«احساسبديبهوجودشماميدهدازكمبود،ناتوانيو
ترسنشئتميگيرد.ايندرحالياستكهوجودشماباارتعاشآرامش،عشقوشادي
عجيناست.وقتيشكايتميكنيد،هميشهاحساسبديخواهيدداشت،زيرااين
وضعيتبا»طبيعتواقعي«شمادرتضاداست.يكانگيزهعاليبرايدستكشيدنازشكايت
ايناس��تكهبدانيدهرباركهغرميزنيددرحالمبارزهبازندگيهستيد،يعنيعليهكسي

ميشويدكهواقعاًهستيد.

هوشيار باشيد تا اسير ذهن نشويد
شمااينقدرتراداريدكهازذهنخودپيروينكردهوازسویفرافكنيهاوتفسيرهاي
ذهنيمنحرفنشويد.ذهنذاتاًمس��تعدقرارگرفتندرحالت»واكنش«است.اگر
هوشيارنباشيدبااشتباهاتذهن،ازمسيردرستمنحرفميشويد.وقتيهوشيار
هستيد،ذهننميتوانددرچنگالافكارشگيرافتادهوبرشماغلبهكندوازاينرودرخلسه

شكايتقرارميگيريد.

با طبيعت واقعي خود زندگي كنيد
اگرفقطدرگيرادراكاتونتيجهگيريهايمحدودذهنخودنباشيد،زندگيراميتوان
درحالتيازلطفوبركتزيستكرد.ذهنراخيليجدينگيريد.زندگيخودشاز
زندگيمراقبتميكند،پسمطمئنباشيدكهبهخوبيازسلامتيشمانيزمراقبت
ميشود.تنهاكاريكهبايدانجامدهيد،ايناستكهوقتيذهنتانيكبرداشتمنفيرانشان

ميدهد،باورنكنيد.ازشكايتدستبرداريدوباطبيعتواقعيخودزندگيكنيد.

شكوه و گلايه مداوم آرامش شما را سلب مي كند

غر نزدن يك هنر است

ذهن فكر مي كند بايد ش��كايت كند تا اوضاع درست شود، 

اما اين رويكرد در حقيقت برعكس عم��ل مي كند و بايد راه 

ديگري يافت. انرژي ش��كايت ذات��اً منفي اس��ت. از اين رو 

فقط مي تواند نتايج منفي ايجاد كن��د. از غرزدن و گله كردن 

نتيجه  اي حاصل نمي ش��ود. اين يك دليل بسيار خوب براي 

دست كشيدن از ش��كايت و روي آوردن به قدرداني است

روي خودشناسي فرزندان كار نكنيم 
تمام رشته هايمان پنبه مي شود

استاد محمد شجاعي، كارشناس، پژوهشگر و نويسنده مسائل ديني:

استاد محمد شجاعي كارشناس، 
محبوبه 
پژوهش�گر و نويس�نده مسائل قربانی

ديني معتقد است براي پايداري 
در دين و جلوگيري از ريزش ها، 
نبايد فرزن�دان را صرفاً با ظواهر 
دين آشنا و پذيرفتن واجبات دين را براي آنها تكليف و 
اجبار كرد، بلكه آنها بايد خودشناس�ي را ياد بگيرند تا 
تربيت اس�لامي را درك كنند و انس�ان كاملي شوند. او 
همچنين بر اين باور اس�ت ما در گرايش به انسان كامل 
موفق بوده ايم و اين را مي توان در محرم و اربعين مشاهده 
كرد، اما زماني كه اين ايام تمام مي شود و مي خواهيم همان 
انسان ها از حسين)ع( پيروي كنند مي گويند نه ما فقط او 
را دوست داريم! اين نشان از ضعف آموزش هاست و اينكه 
در خودشناسي انسان ها كار نشده است. وي دو چيز را 
مش�كل اساس�ي در خانواده ها مي داند؛ يك�ي تنبلي و 
ديگري بي حوصلگي. او توصيه مي كند خانواده ها بايد اين 
دو رفتار را كنار بگذارند تا در تربيت اسلامي فرزندانشان 
موفق شوند. مصاحبه با اين مبلغ بين المللي را در ادامه 
 . ني�د ا بخو


استاد از وقت مصاحبه اي كه در اختيار ما گذاشتيد 
تشكر مي كنم. در شروع مصاحبه تعريفي جامع از 

تربيت اسلامي داشته باشيد؟
تربيت،يعنيپرورشوشكوفاكردناستعدادهايذاتييك
موجودوتربيتاسلامينگاهويژهاسلامبهانساناستكهدر
هيچدينييافتنميشود.انسانشاملبخشهايمختلفي
است.ازجملهبخشجمالييعنيگرايشبهاشيايمختلفي
مثلخانه،اتومبيلوغيره.بخشگياهيمثلتربيتبدني،
رشد،تغذيه،زيبايي.بخشجنس��يوحيوانيانسانمثل
گرايشبهجنسمخالف،تشكيلكانونخانواده،ارتباطات.
بخشفرشتهايوعقلانيانسانماننددانشگاهرفتن،مهندس
ش��دن،اختراعات،اكتشافات،امادراس��لامبخشديگري
معرفيميشودبهنامبخشفوقعقليوانسانيكهدراين
بخشانسانهاقابليتتربيتنامحدوددارند.خداونددرقرآن
ميفرمايد:»منازروحخودمدرشمادميدهام.«خاصيتاين
روحآناستكهانسانقابليترشدوتربيتنامحدودپيدا
ميكندوچونروحازخداستخودبهخودبينهايتميشود.
دراينبخشازتربيت،انسانعاشقكمالمطلق،يعنيوجود
مطلقميشودكهبهعربيبهآن»الله«گفتهميشودواين
اللهبابخشهايديگرفرقميكند.درتربيتاسلامي،گزاره
انسانيلاالهالااللهاست،يعنيهيچمعشوقيبرايانسانو
هيچغايتيبرايانسانغيرازاللهوجودندارد.خداونددرقرآن
۸۰بارتذكرميدهدانس��انهاجاودانههستند،بنابرايندر

تربيتاسلاميانسانهابايدجاودانهتربيتشوند.
با توجه به تعريفي كه از تربيت اس�لامي داشتيد، 

وظيفه پدران و مادران در اين زمينه چيست؟
پدرهاومادرها،مربيانومراكزفرهنگيتكليفشرعيشان
ايناستكهمخاطبانش��انراابديوجاودانهتربيتكنند.
جنايتها،قتلهاوظلمهادردنيانشاندهندهايناستكه
بخشانسانيآدمهاتربيتنش��دهاست.بنابرايندرتربيت
اسلاميميخواهيمبااحترامبهچهاربخشتربيتي،انسانرا
زيرسايهبخشپنجمتربيتكنيم.اگربهاينبخشدقتنشود
انسانحيوانيوحشيوجنايتكارخواهدشدكهازدانشش

برايساختبمبوويروسكشندهاستفادهميكند.
تربيت اسلامي از چه سني شروع شود؟

دراسلامسنتربيتبهقبلازانعقادنطفهبرميگردد.پدرو
مادرهابايددرپنجبخشژنهايخودراتقويتكنندازجمله
سلامتي،زيبايي،هوشعقل،اخلاق،معنويتوخودشناسي.
اينژنهابايدتقويتشوندتاپايداريبيشتريداشتهباشند.
بهقولدانش��مندانبزرگتربيتفرزندبه۲۰سالقبلاز
تولدشبرميگردد،بنابرايناينباورغلطياس��تكهفكر
كنيمفرزندبايدمتولدوبعدتربيتشود.بعدازتولدنيزبهسه
دورهتربيتيهفتسالاولهفتسالدوموهفتسالسوم

همبايدتوجهشود.
به سه دوره تربيتي اشاره كرديد، اينجا لازم است 
به نگراني خانواده ها اش�اره كنم كه طبق فرموده 
شما از شروع هفت سال دوم زماني كه فرزندشان 
مي خواهد راهي اولين نهاد اجتماعي يعني مدرسه 
شود. در سؤال قبلي براي پايداري اين نوع از تربيت 
اش�اره اي داشتيد، اما توصيه بيش�تر براي اينكه 
فرزندان تحت تأثير آموزه ه�اي غلط در مدارس 

قرار نگيرند، چيست؟ 
اگرپدروم��ادريوظيفهخودرادرس��تانجامدهد،يعني
درآنسهدورههفتسالرفتارمناسبيداشتهباشدقطعاً
باآسيبپذيريكمتريمواجهخواهندشدواگرتخصصي
ودرس��تعملكنندفرزندش��اندرهرجايدنياودرهر
مكانيقراربگيردنتيجهدرستميگيرند.مانندقانونعليت
ومعلول،هرجاتربيتدرستباش��دنتيجهدرستگرفته
ميش��ود.بههميندليلحتيدركش��ورهايغيراسلامي
درصورتتربيتدرستوپايدارش��اهدآدمهاييكاملو

خداييهستيم.
بيش�تر والدين براي رهايي از اين دغدغه، 
مدارس اسلامي را انتخاب مي كنند، وجه 
تمايز اين مدارس با ديگر مدارس چيست؟

درآموزشوپرورش،مسئلهاصليتعريفياستكهاز
انسانوجودداردواينبرايمعلماندرستجانيفتاده

است.درمدارساسلاميودولتيكتابهايكياستو
خلافآنكتبتدريسنميش��ود.تنهااختلافروي

تعريفمهندسيشدهازانساناست.

امروزهدرعلومانساني،انس��انراسكولارتعريفميكنندو
انس��انراموجوديميدانندازروحوزندگيدنيايي.علوم
دانشگاهيتنهااينبخشازانسانراميبيندوبراياينبخش
برنامهريزيميكندمانندعلومتربيتي،اقتصاد،هنر،روابط
زنومرد.مفاسدوگرفتاريهايامروزهمبهايندليلاست
كهفرزندانزيرنظرهميندانشگاهواساتيدتربيتميشوند،
چراكهنگاهبهانسانحقيقينيست.خداميگويدانسانروح
ازخودمدارد،بنابراينبايدبهاواحترامگذاشت.اينروحهمه
هويتانساناستتاجاودانهتربيتشود.امروزهميليونها
ساعتوميلياردهابودجههزينهميشود،امابياثرچوننگاه
بهانسانغلطاستودينمنتقلنميشود.اگرهممنتقل
شود،غلطدريافتميش��ود.اينكهگفتهميشودتومردو
زنهستي،دكترومهندسهستيوهمهاينهااوجموفقيت
توست،اشتباهاست.خداوندميفرمايداينهاابزارياستبراي

حياتطيبهوجاودانه،اماهدفنهايينيست.
با تأكيد بر بعد عقلي، انس�اني تربيت، چه كنيم تا 
در تربيت اسلامي موفق ش�ويم و اين نوع تربيت 

پايدار بماند؟
تربيتاسلاميبهاينمعنانيستكهظواهراسلاميرعايت

شود،وليسبكزندگيغربيباشد.انسان
بينهايتمعش��وقاللهوخليفهاللهاست،
بنابراينخصوصياتاخلاق��يخودشرا

بامعش��وقتنظيمميكند.ايندني��ابراياو
عالمواسطهاستوامتحانآننهايينيست،بلكه
براياوحالترحميداردكهبرايتولدبهدنياي

ديگرآمادهميش��ود.برايموفقيتدراين
نوعتربيتروشدقيق

آناستكهبينش،

بصيرتوخودشناسيرابهفرزندانمانوديگرمخاطبانمان
آموزشدهيمكهمتأسفانهدراينزمينهبسيارضعيفكار

ميشود.
مافرزندانمانراتنهاباظواهردينآشناميكنيمبههمين
دليلپايدارنميمانندوهرچهرارشتهايمپنبهميشود.اگر
خودشناسيرايادبگيرندآنوقتباعشقيكهبهخودشان
پيداميكنند،تربيتاسلاميهمدركميشود.پسانسان
اگربخواهدهرچيزيرابشناسدبايدخودشرابشناسداين
درتربيتاسلاميماضرورياست.گسترهشخصيتيانسانها
شاملسهمرحلهاست؛ازكجاآمدهدركجاهستوبهكجا
ميرود.فرزندانمابايداينسهمرحلهراباوركنندآنگاهعشق
ايجادشدهپايدارميماند.بههميندليلوقتيدردانشگاه،
سربازييادربخشهايمختلفاجتماعقرارميگيرددراو
تغييريرخنميدهد.دركشورهايمختلفوقتيمعرفت
نفسآموزشدادهميشود،افرادهممسلمانميشوند،هم
شيعهومهمترآنكهبرآنپايدارميمانند.بهطورمثالدرايام
كروناتوانستيمدرمهارآنموفقشويم،چراكهفقيرترينو
بيسوادترينافرادراباايجادمراكزبهداشتيآموزشداديم.
همچنينبرايش��روعيكزندگيمش��ترك،زوجينرابه
كلاسهاييمعرفيميكنيمتازندگيموفقيداشتهباشند،
بنابراينبراييكتربيتاسلاميموفق،لازماستخانوادهها
رابهكسبدانشآنمسلحكنيم.بهفرمودهحضرتآقابراي
رسيدنبهيكتمدننويناسلامي،بايدتربيتاسلاميدر

آموزشوپرورشوحوزههايعلميهبوميشود.
ايامي مثل محرم و ماه رمضان مساجد و هيئت ها 
مكاني براي حض�ور پررنگ ك�ودكان، نوجوانان 
و جوانان اس�ت. براي جذب حداكث�ري و تربيت 
درست ديني اين دسته از مخاطبان چه كاري بايد 
انجام شود تا همسو با كار تربيتي خانواده ها، تربيت 

اسلامي درست نهادينه شود؟
قرآنميگويدديناس��لامدينفطرياس��ت.مس��اجدو
حسينيههابايددرشكوفايياينفطرتكاركنند.بچههابايد
ازكودكيبااصلخودشانآشناشوند.چهبسياركودكاني
كهشعرمذهبييادگرفتندونمازراآموزشديدند،اماامروز
درمراكزمشاورهشاهديمبسياريازوالدينآنهاگلهدارند
فرزندانشاندراغتشاش��اتوديگرامتحاناتنابودشدهاند،
بنابراينآموزشنم��از،اصولدينوحفظق��رآناگربدون
خودشناسيباش��د،همهظاهراس��ت.همانهاييكهاين
دورههاراگذراندهانددچارلغزشميشوند
چونزيرساختهايتربيتيمساجد،
مهدهاومراكزفرهنگيمهندس��ي
شدهوقرآنينيس��تومخاطبانتا
خودش��انرانشناسند

اينريزشهاادام��هدارد.يكيازاس��اتيدميگفتهزاران
شبههمطرحشدهكهمادرحالپاسخگوييبهاينشبهات
هستيم.بايدگفتدشمنماراسركارگذاشتهاست،چراكه
دشمنبعدازپاسخبهاينشبهاتهزارانشبههديگرايجاد
ميكندتاماراسرگرمكنند،امااگربرايمخاطبانمانخوب
مشخصكنيمتوكيس��تيهيچس��ؤاليايجادنميشودو
شبههايمطرحنميشود.آنطوركهدربخشازدواجشبهه
ايجادنميشودچونازدواجامريفطرياستكهانسانهاآن

راباوروپذيرفتهاند.
زنيدرامريكاحجابراپذيرفتهبودوميگفتنميدانمچرا
زناندرايراننسبتبهپوششترديددارند.ايننشانميدهد
اودينرادرستيادگرفتهاست.خجالتدرنمازخواندنو
حجابداشتننشانميدهدبخشفطريرادرانسانهافعال
نكردهايموگفتهايماينوظيفهتواست.تاوقتيتكليفواجبار
بهكارگرفتهشودوانساننداندكهنيازشاستهمهواجبات
راروزيكنارميگذاردوبهقولدخترامريكاييبهانتخاب

خودشافتخارنميكند.
با توجه ب�ه اينكه در ماه محرم هس�تيم، ش�اهد 
حضوري پرش�ور از همه اقش�ار و رده هاي سني 
هستيم كه با عقايد و دين هاي مختلف حول پرچم 
سيدالش�هدا و زير خيمه امام حس�ين)ع( جمع 
مي شوند و عزاداري مي كنند. علت اين حضور كه 

هر ساله پررنگ تر هم مي شود چيست؟
امامحس��ين)ع(يكقهرمانانسانيتاس��ت.فطرتهمه
انسانهابهانسانكاملكش��شدارد.دراربعينبسيارياز
مردمانكشورهايمختلفبادينهايمختلفحضورپيدا
ميكنندكهنشانازعاشقبودنبهيكانسانكاملاست.
مادرگرايشبهانس��انكاملموفقبودهايم.اينراميتوان
درمحرمواربعينمش��اهدهكرد،امازمانيكهاينايامتمام
ميشودوميخواهيمهمانانس��انهاازحسين)ع(پيروي
كنند،ميگويندنهمافقطاورادوس��تداريم.هميننشان
ازضعفآموزشهاستكهمادرخودشناسيانسانهاكاري
نكردهايم.ازحسينحسينگفتنهابايدبهدعاييدرزيارت
عاشورابرسيمكههمانمقاممحموداست؛»ميخواهمبه
مقامتوبرسم...«اوبايدبهحسيندرونخودشايمانبياورد.
هيئتها،مساجدوهمهمكانهاييكهدرايناياماينفرصت
دراختيارآنهاقرارداردباي��داينمهمرامنتقلكنند،آنگاه

موفقخواهيمبود.
و صحبت پاياني جنابعالي؟

درتربيتاسلاميقانونعوضنميشود،بايدراهراتشخيص
دادكههمانخودشناسياس��ت.بايدبهآموزههايامامان
ومعصومين)ع(ايمانبياوريم،درغيراي��نصورتافرادبا
روشهايامروزيارزشهاييكهميآموزندراكنارميگذارند
وآسيبميبينند.بايددربارهآموزههايدينيتعريفعلميو
تخصصيداشتهباشيم.اگرخودشناسينهادينهشودوانسان

عاشقخودششوداينعشقابديخواهدشد.
طبقفرمايشپيامبر)ص(يكجامعهاس��لاميبايدس��ه
شاخصهرحمانيت،آرامشوشاديرالحاظكند.متأسفانه
اينشاخصههادرمراكزوسازمانهايدولتيلحاظنميشود،
بنابراينطبقفرمايشمقاممعظمرهبريخانوادههابايدآتش

بهاختياردنباليادگيريآنباشند.
بايدگفتاتفاقبديدرحالرقمخوردناست.وقتيسند
۲۰3۰تأييدودرمدارسهنوزقوانينآناجراميشودودر
بعضيغرفههاينمايشگاهكتابهنوزكتابهاياينسند
توزيعميشودچهانتظاريميتوانداشتتربيتاسلامي
شكلبگيرد!خانوادههانبايدمعطلبمانندوآتشبهاختياربا
مؤسساتومراكزقابلاعتمادآشناوباثبتنامدرآنكلاسها
آموزشهايلازمراببينندودرآخردوچيزمشكلاساسي
درخانوادههاست؛تنبليوبيحوصلگي.توصيهميشودبراي
يادگيريوظايفمانتنبليراكناربگذاري��موبرايتربيت
فرزندانمانحوصلهكنيم.مش��غلههايدولتي،اجتماعي،
اقتصاديوغيرهخانوادهه��اراازاينوظيفهمهمدوركرده

استواينيكهشداراست.

سبك تربيت

آم��وزش نماز، اص��ول دين و حفظ ق��رآن اگر 
بدون خودشناس��ي باش��د، همه ظاهر است. 
همان هايي كه اي��ن دوره ه��ا را گذرانده اند 
دچار لغزش مي ش��وند، چون زيرساخت هاي 
تربيتي مس��اجد، مهده��ا و مراك��ز فرهنگي 
مهندسي شده و قرآني نيس��ت و مخاطبان تا 
خودشان را نشناس��ند ريزش ها ادامه دارد


