
هم�ه چي�ز تقصي�ر پيمان�كار اس�ت؛ اي�ن 
پاس�خي اس�ت ك�ه آن را بع�د از پيگي�ري 
برخ�ي از مش�كلات مي‌ش�نويم، چراك�ه 
پول حرف اول و آخ�ر را مي‌زند. ب�راي مثال 
يك�ي از اس�تخرهاي جنوب ش�رق پايتخت 
ك�ه در زيرمجموع�ه س�ازمان تاكس�يراني 
ش�هرداري تهران فعاليت مي‌كن�د، يك‌باره 
قيم�ت بلي�ت را دو برابر كرده‌اس�ت و وقتي 
مراجعه‌كنندگان از آنها دليل گراني را سؤال 
مي‌كنند با پاسخ‌هاي عجيبي مواجه مي‌شوند. 

استخر خانواده در منطقه 15 كه مزاياي زيادي 
براي تفريح آخر هفته خانواده‌ها داشت، يكباره 
قيمت��ش را صد‌در‌ص��د افزايش داده‌اس��ت. در 
اين رابطه مدير مجموعه در پاس��خ به اعتراض 
مراجعه‌كنندگان براي دو برابر شدن قيمت بليت 
گفته‌است:‌»درست است كه اينجا زيرمجموعه 
شهرداري فعاليت مي‌كند، اما تعيين قيمت بليت 

برعهده پيمانكار است!«
 استخر گران شد تا افراد كمتري بيايند!

هر روز پدران و مادران زيادي به همراه فرزندان 
خود ب��ه اين مجموع��ه كه به اس��تخر خانواده 
معروف است، مي‌روند و در آن تفريح مي‌كنند. 
مزيت اين استخر اين اس��ت كه دو ساختمان 
در كنار يكديگر طراحي‌ش��ده و آقايان و بانوان 
مي‌توانند در مجموعه‌هاي مربوط به خود وارد 
ش��وند و همزمان تفريح كنند، به علاوه اينكه 
استخرهاي كوچك با عمق كم در اين مجموعه 
طراحي ش��ده تا كودكان نيز در آنجا مش��غول 
بازي ش��وند. حدود يك ماه مي‌شود كه قيمت 
بليت اين مجموعه در روزهاي آخرهفته دو برابر 
شده و شكايت برخي از مراجعه‌كنندگان را به 

دنبال داشته‌است. 
آقاي كريمي، يكي از مش��تريان پروپاقرص اين 
استخر است كه در رابطه با افزايش قيمت بليت 
به »ج��وان« مي‌گويد:‌»تقريبا آخ��ر هر هفته با 
پس��ر كوچكم به اس��تخر خانواده مي‌آمدم تا او 
بتوان��د در فضاي كوچك��ي كه ب��راي كودكان 
طراحي شده‌اس��ت، بازي كند، ام��ا هفته پيش 
كه به اينجا آمدم، فهميدم ك��ه قيمت بليت دو 
برابر شده‌اس��ت! وقتي از مس��ئول استخر دليل 
آن را پرسيدم، گفت كه اين استخر خيلي شلوغ 
شده براي همين قيمت را گران كرديم تا تعداد 
مراجعه‌كنندگان كمتر شود! اگر از مضحك بودن 
اين استدلال براي گراني بليت، چشم‌پوشي كنيم 
بايد بگويم كه تعداد افراد حاضر در استخر هيچ 
فرقي با هفته‌هاي گذشته كه قيمتش كمتر بوده، 

نداشته‌است.«
 دس�ـت خيلي‌هـ�ا از اي�ن تفريـ�ح

 كوتاه مي‌شود
كنار در ورودي اس��تخر بانوان، يك خانم جوان 
به همراه دو خانم ميانس��ال ايستاده‌اند و منتظر 
ماشين هس��تند. خانم جوان هم از گراني بليت 
و خراب��ي برخ��ي از وس��ايل گلاي��ه مي‌كند و 
مي‌گويد:‌»وقتي وارد اس��تخر شديم گفتند كه 
قيمت بليت 130 هزار تومان اس��ت، در صورتي 
كه ماه گذشته قيمت بليت 70 هزار تومان بود. 
البته گفتند كه زمان اس��تفاده از استخر بيشتر 
شده و هر كس��ي مي‌تواند سه س��اعت در آنجا 
بماند. اين در حالي اس��ت كه اغلب افراد تقريباً 
بعد از دو ساعت شنا، از استخر بيرون مي‌رفتند و 
بابت اينكه پول زيادي از آنها گرفته شده، شكايت 
مي‌كردند.‌« در ادامه خانم ميانس��الي كه همراه 
اين دختر جوان است نيز به نواقص اين مجموعه 
اشاره مي‌كند و مي‌گويد:‌»در باجه بليت‌فروشي 
برگه چسبانده‌بودند كه جكوزي و حوضچه آب 
سرد خراب است! يعني در شرايطي قيمت بليت 
را گران كرده‌اند ك��ه نه‌تنها هيچ خدماتي اضافه 
نشده بلكه همان خدماتي كه قبلًا مي‌دادند هم 

نقص دارد. يقين دارم گراني بليت، دست خيلي‌ها 
را از اين تفريح، كوتاه مي‌كند.«

 ي�ك روز ش�ناي خان�واده 4 نف�ره
 نيم ميليون تومان

كمي آن‌طرف‌تر آقاي جواني به همراه همسر و دو 
كودك خود در حال سوار شدن در ماشين خود 
هستند، مشغول گفت‌وگو درباره افزايش قيمت 
اين مركز ورزشي- تفريحي ش��ده‌اند. اين آقاي 
جوان كه خودش را »تاب��ش« معرفي مي‌كند با 
ناراحتي مي‌گويد:‌»تصميم گرفته بوديم كه امروز 
براي تفريح خودمان و بچه‌ها به استخر بياييم و به 
خيال خودمان خوش بگذرانيم، اما هزينه بليت 

براي ما نيم ميليون تومان، تمام شده كه خيلي 
برايم گران اس��ت. با اين اوص��اف، بعيد مي‌دانم 
خانواده‌هاي قشر متوسط و به خصوص ضعيف 
جامعه بتوانن��د رنگ اس��تخر را ببينند، چراكه 
يك پدر كه با حداقل حق��وق، زندگي خانواده را 
مي‌چرخاند، نمي‌تواند هزينه نيم ميليون توماني 
براي تفريح يك روزه خانواده‌اش را تأمين كند.«

آب نيس��ت، جكوزي و حوضچه آب سرد خراب 
است!

هر چند استخرهاي گران‌تري هم در تهران وجود 
دارد كه به استخرهاي لاكچري معروف هستند و 
شايد قيمت 130 هزار توماني »استخر خانواده« 

در مقابل قيمت بليت آنها »هيچ« به نظر مي‌رسد، 
اما انتظار مي‌رود اس��تخري كه زي��ر مجموعه 
شهرداري تهران فعاليت مي‌كند و هدفش ايجاد 
تفريح مناسب و ارزان‌قيمت براي خانواده‌هاست، 
بليت را به گونه‌اي گران نكند كه حق تفريح را از 
بسياري از افراد بگيرد و به خيال اينكه كارها به 
دست پيمانكار سپرده شده‌است، از اين مسائل به 

سادگي عبور كند. 
يكي از كاركنان استخر خانواده كه خانم جواني 
است، درباره گراني بليت استخر مي‌گويد:‌»درست 
است كه اين استخر زيرمجموعه شهرداري است، 
اما همه چيز دست پيمانكار است، ما هم در اين 
مسئله دخالتي نداريم. اعلام كرده‌اند كه روزهاي 
پنج‌شنبه و جمعه 130 هزار تومان پول بگيريد و 
ما هم همين كار را مي‌كنيم.‌« او درباره اينكه چرا 
»جكوزي« و »حوضچه آب سرد« اين مجموعه 
كار نمي‌كن��د، مي‌گويد: »آب نيس��ت! اگر بود، 
جكوزي و حوضچه آب سرد را راه مي‌انداختيم. 
همين استخر هم به سختي و با كمك تانكر آب، 

پر مي‌كنيم.«
به نظر مي‌رسد كه موضوع گراني فقط مربوط به 
مواد غذايي، دلار، طلا، خانه‌ و خودرو ‌نمي‌شود، 
بلكه برخي از خدمات تفريحي نيز جزو گراني‌ها 
به حساب مي‌آيند كه لازم است نهادهاي نظارتي 
به اين افزايش قيمت‌ها توجه بيش��تري كنند؛ 
نهادهاي مختلفي كه هم در داخل ش��هرداري 
تهران و هم در بي��رون از آن وجود دارند متولي 
نظارت ب��ر مجموعه‌ه��اي ورزش��ي و تفريحي 
هس��تند. اينكه چرا تاكنون س��ازمان بازرسي و 
اداره كل حراس��ت به اين افزايش قيمت‌ها ورود 

نكرده‌اند نيز جاي تعجب دارد. 
 سپردن كار به پيمانكار به جاي سازمان 

ورزش!
عمده استخرهاي مرتبط با شهرداري تهران زير 
نظر سازمان ورزش اداره مي‌شود و باقي آنها زير 
نظر سازمان‌هاي فرهنگي هنري، تاكسيراني‌ و 
آتش‌نشاني ‌ فعال هس��تند. شايد همين مسئله 
موجب چنددستگي در نرخ‌گذاري اين استخرها 

شده‌باشد. 
حس��ين اوجاق��ي، رئيس س��ازمان ورزش��ي 
ش��هرداري تهران در رابطه با نرخ‌گذاري بليت 
برخي از اي��ن مجموعه‌ها مي‌گوي��د: »قيمت‌ 
استخرهاي سازمان ورزشي براساس نرخ مصوب 
شوراي شهر تعيين مي‌شود؛ به اين صورت كه 
هر سال، نرخ تعرفه‌هاي اعلامي از سوي دولت 
در سال گذش��ته را ملاك قرار مي‌دهيم، مثلًا 
ملاك تعيين قيمت استخرها در سال 1402، 
قيمت‌هاي اعلامي از سوي دولت در سال 1401 
بوده‌است تا همه افراد بتوانند از عهده هزينه آن 

برآيند و ورزش كنند.«
او ادامه مي‌دهد:‌»عمده اس��تخرهاي شهرداري 
تهران زيرنظر س��ازمان ورزش فعاليت مي‌كند، 
نه همه آنها. براي مثال، استخر خانواده كه به آن 
اشاره كرديد زيرنظر سازمان‌تاكسيراني فعاليت 

مي‌كند كه آنها مناسبات خودشان را دارند.«
رئيس سازمان ورزشي شهرداري تهران تصريح 
مي‌كند: »ن��گاه ما براي مجموعه‌هاي ورزش��ي 
خدمت‌رس��اني به مردم است نه س��ودآوري. بر 
همين اس��اس معتقديم كه س��ازمان ورزش در 
رابطه با مجموعه‌هاي ورزشي نسبت به پيمانكار 

بهتر مي‌تواند خدمت‌رساني كند.«
او در پاسخ به اين س��ؤال كه آيا خدمات رايگاني 
براي تفريح شهروندان در اين مراكز درنظر گرفته 
شده‌اس��ت يا نه، اظهار مي‌دارد:‌»براي برخي از 
اقشار، خدمات با تخفيف ويژه ارائه مي‌شود، مثلًا 
براي سالمندان، خانواده شهدا، جانبازان بالاي 
50درصد، پايگاه‌هاي مساجد و همچنين بسيج، 

مبالغ بسيار كمتري دريافت مي‌شود.«
 قصد داريم 10 درصد م�ردم را به ورزش 

نزديك كنيم
اوجاقي با بيان اينكه مس��ابقات ورزش��ي براي 
يك ميليون نفر، فراهم و برنامه‌ريزي شده‌است، 
تصريح مي‌كند: »براي افراد مختلف در رشته‌هاي 
ورزشي مختلف مسابقات رايگان برگزار كرده‌ايم 
كه براي نفرات منتخب جوايزي نيز درنظر گرفته 
شده‌است. قصد داريم در رويدادهاي سال 1402 
تحت جشنواره‌هاي آرمان، حدود 10 درصد مردم 

را به ورزش نزديك كنيم.«
ب��ه گفت��ه او، هزينه عوام��ل اجراي��ي، داوران، 
ابزار مس��ابقاتي و همچنين تجهيزات ورزش��ي 
بس��يار هنگفت اس��ت، ام��ا اين مس��ابقه براي 
ش��ركت‌كنندگان كه »قهرمان ش��هر« ناميده 

مي‌شوند، كاملًا رايگان است. 
آنط��ور كه مش��خص اس��ت همه اس��تخرهاي 
ش��هرداري تهران زيرمجموعه س��ازمان ورزش 
كه ب��ه ط��ور تخصص��ي در اين ح��وزه فعاليت 
مي‌كند، قرار ندارند و تعدادي از آنها زير نظر ساير 
سازمان‌هاي شهرداري فعال هستند. به همين 
دليل برخي از اين اس��تخرها به‌دست پيمانكار 
سپرده شده تا به جاي دغدغه خدمت‌رساني به 

مردم، درگير سودآوري و درآمدزايي شوند. 
بنابراين نياز است كه در اين ساختار يك بازنگري 
شود تا ش��هرونداني كه قصد استفاده از خدمات 
تفريحي و ورزشي ش��هرداري تهران را دارند، از 

عهده هزينه‌هاي آن برآيند. 

سلامت شهروندان را به گرانی تفریح گره نزنید

گزارش »جوان« از دلايل گراني بليت استخر خانواده 
در گفت‌وگو با مراجعه‌كنندگان و رئيس سازمان ورزش شهرداري تهران

مترو و اتوبوس براي دانش‌آموزان 
و دانشجويان در مهرماه رايگان است

مدير كل حمل و نقل ترافيك ش�هرداري تهران از رايگان ش�دن 
وس�ايل حمل و نقل براي دانش‌آم�وزان و دانش�جويان خبر داد. 
مهدي گلشني، مدير كل حمل و نقل ترافيك شهرداري تهران گفت: 
ستاد استقبال از مهر تش��كيل ش��ده تا در حوزه‌هاي مختلف شهري 
آمادگي براي بازگشايي مدارس و دانش��گاه‌ها داشته باشيم. پيشنهاد 
شناورسازي ساعت كاري ادارات و مدارس را براي كاهش بار ترافيكي 
داده‌اي��م.  مدير كل حم��ل و نقل عمومي ش��هرداري ته��ران گفت: 
شناورسازي ساعت كاري بر كاهش فش��ار بر حمل و نقل عمومي هم 
تاثيرگذار بوده است و شاهد كاهش ۱۰ درصدی حجم مسافر در ساعات 

پيك مصرف بوديم. 
وي ادامه داد: دغدغه آموزش و پرورش مادران شاغلي هستند كه بايد 
فرزندان خود را به مدرسه ببرند؛ اين شناورسازي به مادران اين امكان 
را مي‌دهد تا هم فرزندان را سر وقت برسانند و هم خودشان به موقع سر 
كار بروند.  وي افزود: بازارهاي ميوه و تره‌بار هميشه ساعت ۸ شروع به 
كار مي‌كنند كه در حال رايزني هستيم كه از 8/5 شروع شود. در مراكز 
دانشگاهي درصدد هستيم ۱۰ روز تدريس اوليه مجازي شود و به طور 
كلي در تلاش هستيم كه ساعت شروع آنها هم از ۸ به 8/5 تغيير پيدا 

كند، البته اين موضوع با موافقت وزارت علوم انجام خواهد شد. 
گلش��ني در ادامه بيان كرد: در بحث ناوگان اتوبوسراني ۴۳۰ دستگاه 
در حال اورهال است كه تا پايان شهريور به ناوگان اضافه مي‌شود و در 
حال جذب ۱۰۰ نفر راننده هم هستيم. قرارداد خريد ۲ هزار دستگاه 
اتوبوس‌هاي جديد را داريم كه از شهريور و مهر كم‌كم به سيستم اضافه 
مي‌شود و تا 1/5 سال بعد تمام اين اتوبوس‌ها به چرخه اضافه مي‌شوند.  
به گفته وي، تا پايان شهريور ۱۲ رام قطار اورهال مي‌شوند تا به ناوگان 
اضافه مي‌كنيم كه كار شش دستگاه انجام شده‌است. ۱۵۰ دستگاه ون 
هم به ناوگان تاكسيراني تا پايان ش��هريور اضافه مي‌كنيم.  بر اساس 
گزارش سايت شهر، گلشني در پايان گفت: دانش‌آموزان و دانشجويان 

در مهر ماه از مترو و اتوبوس مي‌توانند رايگان استفاده كنند. 

مهسا گربندي
  گزارش  یک

حسین سروقامت

هشدار اشعه ماوراي بنفش خورشيد 
در داغ‌ترين تابستان تاريخ 

خطر تابش اشعه UV حتي در سايه هم وجود دارد 
و سرطان پوست، پيرپوستي زودرس‌ و مشكلات بينايي 

از عوارض قرارگيري طولاني‌مدت در معرض اين اشعه است

امسال در حالي گرم‌ترين روزهاي تاريخ زمين را سپري مي‌كنيم كه يك 
هشدار تازه به هشدارهاي پيشين اضافه شده و آن هم هشدار درباره 
اشعه ماوراي بنفش خورشيد يا UV است. اين هشدار آنقدر جدي است 
كه چند روز پيش رئيس فراكس�يون محيط‌زيست مجلس از بحراني 
شدن وضعيت تابش اش�عه فرابنفش )UV( در تهران و رسيدن آن به 
عدد ۱۲ خبر داد. حالا هم مدير برنامه بهداشت پرتوهاي وزارت بهداشت 
ضمن تأكيد بر لزوم توجه به مقوله »پيشگيري« در عين حال در تشريح 
آثار مضر اشعه UV براي سلامت مي‌گويد:‌»‌خطر تابش اشعه UV حتي 
در سايه هم وجود دارد و سرطان پوست، پيرپوستي زودرس و مشكلات 
بينايي ‌از عوارض قرارگيري طولاني‌مدت در معرض اين اشعه است.«

تا همين چند وقت پيش نام اش��عه UV را جز درباره عينك‌هاي آفتابي و 
كرم‌هاي ضد‌آفتاب نشنيده‌بوديم و تصور مي‌كرديم زندگي مسالمت‌آميزي 
را با اين اشعه نامرئي داريم، اما حالا اين اشعه هم به هشدار رسيده و آنطور كه 
سميه رفيعي، رئيس فراكسيون محيط‌زيست مجلس خبر داده تابش اين 

اشعه در برخي مناطق مثل تهران خودمان بحراني شده‌است. 
ما در دنياي پيرامون‌م��ان با طيفي از ام��واج الكترومغناطيس مواجهيم؛ 
طيفي كه البته فقط بخش كوچكي از آن كه همان نور مرئي است براي ما 
قابل‌مشاهده است و بخش عمده اين امواج قابل‌مشاهده نيست؛‌ امواجي مثل 
امواج راديويي و ماكروويو كه به وسيله آنها كارهاي مخابراتي‌مان را انجام 
مي‌دهيم و به اينترنت وصل مي‌شويم، جزو امواج نسبتاً كم‌خطر و نامرئي 
هس��تند. هر چند تحقيقات تازه فرضيه كم‌خطر بودن اين امواج را هم رد 
مي‌كند، اما امواجي مثل اشعه ايكس و اشعه ماوراي بنفش امواجي پرانرژي 

و پرخطرند كه بايد در مواجهه با آن نكات حفاظتي را رعايت كرد. 
 چرا UV خطرناك است؟

مهندس علي گوراني، مدير برنامه بهداشت پرتوهاي وزارت بهداشت با اشاره 
به اينكه يكي از عوامل محيطي مؤثر بر سلامت، تشعشعات است، درباره 
اين اشعه‌ها اينگونه توضيح مي‌دهد:‌»‌تشعش��عات انواع مختلف يون‌ساز 
و غيريون‌س��از دارد كه اشعه ماورای‌بنفش غيريون‌س��از است و در دسته 
تشعشعات طبيعي قرار مي‌گيرد كه از نور خورشيد مي‌آيد و خود مشتمل 
بر سه طيف  A، B، C است. طيف C پرخطر است و تقريباً توسط لايه ازن 
حذف مي‌شود، طيف B مقدار بيشتري نسبت به طيف C به زمين مي‌رسد 
و طيف A كه كم‌انرژي‌تر است با طول موج بلندتر مي‌تواند از لايه ازن عبور ‌ 
و نه‌تنها به سطح زمين برسد، بلكه از پوست موجودات هم عبور كند و در 
صورت مواجهه زياد حتي مشكلاتي نظير س��رطان بدخيم پوست ايجاد 
كند.« مدير برنامه بهداشت پرتوهاي وزارت بهداشت با بيان اينكه سرطان 
پوست جزو پنج سرطان اول در كشور است، مي‌افزايد:‌»‌‌بيش از ۸۵ درصد 
علت بروز سرطان پوست مرتبط با پرتوگيري از نور خورشيد است. عمده 
علت بروز سرطان پوست را نيز به آفتاب‌گيري ناخواسته در زمان كودكي و 

نوجواني نسبت مي‌دهند.«
وي با تأكيد بر اينكه اش��عه ماورای‌بنفش تنها سبب بروز سرطان پوست 
نمي‌ش��ود و آس��يب‌هاي ديگري هم در پي دارد، مي‌افزايد:‌»‌پيرپوستي 
زودرس نيز عارضه ديگر اش��عه ماورای‌بنفش اس��ت. از سوي دیگر اشعه 
ماورای‌بنفش مي‌تواند به شدت به چشم آس��يب برساند و سبب بروز آب 

مرواريد و سرطان‌هاي چشمي شود.«
UV شناخت شاخص 

به گفته گوراني سازمان بهداشت جهاني يك س��امانه شاخص پرتوهاي 
ماورای‌بنفش )UVI( ايجاد كرده‌اس��ت. آزمايشات اين سامانه در نيمكره 
شمالي زمين انجام شده‌ و هم اكنون اين سامانه در اختيار همه افراد قرار 
گرفته‌اس��ت و افراد مي‌توانند خود را از اين خطر محافظت كنند. شاخص 
پرتوهاي ماورای‌بنفش )UVI( يك استاندارد بين‌المللي است كه عددي 
بين يك تا ۱۱ دارد كه در هر يك از اين سطوح يازده‌گانه مشخص شده‌است 
كه چقدر انرژي به ما تابيده مي‌شود و براي سالم و ايمن ماندن لازم است 
چه كارهايي انجام دهيم؛ به عنوان مثال اگر شاخص پرتوهاي ماورای‌بنفش 
)UVI( عدد ۳ را نشان دهد، اقدامات حفاظتي مشخصي دارد كه با شاخص 
 )UVI( ۹ متفاوت است؛ به شكلي كه اگر شاخص پرتوهاي ماورای‌بنفش
عدد ۱۱ را نشان دهد ديگر اعلام مي‌شود كه افراد نبايد از خانه خارج شوند. 
گوراني با بيان اينكه اكنون س��ازمان هواشناس��ي اقدام به اعلام شاخص 
پرتوهاي ماورای‌بنفش )UVI( در كشور مي‌كند، تصريح مي‌كند:‌»‌شاخص 
پرتوهاي ماورای‌بنفش )UVI( در هر نقطه از كشور بسته به محل قرارگيري 
متفاوت است، اما مي‌توان گفت در كش��ور ما هم به ويژه در فصل تابستان 
كل اعداد طيف از يك تا ۱۱ اين شاخص مشاهده مي‌شود به شكلي اعلام 
مي‌شود، افراد سعي كنند ساعات بين ۱۱ تا ۱۵ تا حد امكان در معرض نور 

خورشيد قرار نگيرند.«
 خطر تابش اشعه UV حتي در سايه

اين كارشناس با اشاره به افزايش سفرها به شمال كشور در فصل تابستان 
مي‌افزايد:‌»زماني كه هوا ابري اس��ت افراد تصور مي‌كنند در كنار ساحل 
ديگر اش��عه UV به آنها تابيده نمي‌ش��ود؛ درحالي كه در ش��رايط ابري و 
حتي قرارگيري در س��ايه بيش از ۵۰ درصد UV به بدن تابيده مي‌شود. 
سطح تابش UV به سطح محيط اطراف هم وابسته است؛ به اين منظور كه 
هرچه سطح صيقلي‌تر باشد بازتابش اشعه و ميزان پرتوگيري هم افزايش 
مي‌يابد؛ مثلًا اگر س��طح اطرف س��نگ‌ريزه باشد، اش��عه بيشتري تابيده 
مي‌ش��ود؛ به همين دليل اعلام مي‌ش��ود در روزهاي آفتابي كنار سواحل 
حداقل ۱۴۰درصد پرتوگيري UV داريم ) ۱۰۰ درصد مستقيم و ۴۰ درصد 
بازتابش از شن و ماسه‌ها( كه به شكل مستقيم و از سطوح است. يا در مثال 
ديگر كوهنورداني كه در زمستان به كوه مي‌روند تا ۱۸۰ درصد پرتوگيري 
دارند كه ۱۰۰ درصد مستقيم و ۸۰ درصد هم غيرمستقيم ناشي از بازگشت 

اشعه از دانه‌هاي برف است.«
 كاهش آسيب‌هاي ماورای بنفش 

گوراني درباره راهكارهاي محافظت در برابراشعه UV توصيه مي‌كند» تردد 
و قرارگيري در سايه، پوشيدن لباس‌هاي با فاكتور حفاظتي ماورای بنفش 
)UPF( مناسب به ويژه براي كس��اني كه قرار است زمان طولاني خارج از 
منزل باشند، ضروري است. اين فاكتور بايد به گونه‌اي باشد كه از نفوذ نور 
خورشيد جلوگيري كند. از سوي ديگر براي قسمت‌هاي بدون پوشش بدن 
مانند سر، صورت و دست‌ها ‌بايد از كرم‌هاي ضدآفتاب استفاده شود، اما باز 
هم بهترين كرم‌هاي ضدآفتاب بيش از ۸۰ درصد محافظت نمي‌كند و حتي 
نحوه و اندازه كرم‌زدن نيز تعيين‌كننده است تا حفاظ فيزيكي بر پوست ايجاد 
شود. در صورتي كه مقدار كرم يا كيفيت آن مناسب نباشد، حفاظت كمتر 
مي‌شود. استفاده از عينك‌هاي آفتابي كه اين توانايي را داشته باشند ‌از ورود 
اشعه UV تا طيف ۴۰۰ نانومتر جلوگيري كند، مهم است كه اين هم مشكل 
بزرگي است، چون عامه مردم شناخت خوبي از عينك‌ها ندارند. از طرفي 
استفاده از كلاه به ويژه براي كساني كه در معرض نور خورشيد كار مي‌كنند 
مانند كشاورزان و كارگران مزارع‌ ضروري است. اين كلاه بايد هفت سانت 

لبه داشته باشد و صورت را پوشش دهد.«
 چه كساني بيشتر در معرض خطر اشعه UV هستند؟

گورانی با اشاره به اينكه اشعه UV براي كساني كه سيستم ايمني ضعيفي 
دارند، خطرناك‌تر است، تصريح كرد: به عنوان مثال كساني كه عمل پيوند 
اعضا داشته‌اند، در برابر UV آسيب‌پذيرتر هستند. همچنين اشعه UV براي 
كساني كه به شكل ژنتيكي پوستش��ان كك و مك دارد يا پوست روشني 
 UV دارند، خطرناك‌تر است. به طور كلي در مورد محافظت در برابر اشعه

آموزش خود مراقبتي بسيار مهم است. 

»سه زنداني در يك اردوگاه كار اجباري ش�وروي با هم حرف 
مي‌زدند. اولي از دومي پرسيد تو چرا اينجايي؟ گفت چون در 
1939 به رفيق پوپوف توهين كردم. تو چرا اينجايي؟ گفت چون 
در 1943 پوپوف را تحسين كردم. بعد هر دو از سومي پرسيدند 

تو چرا اينجايي؟ گفت من پوپوف هستم!«
 اگر هنوز وارد عالم سياس�ت نش�دید‌ و از دور دستي بر آتش 

داريد، در اين ماجرا تأمل كنيد. 
جهان نيرنگ باز كنوني اينگونه اس�ت. . . تلون، رنگ به رنگ 
شدن و هر روز به رنگي درآمدن، طبيعت سياست فريبكارانه 

دنياست. 
 كسي به عقرب خرده مي‌گيرد كه چرا نيش مي‌زند؟ نه!‌

نيش عقرب نه از ره كين است / اقتضاي طبيعتش اين است 
پس اگر صاف و ساده ايد، به راحتي فريب می‌خورید و در زمين 

دشمن بازي مي‌كنيد، عطاي سياست را به لقايش ببخشيد. 
سياس�ت همانگونه كه قدرت مي‌بخش�د، به خاك س�ياه نيز 

مي‌نشاند!
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بهسازي 45 هزار كلاس درس
 تا پايان تابستان

رئيس س�ازمان نوس�ازي مدارس كش�ور با بيان اينكه 19 درصد 
كلاس‌ه�اي درس ناايم�ن هس�تند، گف�ت: اكن�ون بهس�ازي 
24ه�زار كلاس درس انج�ام شده‌اس�ت و اميدواري�م ت�ا پايان 
تابس�تان 45 ه�زار كلاس درس ني�ز ب�ه اي�ن آمار اضافه ش�ود. 
حميدرضا خان محمدي، رئيس س��ازمان نوس��ازي، توسعه و تجهيز 
مدارس كشور درخصوص اجراي طرح شهيد عجميان با هدف بهسازي 
و شاداب‌سازي فضاي فيزيكي مدارس به ويژه در مناطق كم‌برخوردار‌ 
اظهار كرد: در ح��ال حاضر 81 درصد كلاس‌هاي درس مس��تحكم ‌ و 
19درصد ناايمن هستند كه 104 هزار كلاس درس را شامل مي‌شود؛ 
از اين تعداد 30 هزار كلاس بايد تخريب و از نو ساخته شوند و 70 درصد 

نيازمند بازسازي و مقاوم‌سازي هستند. 
خان‌محمدي تصريح كرد: اگر در برنامه هفتم ب��ه اعتبارات مورد نياز 
توجه نش��ود با يك ابر چالش مواجه خواهيم ش��د، چراكه 3 ميليون 
دانش‌آموز در مدارس ناايمن حضور دارند.  معاون عمراني وزير آموزش 
و پرورش، چالش‌هاي جمعيتي را از ديگر مشكلات عنوان كرد و افزود: 
در حاشيه شهر تهران مانند شهرستان‌هاي بهارستان و شهريار به شدت 
با رشد جمعيت مواجه هستيم؛ از سوي ديگر به دليل تغييرات در اوضاع 

افغانستان شاهد افزايش ميزان مهاجرت‌ها به ايران هستيم. 
وي با بيان اينكه مرمت و بهسازي مدارس، چالش ديگري است، گفت: 
مدارس دچار چالش‌هايي شده‌اند كه به دليل نبود سرانه، امكان تعمير 
آنها وجود ندارد و براي حل اين مش��كل از ظرفيت ق��رارگاه جهادي 
استفاده كرديم، چون مي‌توانند جمعيت بسياري را براي حل مسئله 
بس��يج كنند.  خان‌محمدي توضي��ح داد: براي مدارس��ي كه نيازمند 
تعميرات جزئي هس��تند به عنوان مثال به تعمي��ر آبخوري يا ايزوگام 
نياز دارند، گروه‌هاي جهادي دانش‌آموزي را تش��كيل داديم و مدير و 

دانش‌آموزان، مسائل را شناسايي و حل مي‌كنند. 
وي با بيان اينكه برخي هنرستان‌ها را تجهيز كرديم تا ميز و نيمكت ساير 
مدارس را تعمير كنند، اظهار كرد: در طرح شهيد عجميان، خانواده‌ها، 
معلمان، دانش‌آموزان، بس��يج، خيرين، مساجد و هر فردي كه خود را 
مديون مدرسه محله‌اش مي‌داند، براي شاداب‌سازي و بهسازي مدارس 
در ايام تابستان تلاش مي‌كند.  رئيس سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز 
مدارس كشور با تأكيد بر اينكه اين كار در تمام استان‌ها آغاز شده‌است، 
گفت: دانش‌آموزان در كنار معلمان براي رنگ‌آميزي مدارس مشاركت 
مي‌كنند و گروه‌هاي جهادي هم حضور دارند؛ به عنوان مثال يك گروه 

جهادي از مازندران به خوي رفته‌است. 
وي با بيان اينكه اصلاح 100 هزار كلاس درس به يك س��ال اعتبارات 
سازمان نوسازي نياز دارد، اما اكنون از ظرفيت گروه‌هاي جهادي براي 
اين مسئله استفاده مي‌شود، افزود: نيروي دريايي ارتش نيز در اين كار 
مشاركت داشته‌است.  خان‌محمدي با اش��اره به اينكه اكنون بهسازي 
24 هزار كلاس درس انجام شده و اميدواريم تا پايان تابستان 45 هزار 
كلاس درس نيز به اين آمار اضافه شود، تصريح كرد: هدف‌گذاري براي 
100 هزار كلاس درس است كه باقيمانده تا پايان سال انجام مي‌شود. وي 
افزود: مديران مدارس در مناطق محروم، نيازهاي خود را در سامانه‌اي 
كه به آنها اطلاع‌رساني شده‌است، بارگذاري كرده‌اند و گر‌وه‌هاي جهادي 
به اين سامانه دسترسي دارند و مي‌توانند به مدارس متصل شوند‌.  معاون 
عمراني وزير آموزش و پرورش گفت: خيرين الزاماً نبايد مدرسه بسازند، 

بلكه مي‌توانند در بازسازي و بهسازي مدارس هم مشاركت كنند. 

نماي نزديک

سقوط در ورطه آسيب‌هاي اجتماعي 
با گراني تفريح سالم

پركردن اوقات فراغت يكي از اهداف اصلي خانواده‌ها است كه براي 

مجيد ابهري

رفتارشناس 
و آسيب شناس اجتماعي

س��رگرمي فرزندان خود در جهت آن تلاش مي‌كنند. متأس��فانه 
گراني‌هاي پي‌درپي به ابزار پركردن اوقات فراغت هم رسيده‌است، 
چراكه مثلاً يك خانواده كم‌درآمد، بازنشسته يا كارگر نمي‌تواند چهار 
فرزند خود را به تفريحات سالم بفرستد. منظور از تفريحات سالم، 
ورزش‌هاي سلامتي بخش مثل استخر، يا برنامه‌هاي ديگري است 

كه در جامعه وجود دارد. 
متأس��فانه امروزه براي رفتن به يك سينما و ديدن فيلم يا رفتن به 
استخر و انجام ورزش شنا و به طور كلي براي داشتن يك تا دو ساعت 

برنامه تفريحي يا ورزشي، مبلغ زيادي لازم است. 
در اين ميان برخي از س��ازمان‌ها، برنامه‌هاي تفريحي و ورزش��ي 
تدارك ديدند تا به خانواده‌هاي كم‌درآمد كمك كنند، اما متأسفانه گراني‌ دامنگير اين برنامه‌ها 
نيز شده‌است. اولين علت آن، واگذاري اين‌گونه مراكز ورزشي به پيمانكاران با اجاره‌هاي چشمگير 
است كه آنها نيز در تعيين قيمت و گران كردن ورزش و تفريح اختيارات كامل گرفته‌اند. در نتيجه 
فشار نهايي و اصلي را به جامعه وارد مي‌كنند و كسي هم نيست كه اين علت را از آنها بپرسد؛ اولاً 
كه چه نيازي دارد سازمان‌هاي وابسته به دولت، مثل شهرداري ‌ اين‌گونه مراكز را اجاره دهند و 
اموراتش را به پيمانكار بسپارند. ثانياً، علت واگذاري با قيمت‌هاي بدون سقف و انتها، چه سودي 

براي جامعه و اقشار كم‌درآمد داشته و دارد كه اكثريت جامعه را تشكيل مي‌دهند. 
بخشي از جامعه، خود استخر و ورزشگاه خصوصي، سونا و جكوزي دارند و به طور حتم، هيچ‌گونه 
نيازي به رفتن به مراكز ندارند. بنابراين صحبت ما در رابطه با اكثريت جامعه است كه متأسفانه 
تعيين و تبيين قيمت براي مراكز عمومي ورزشي و تفريحي چون به پيمانكاران واگذار شده ديگر 

اجازه استفاده از آنها براي اقشار كم‌درآمد و فرزندان خانواده كارگر‌ مقدور نیست. 
حتي برخي ورزش‌هاي لاكچري مانند بيليارد، بولينگ، اسكي و امثال آنها نيز مورد بحث ما نيست، 
چراكه اينگونه ورزش‌ها و تفريحات فقط براي اقشار خاص است. صحبت ما درباره ورزش‌هاي ديگري 
است كه قبلًا عمومي‌تر بود‌ و ارزان‌تر به دست افراد مي‌رس��يد،‌ اما اكنون مشكلات متعددي براي 

بهره‌گيري از آنها ايجاد شده‌است. 
بنابراين اگر بخواهيم جوانان و نوجوانان از آسيب‌هاي اجتماعي فاصله بگيرند و از اعتياد و مسائل 
اينچنيني دور شوند بايد مراكز ورزشي و تفريحي ارزان‌قيمت يا رايگان در اختيار آنها بگذاريم و 
آنگاه توقع داشته باشيم كه جوانان ما به سوي ورزش حركت كنند. در غير اين صورت با اين‌گونه 
مراكز ورزشي لوكس و گرانقيمت، هيچ تفريح ديگري جز پارك‌گردي، پاساژگردي و خيابان‌گردي 
براي فرزندان ما باقي نمي‌ماند كه نتيجه اين‌گونه تفريحات مسموم براي آنها، چيزي جز اعتياد و 

سقوط در ورطه آسيب‌هاي اجتماعي نخواهد‌بود. 

زهرا چيذري 


