
كانال تلگرامي »گاهنامه مدير« نوشت: ترس از تصميم گيري 
يا فوبياي تصميم گيري به حالتي گفته مي شود كه فرد خيلي 
بيشتر از آنچه بايد، از عواقب تصميم خودش بترسد. بهتر است 
اين را به فوبياي ارتفاع تشبيه كنيم! در حالت عادي اغلب افراد 
جهان از ارتفاع مي ترسند، اما فوبياي ارتفاع به ترس غيرعادي 
گفته مي شود كه حتي مي تواند باعث فلج شدن مقطعي فرد 
شود! دقيقاً مثل انواع فوبياهاي ديگر، فوبياي تصميم گيري هم 
مي تواند در حالت شديد باعث شود فرد دچار حالات بدي مثل 
افزايش فشار خون، افزايش ضربان قلب و تعريق شديد شود. 

ترس از تصميم گيري مدت ها به عنوان يك عارضه ناشناخته 
بين مردم وجود داشت تا اينكه در نهايت »والتر كافمن« در 
كتاب »بدون گناه و عدالت« نام Decidophobia را بر آن 
گذاشت. والتر در كتابش مي نويسد: »فرويد ترس هاي دروغين 
و فوبياهاي انسان را مطالعه كرده، فيلسوف ها سراغ ترس از 
مرگ طبيعي رفته اند و من هم مي خواه��م در مورد ترس از 
تصميم گيري صحبت كنم. من نام آن را فوبياي تصميم گيري 

يا Decidophobia مي گذارم.«
علائمفوبيايتصميمگيري

اجتناب از تصمي��م گرفتن يكي از رايج تري��ن علائم فوبياي 
تصميم گيري است. دكتر Vilhauer در مورد اين موضوع 
مي گويد: »ترس اغلب انس��ان را وادار ب��ه اجتناب مي كند، 
بنابراين خيلي مواقع فرد دوست دارد تصميمي بگيرد اما به 

دليل وجود ترس، از آن اجتناب مي كند.«
علامت بعدي، وابستگي به ديگران براي تصميم گيري است! در 
واقع اين افراد ترجيح مي دهند به جاي اينكه خودشان تصميم 
بگيرند، تصميم گيري را به گردن ديگران بيندازند. كافمن در 
كتابش مي نويسد: »افرادي كه به Decidophobia دچارند، 
توانايي يا جرئت تصميم گي��ري را ندارند و ترجيح مي دهند 
حين مشكلات، تصميم گيري را به يك مرجع قدرتمندتر مثل 

والدين، اطرافيان و همسر بسپارند.«
نشانه ديگر، واگذاري تصميم نهايي به شانس است! حتماً شما 
هم در اين فيلم هاي امريكايي بارها مشاهده كرده ايد كه افراد 
براي گرفتن تصميمات مهم حتي از س��كه انداختن كمك 
مي گيرند. خب ش��ايد با توجه به جذابيت كاراكترهاي اين 
فيلم ها، ما هم علاقه مند به تكرار اين رفتار باشيم اما در زندگي 
واقعي كمك گرفتن از اينها براي تصميم گيري، قطعاً نتايج 
خوبي ندارد. افراد مبتلا به فوبياي تصميم گيري حاضرند براي 
رها شدن از شر اين ترس و عدم تصميم گيري سراغ راهكارهايي 

مثل فال و طالع بيني هم بروند. 
علامت ديگر Decidophobia، اضطراب حين تصميم گيري 
است. اين اضطراب حتي ممكن است گاهي به نتايجي مثل 
سرگيجه، س��ردرد و لرزش بدن ختم شود، البته دقت كنيد 
كه رخ ندادن چنين حالت هايي به معني مبتلا نبودن شما به 

فوبياي تصميم گيري نيست. در واقع اين صرفاً يكي از علائم 
است و چيزي را به شكل قطعي نشان نمي دهد. 

ريشهفوبيايتصميمگيري
اگر به دنبال ريشه فوبياي تصميم گيري هستيد، احتمالاً بايد 
به گذشته و مخصوصاً كودكي خودتان برگرديد. اصولاً اغلب 
مشكلات روان شناختي ما انس��ان ها به گذشته برمي گردد و 
ريشه در كودكي مان دارد. در مورد Decidophobia هم 
احتمالاً همينطور است. چرا مي گويم احتمالاً ؟ چون محققان 
هنوز دليل اصلي آن را نمي دانند اما حدس مي زنند كه اين فوبيا 
ريشه در يك اتفاق داشته باشد. اتفاق ترسناكي كه در گذشته 
رخ داده و شما را از تصميم گرفتن و عواقب آن ترسانده است. 

اما اگر به دنبال دلايل سطحي تر هستيد و مي خواهيد ببينيد 
كه چه چيزي باعث مي شود در اين مقطع از زندگي، از تصميم 

گرفتن بترسيد، احتمالاً بايد در موارد زير به دنبالش باشيد:
۱. كمبود اطلاعات: خيل��ي مواقع ذهن ما ب��ه اين دليل كه 
اطلاعات كافي در اختيار ندارد، در تصميم گيري ناتوان شده و 

ترجيح مي دهد از آن فرار كند. 
۲. گيج ش��دن بين نظرات: در فرهنگ ما هميشه از مشورت 
كردن به عنوان يك موضوع به شدت پسنديده ياد شده است، 
اما هيچ كس به ما ياد نداده است واقعاً بعضي ها صلاحيت اين را 

ندارند كه مورد مشورت قرار بگيرند. 
۳. ترس از تغيير

۴. كمبود اعتمادبه نفس
۵. كمال گرا بودن: كمال گراها افرادي هستند كه هميشه براي 
شروع و انجام يك كار، يكسري اس��تاندارد به شدت ايده آل 
تعيين مي كنند؛ استانداردهايي كه شايد سال ها براي رسيدن 
به آنها زمان نياز باشد و به اين ترتيب از انجام كار باز مي مانند. 

۶. ترس از شكست خوردن
۷. ترس از قضاوت شدن توسط بقيه افراد

۸. ترس ناتوانی مديريت شرايط
۹. ترس از دست دادن منابع، پول و زمان

۱۰. ترس از مسئوليت پذيري
به ياد داشته باشيد كه در اين دنيا، تنها قطعيت ممكن، عدم قطعيت 
است! يعني چه؟ يك بار ديگر: ما در دنيايي هستيم كه فقط يك 
چيز در آن به طور ۱۰۰درصد مشخص است و آن هم عدم قطعيت 
است، يعني هيچ چيز قطعي نيست! اگر به دنبال اين هستيد كه 
هميشه بهترين تصميم ممكن در جهان را بگيريد كه هيچ عواقبي 
ندارد، در حال كمال گرايي هس��تيد! در واق��ع ما با هر تصميم و 
رفتاري كه داريم، سعي مي كنيم تا جاي ممكن به سمت عواقب 

مثبت قدم برداريم نه اينكه احتمال شكست را صفر كنيم.

ترس از تصميم!
فوبيايتصميمگيريچيستوچهعلائميدارد؟

اينصفحهپيامه�ا،متنها،عكسنوش�تهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراين
اس�تكهديدگاههاونظراتكاربرانانديش�مندش�بكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

    تصویر منتخب

انتهایديوار7هزاركيلومتریچين| ازكانال»عصرتاريخ«  

چراپيامامامحسين)ع(
محوشدنينيست؟

استادشهيدمرتضيمطهري)ره(:
امام حسين)ع( پيام خونين خودش را روي صفحه لرزان هوا ثبت 
كرد، ولي چون توأم با خون و رنگ قرمز بود، در دل ها حك شد. 
امروز شما ميليون ها افراد از عرب و عجم را مي بينيد كه پيام امام 
حسين)ع( را مي دانند: »انّاي لا ارَي المَْوْتَ الاّا سَعادَةً وَ لَاالحَْيوةَ 
المِي��نَ الاّا برََماً«؛ آنجا كه انس��ان مي خواهد زندگي كند  مَعَ الظّا
ننگين، آنجا كه مي خواهد زندگي كند با ظالم و س��تمگر، آنجا 
كه مي خواه��د زندگي فقط برايش نان خوردن و آب نوش��يدن 
و خوابيدن و زير بار ذلت ها رفتن باش��د، مرگ هزاران بار بر اين 
زندگي ترجيح دارد. اين پيام شهيد اس��ت. امام حسين)ع( كه 
مهاجم است و منطقش منطق شهيد، آن روزي كه پيامش را در 
صحراي كربلا ثبت مي كرد نه كاغذي بود نه قلمي، همين صفحه 
لرزان هوا بود، ولي همين پيامش روي صفحه لرزان هوا، چرا باقي 
ماند؟ چون فوراً منتقل شد روي صفحه دل ها، روي صفحه دل ها 
آنچنان حك شد كه ديگر محوشدني نيست. هر سال كه محرم 

مي آيد، مي بينيم امام حسين)ع( از نو طلوع مي كند. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد 

كتاب حماسه حسيني، ج۱، ص۱۳۶

   آیينه نفس

چطوربهبچههاپولتوجيبيبدهيم؟

احسان مازندراني در توئيتي نوش��ت: كمپاني بنز در مدل هاي۲۰۲۰ به بعد كاميون هاي 
آكتروس خود به  جاي آينه كلاسيك از آينه ديجيتال با دو دوربين استفاده كرده  است كه 
كمك زيادي به راننده و ايمني رانندگي مي كند. جالب اس��ت بدانيد استاندارد ايران اين 

تكنولوژي را قبول ندارد و بر استفاده از آينه سنتي تأكيد دارد. 

صفحه توئيتري »مسير اقتصاد« نوشت: يكي از چالش هاي اصلي بخش حمل و نقل، پايين 
بودن بهره وري زيرس��اخت ها و ناوگان حمل ونقل در تمامي ش��يوه هاي جاده اي، ريلي، 
هوايي و دريايي است. در لايحه  برنامه هفتم به جاي اولويت دادن به افزايش بهره وري، به 

سرمايه گذاري جديد در توسعه زيرساخت توجه ويژه شده است. 

پوريا بختياري در كان��ال تلگرامي »هوش 
مالي« نوشت: يكي از بزرگ ترين چالش ها 
در خان��واده بحث پول توجيب��ي فرزندان 
است! از يك طرف بچه ها معترض هستند كه 
پول توجيبي كه براي مخارج شان دريافت 
مي كنن��د، كافي نيس��ت و از ط��رف ديگر 
والدين نيز معتقدند بچه ها ولخرج هستند، 
اما بد نيست بدانيد پول توجيبي اولين ابزار 
آموزش مديري��ت پول براي بچه هاس��ت، 
پس بايد بدانيم چطور به آنها پول توجيبي 
بدهيم. والدين از س��ر دلس��وزي با فرزند 
خود صحبت و نصيحت مي كنند و راهكار 
مي دهند، اما بايد بدانيم ك��ه اين حرف ها 
مؤثر نيست. هيچ كس از نصيحت خوشش 
نمي آيد، پس بايد در عمل به فرزندان خود 
سواد مالي ياد دهيم تا ياد بگيرند كه چطور 
پول خود را مديري��ت كنند. مهم ترين ابزار 
آموزش عملي براي مديريت مالي، همين 
پول توجيبي فرزندان ماس��ت، اما س��ؤال 
اصلي اين اس��ت كه چطور پ��ول توجيبي 

بدهيم تا به يادگيري فرزند ما كمك كند؟!
۱(نظمرارعايتكنيد

با رعايت نظم، بچه ياد مي گيرد قرار نيست 
هر زمان و هر جا كه پولي لازم بود، براي او 
مهيا شود. در اين صورت فرزند شما درك 
مي كند اگر ام��روز با پولم فلان وس��يله را 
خريد كردم تا آخر هفته پول��ي برايم باقي 
نمي ماند، پس بهترين كار اين است كه در 
س��نين پايين، پول توجيبي روزانه باشد و 
با ورود فرزندتان به مدرس��ه پرداخت ها به 

صورت هفتگي صورت بگيرد. 

۲(بچهش�ماكارمندشمانيستوپول
توجيبيهمحقوقنيست!

پول توجيبي هم مثل خوراك و پوشاك يك 
نياز واجب بچه هاست، پس شما به عنوان فردي 
كه مس��ئوليت بزرگ كردن بچ��ه را بر عهده 
داريد، وظيفه تأمين هزينه هايش هم بر عهده 
شماست و بايد براي فرزند خود هزينه كنيد. 
نكته مهم اين است كه هيچ توجيهي براي منت 
گذاشتن وجود ندارد. كاري نكنيد كه فرزندتان 

با شرمساري و تنفر پول توجيبي بگيرد!
3(پ�ولتوجيب�يبايدط�ي3مرحله

پرداختشود
زمان پرداخت پول توجيب��ي بودجه بندي 
كنيد و پول را به س��ه قس��مت مطابق زير 
تقسيم كنيد. توجه داش��ته باشيد كه نبايد 
كل پول را يكج��ا پرداخت كرد. طبق اصول 
حس��ابداري ذهني بايد پول ه��ا را تفكيك 

كنيم و براي بچه مشخص كنيم كه هر پول 
متعلق به چه كاري است. يك قسمت براي 
مخارج ضروري روزمره يك قس��مت براي 
پس انداز كردن و يك قسمت هم براي كمك 
به ديگران، اما چطور به بچه ها اين سه قسمت 

را توضيح دهيم؟
قس�متاول:براي صرف مخارج ضروري 
توست. با اين توضيح »مهارت خرج كردن« را 

به او ياد مي دهيد. 
قسمتدوم:براي اينكه پول جمع كني تا 
بتواني در آينده چيزهايي كه دوست داري 
را تهيه كني! با اي��ن جمله اهميت »مهارت 

پس انداز« را ياد مي دهيد. 
قسمتسوم: براي اين اس��ت كه با اين پول 
كاري كن��ي تا يك يا چند نفر غي��ر از خودت، 
خوشحال ش��وند! با گفتن اين جمله »مهارت 
بخشندگي« را درون فرزند خود تقويت مي كنيد 

و اين امر را در او نهادينه مي كنيد كه خوشحالي 
و لذت فردي در گرو لذت جمعي است!

4(پولتوجيبيوسيلهتشويقوتنبيه
نيست

يكي از بدترين كارهايي كه مي توانيد بكنيد اين 
است كه با كم و زياد كردن پول توجيبي، بچه 
را تشويق يا تنبيه كنيد! پرداخت پول در ازاي 
كارهايي كه جزو وظايف فرزندان اس��ت، او را 
متوقع و شرطي مي كند. با اين كار در واقع براي 

فرزندتان »اضطراب پولي« ايجاد مي كنيد. 
۵(بچهشماقلكشمانيست

اگر به فرزندتان جايزه تعل��ق گرفت يا پول 
توجيبي اش را مدتي جمع ك��رد، آن پول را 
صرف مصارف خود نكنيد. چراكه با اين كار 
كل انگيزه بچه از پس ان��داز را نابود خواهيد 
كرد. اشتباهي كه خيلي از والدين ما در دوران 
كودكي انجام دادند اين بود كه پول عيدي و 
تولد را به بهانه  نگهداري مي گرفتند و هيچ 

وقت خبري از آن پول نبود!
6(بازجونباشيد

دائماً مثل يك بازجو از فرزند خود نپرسيد چرا 
خرج كردي؟ كجا خرج كردي؟ چه ضرورتي 
داشت كه خرج كردي؟ به او پيشنهاد دهيد 
ولي اجازه دهيد در تصميم هايش استقلال 
پيدا كند. به فرزندتان اجازه اشتباه كردن و 
تجربه زود تمام شدن پول را بدهيد. اگر چند 
بار زياد خرج كند و زود پول توجيبي اش تمام 
شود، كم كم ياد مي گيرد چطور پول خودش 
را مديريت كند. اجازه دهي��د فرزندتان در 
كودكي متوجه آثار ناخوشايند اين كار شود تا 

در بزرگسالي بتواند بهتر عمل كند. 

استانداردهاينيازمنداصلاح چالشمهمحملونقلدركشور

 حساسيت به انحراف كم شد
 شيخ فضل الله به دار كشيده شد

كانال تلگرامي »اخبار رهبر انقلاب« به 
مناس��بت ۱۱مرداد مصادف با سالروز 
شهادت شيخ فضل الله نوري، از رهبران 
نهضت مشروطه در سال۱۲۸۸، بخشي 
از بيانات رهبر معظ��م انقلاب را كه در 
تاريخ ۱۳۸۵/۲/۹ ايراد ش��ده است، به 
اش��تراك گذاش��ت. حضرت آيت الله 
خامنه اي)حفظه الله( فرموده اند: چه شد 
كه غربي ها، مشخصاً انگليسي ها، در اين مسئله ]مشروطه[ كامياب شدند، از چه شگردي استفاده 
كردند كه كامياب شدند. در حالي كه مردم كه جمعيت اصلي هستند، مي توانستند در اختيار علما 
باقي بمانند و اجازه داده نشود كه شيخ فضل الله جلوی چشم همين مردم به دار كشيده شود، قاعده  
قضيه اين بود. به نظر من مشكل كار از اين جا پيش آمد كه اينها توانستند يك عده اي از اعضاي جبهه  
عدالت خواهي- يعني همان اعضاي ديني و عمدتاً علما - را فريب بدهند و حقيقت را براي اينها پوشيده 
نگه دارند و اختلاف ايجاد كنند... انسان مي بيند كه حساسيت آنها را در مقابل انحراف كم كرده اند، اما 
حساسيت بعضي ها مثل مرحوم آشيخ فضل الله باقي ماند... يك جمع ديگري از همين جبهه، اين 
حساسيت را از دست دادند و دچار خوش باوري و حسن ظن و شايد هم نوعي تغافل شدند، البته انسان 

حدس مي زند كه بعضي از ضعف شخصيتي ها و ضعف هاي اخلاقي و هواي نفس بي تأثير نبود. 

اختراعي شگفت انگيز در اپل!
علي اصغر هنرمند در رشته توئيتي نوشت: 
ش��ركت اپل چند روز پيش يك پتنت 
)سند اختراع( جديد به ثبت رساند كه در 
آن هدفون هاي ايرپاد اين شركت امكان 
ثبت و تحليل امواج مغ��زي )EEG( را 
خواهند داشت. هرگاه كه فكر، حس يا 
حركت مي كنيم ي��ا خاط��ره اي را در 
ذهن مان مرور مي كنيم، سلول هاي مغز 
ما پالس هاي خفيف الكتريكي توليد مي كنند كه توسط دستگاه قابل ثبت و تفسير هستند. دستگاه هاي 
نوار مغز سال هاست در دسترس هستند، اما براي ثبت امواج بايد سنسورهاي زيادي به شخص متصل 

كرد.  بر اساس توضيحات سند اختراع، مي توان چند كاربرد احتمالي را حدس زد:
- پايش احساس كاربر نسبت به يك موسيقي: اگر از يك موسيقي لذت نمي بريد، خود هدفون آن را 

تشخيص داده و به آهنگ بعدي مي رود. 
- پايش وضعيت تمركز كاربر: مثلاً هنگامي كه خواب آلوده مي شويم، صداي موسيقي به  تدريج كم مي شود. 

- بررسي كيفيت خواب يا مديتيشن. 
- بررسي وضعيت تمركز در طول روز و تشخيص بهترين ساعات بهره وري. 

- و احتمالاً امكان ارسال نوعي فيدبك از طريق هدفون ها براي كنترل ابزارهاي الكترونيكي. 
توجه كنيد كه فعلًا همه چيز در حد سند اختراع است و احتمالاً چند سالي تا ورود آن به بازار 

مصرف فاصله  داريم.

 معنا و پيامدهاي كودتاي نيجر 
براي انرژي و اقتصاد چيست؟

كانال تلگرامي »ترووست« تحليل كرد: 
چند روز پي��ش در نيجر، كش��وري 
آفريقايي كه پيش تر مستعمره فرانسه 
بود، كودتا شد و حالا كودتاچياني كه 
ظاهراً طرفدار روسيه هم هستند، اعلام 
كرده اند فرانسه را مورد تحريم اورانيوم 
و طلا قرار مي دهند، اما پيامد اين كودتا 

براي اقتصاد جهان چيست؟ 
تحليلوبررسي

 كشور نيجر كه تا سال۱۹۶۰ مستعمره فرانسه بود، دو محصول مهم صادراتي دارد. اولين مورد اورانيوم 
است. نيجر هفتمين كشور از نظر صادرات اين فلز راديواكتيو به شمار مي آيد. اين ماده در توليد انرژي 
هسته اي و درمان سرطان نقش دارد و فعلاً به قيمت ۵۶/۲۵دلار به ازاي هر پوند معامله مي شود، البته 
هنوز شركت فرانسوي اورانو كه در معادن اورانيوم غرب آفريقا فعال است به كار خود ادامه مي دهد. از 
آنجا كه قراردادهاي اورانيوم بلندمدت هستند، فعلاً نقش كودتاي نيجر و اقدامات احتمالي كودتاچيان 
روي قيمت اورانيوم مشخص نشده است. نيجر س��ال قبل هم دومين تأمين كننده اورانيوم طبيعي 
اتحاديه اروپا بود، بنابراين اگر مقامات جديد نيجر بر سر كار باقي بمانند و بخواهند كشورهايي مانند 
فرانسه را تحت فشار قرار دهند، در ميان مدت يا هفته هاي آتي ممكن است قيمت اورانيوم و در نتيجه 
توليد انرژي هسته اي را بالا ببرند كه مي تواند به نوبه خود روي بهاي انرژي در كشورهاي مصرف كننده 

اثر بگذارد. فرانسه ۶۳درصد از برق خود را در سال۲۰۲۲ از طريق انرژي هسته اي تأمين كرده است. 
علاوه بر اين، كودتا در نيجر مي تواند روي كشورهاي غرب آفريقا و ثبات اين منطقه كه در سال هاي 
اخير در معرض كودتاهاي زيادي بوده است، تأثير بگذارد. اين كودتا ممكن است افزايش توليد نفت را 
نيز به خطر بيندازد، البته نيجر تنها روزانه ۲۰هزار بشكه نفت توليد مي كند كه يا در داخل اين كشور 
يا به همسايه اش نيجريه منتقل مي شود، اما قرار بود امسال خط لوله اي بين اين كشور و بنين ايجاد 
شود كه توليد نفت را به روزي ۱۱۰هزار بشكه برساند. گمان مي رود ذخاير نفت خام نيجر يك ميليارد 
بشكه باشد. در واقع كودتاي نيجر مي تواند پاياني بر برنامه هاي افزايش توليد نفت كشور در بلندمدت 

باشد و امنيت توليدكنندگان نفت در غرب آفريقا را نيز تا حدودي تحت تأثير قرار دهد.

رؤياي خودترميمي به واقعيت رسيد!
محسن طاهري در صفحه اينستاگرام 
خود نوشت: اگر فيلم ترميناتور۲ را ديده 
باشيد، قطعاً كاراكتر T-1000 را به خاطر 
داريد كه پس از آسيب ديدن، خودش را 
ترميم مي كرد. اما آيا مي ت��وان فراتر از 
فيلم ه��اي علمي- تخيل��ي، به چنين 
ايده اي جامه  عمل پوش��اند؟ تا همين 
اواخر، اغلب دانشمندان و كارشناسان بر 
اين باور بودند كه وقتي يك سازه فلزي مانند پل ترك مي خورد، اين آسيب ها كه به دنبال خستگي 
فلزات رخ مي دهند، فقط به مرور زمان بدتر مي شوند و حتي گاهي خرابي هاي فاجعه باري را به دنبال 
مي آورند. در همين راستا تيمي از دانشگاه A&M تگزاس با استفاده از تكنيك ميكروسكوپ الكتروني 
و كشيدن ماده به اندازه ۲۰۰بار در ثانيه، در تلاش بود چگونگي ايجاد ترك در فلز را بررسي كند. در 
حالي كه اين تكنيك منجر به ايجاد شكستگي در پلاتين شد، حدود ۴۰دقيقه پس از آزمايش، كشف 
شگفت آوري رخ داد. بخش كوچكي از آسيب بدون هيچ گونه مداخله اي از سوي محققان به هم متصل 
شد، تقريباً به همان روشي كه پوست انسان پس از بريدگي بهبود مي يابد. اگرچه اين ترميم در مقياس 
كوچك و در خلأ انجام شده است، اما محققان ابراز خوش بيني كرده اند اين پتانسيل مي تواند در فلزات 

مهندسي شود تا در آينده نسبتاً نزديك ساختارهاي خود ترميم شونده ايجاد شوند.

اگر مهيا نشده باشيم، گرفتار مي شويم
حجت الاسلام محمدمهدي ميرباقري در توئيتر خود نوشت: استاد بزرگواري 
مي گفت: ما بايد نگران باشيم كه منافع مان روزي ما را مقابل امام حسين)ع( قرار 
دهد. اگر ما با تمنيات نفس تسويه حساب نكرده باشيم، هوس هاي كهنه  شده و 
پشت  سر انداخته  شده، در لحظه تصميم گيري همگي به  يك باره سربرمي آورند 

و سهم شان را مي خواهند. اگر مهيا نشده باشيم، گرفتار مي شويم.

تأثير صادرات برق در خاموشي
محمدجواد اخوان در توئيتي نوشت: اگر كسي به شما گفت تعطيلي ها به 
خاطر صادرات  برق است: در سال۱۴۰۱ توليد برق كشور ۳۷۰ميليارد، 
صادرات ۵ميليارد و واردات ۴ميليارد كيلووات ساعت بوده است. خالص 
صادرات ۰/۳درصد و ناخالص آن حدود ۱/۵درصد مصرف برق كشور بوده 

است. در واقع حجم  صادرات برق در خاموشي اثر چنداني ندارد.

گرما فقط براي ايران است؟!
بنت الهدي قلي زاده در توئيتي نوش��ت: »پروپاگانداي رسانه اي« يعني 
شبكه هاي معاند فارسي و ضدايراني خبر دو روز تعطيلي به علت گرما 
در ايران را در بوق و كرنا كنند و مشكلات آب و هوايي را مختص ايران 
بدانند، اما گزارش��ي از مرگ ۴۲۵نفر ناش��ي از گرما و آماده باش د ه ها 

سردخانه، فقط در يك ايالت امريكا تهيه و پخش نكنند!

عكس »خليج فارس« در تلويزيون كويت
كانال تلگرامي »دكتر سلام« نوشت: انتشار نقش��ه اي در تلويزيون دولتي 
كويت كه در آن نام خليج فارس ديده مي شود در شبكه هاي اجتماعي بازتاب 
زيادي داشته است. به نظر مي رس��د تلويزيون كويت در گزارشي از ميدان 
گازي آرش )الدره( نقشه اي را كه نام خليج فارس روي آن درج شده، منتشر 

كرده كه باعث خشم رسانه هاي سعودي شده است.
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