
   عطيه نجاري:
همسر شهيد حميد باب الخاني دوست يكي از 
دوستان نزديكم است. دوستم تعريف ميكرد 
شهيد وقتي به ش��هادت ميرسند فرزندشون 
هنوز به دنيا نيومده ب��ود. يعني بچه اش هيچ 
خاطره اي از پدر نداره؛ در واقع اولين خاطره هاي 
زندگيش هتك حرمت و بي احترامي به مادرش 

توسط طرفداران ززآ هست... 
   جواد تاجيك:

۹۸ اومد سوريه. بالاخره تونست خانمش رو 
بياره حلب. خانمش باردار ب��ود. تو عمليات 
آزادسازي جنوب حلب شهيد شد. خانمش 
رو آوردن بالا سر جنازه تو معراج حلب. بچه 
بعد از ش��هادت حميدرضا به دني��ا اومد... تو 
اصفهان، خانمش رو بخاط��ر تذكر حجاب، 
جلوي چش��م بچ��ه اش كتك زدن. ش��هيد 

ý#حميدرضا_باب_الخانى
   كاربري با نام »محمديسم«:

خبر: همسر ش��هيد مدافع حرم حميدرضا 

باب الخان��ي به خاطر فريضه ام��ر به معروف 
توسط چند زن كتك خورد. خب ماست كه 
به صورتش نخورده فقط چندتا لگد بوده ديگه. 
قضيه خلخال و زن يه��ودي هم براش صدق 
نميكنه. به درد صورتي بازي و وسط بازي هم 
نميخوره تا فيو بگيريم ازش. پس ولش كن... 

   فاطمه ثنا:
ضرب و ش��تم همس��ر مدافع حرم ش��هيد 
حميدرض��ا باب الخان��ي به خاط��ر تذكر به 
كشف حجاب! مادر همسر شهيد مي گويد تا 
فهميدند دخترم همسر شهيد است بيشتر 
مي زدند. چرا چون تنهاست وكودك يتيمش 
را بزرگ مي كند، چون شوهرش رفت تا جلوي 
حرامي ها را بگيرد تا به ناموس مملكتش دست 

نزنند. قوه قضائيه دست از مماشات بردار! 
   كاربري با نام »رقيب«:

اس��توري همس��ر ش��هيد باب الخاني نشان 
دهنده ش��خصيت والاي اوس��ت؛ چون امام 
صادق)ع( فرمودند: »سه چيز نشانه شخصيت 

انسان است؛ حس��ن خلق، فرو بردن خشم و 
چشم پوشى كردن.« بحار، ج ۷۵، ص ۲۳۲

   مهدي طيبي:
ضرب و ش��تم همس��ر مدافع حرم ش��هيد 
حميدرض��ا باب الخاني به خاط��ر تذكر به 
كشف حجاب! اونايي كه سر يه سطل ماست، 
خلخال و زن يهود توئيت ميكردن نظري در 

اين مورد ندارند؟
   مهدي غنچه:

مطلع ش��دم پليس ضاربان همس��ر شهيد 
باب الخاني را دس��تگير كرده است. اميدوارم 
پليس علاوه بر سرعت عمل بالا، طبق قانون 
هيچ خط قرمزي براي برخورد با هنجارشكنان 

روحي و جسمي در جامعه نداشته باشد. 
   مهدي سلحشور:

اينكه ميگيم اسلاممون و هيئتي بودنمون نكنه 
خداي نكرده كاريكاتوري بش��ه، يعني اينكه 
نكنه تنها براي كش��يدن چادر از سر ناموس 
اهل بيت در كربلا گريه كنيم و در برابر كشيدن 

چادر از سر ناموس ش��يعه بي تفاوت باشيم. 
هتك حرمت به همسر ش��هيد باب الخاني و 

كودكش را شديداً محكوم مى كنيم. 
   كاربري با نام »حلما«:

روح بزرگ داش��تن از خصوصيات ش��هدا و 
خانواده شون هست. استوري همسر شهيد 
باب الخان��ي: »راضي به الف��اظ توهين آميز 

درباره هتاك نيستم.«
   صفورا ترقي:

چرا الكي ش��لوغش ميكنين، ماس��ت كه به 
صورتش نخورده فقط چندتا لگد بوده ديگه. 

#شهيد_باب_الخاني
   كاربري با نام »خانم ياس«:

شهدا خيلي به گردن ما حق دارند، همونطور 
كه از خبر ضرب و شتم همسر شهيد باب الخاني 
ناراحت شديم، از خبر دستگيري فرد خاطي هم 
خوشحال شديم. اين از كجا مد شده كه تا يه نفر 
امر به معروفتون ميكنه بهش حمله ميكنيد؟ 

بسه ديگه هر چي بي قانوني كرديد.

پاسخ ايثار شهيد اين نبود
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به هتك حرمت همسر شهيد باب الخاني

پس از هتك حرمت به همس�ر ش�هيد حميد باب الخاني در اصفهان از س�وي خانمي 
كشف حجاب كرده، كاربران ش�بكه هاي اجتماعي با ابراز ناراحتي خود از مسئولان 
خواس�تند با هتك حرمت كنندگان برخورد ش�ود. همچنين نوشته همسر شهيد در 

اينس�تاگرام خود كه از كاربران شبكه هاي اجتماعي خواس�ته بود هيچ حرف ناروا و 
توهيني به طرف درگيري نزنند مورد ستايش كاربران واقع شد و اين رفتار را برازنده 
همسر شهيد دانس�تند . در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       تپه هاي آلاداغلار يا كوه هاي رنگي | در مسير زنجان به ماهنشان در استان زنجان 
| از صفحه توئيتري »ميراث فرهنگي زنجان«

 كسی كه بگويد من عالم هستم
نادان است

آيت الله محمدباقر تحريري:
پيامبر اكرم)ص( مى  فرمايد: »كس��ى كه بگويد من عالم هستم، 
نادان است.« زيرا چنين كسى حاضر نيست ديگران را عالم بداند تا 
از ايشان بهره  مند شوند و به پيشگاه خداوند اظهار جهل نمى  كند 
تا به او علم افاضه ش��ود، با اينكه خداوند متعال به پيامبرش امر 
مى  كند: »و بگو پروردگارا، بر دانش��م بيفزاى.« البته اين حالت، 
رذايل اخلاقى ديگرى را نيز ب��ه دنبال دارد كه يكى از آنها حالت 
تحقير، كوچك دانستن و خوار كردن ديگران به ويژه افراد پايين  تر 
از خودش مى  باشد، از اين جهت امام باقر)ع( فرمود: »بنده  اى عالم 

نمى  باشد مگر اينكه پايين  تر از خودش را تحقير نكند.«
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم« برگرفته از كتاب گام هاي 

آغازين سلوك

   آیينه نفس

جامعه بخر و بپر!

كانال تلگرامي »عرصه هاي ارتباطي« نوشت: عبارت سپيده  دم كيهاني عموماً براي توصيف 
نخستين سال هاي شكل گيري جهان به كار مي رود و يك بازه زماني بين ۵۰ ميليون تا يك 
ميليارد سال پس از مهبانگ يا انفجار بزرگ را شامل مي شود كه در آن نخستين كهكشان ها، 

سياه چاله ها و ستاره ها در فضا به وجود آمدند. 

علي رجبي در توئيتي نوشت: يكي از چالش هاي كمتر ديده  شده نظام سياسي- رسانه اي 
ايران در مواجهه با روسيه، چين و كشورهاي جنوب و شرق آسيا، مطالعه اخبار آنها از طريق 
رسانه هاي غربي است... ساده اش اينه: شما روسيه، چين و هندي رو مي بيني كه امريكا و 

اروپا تصوير مي كنند!

فردين عليخواه در كانال تلگرامي خود نوشت: 
بنز مدل E۳۵۰ در حال عبور از خيابان است. 
شيشه برقي س��مت راننده آن بس��يار نرم و 
آرام آرام پايين مي آيد. تصويري بسيار جذاب، 
اما ناگهان نايلكس پر از پوست تخمه جابوني 
)مصطلح به ژاپني( و پوست نارنگي از داخل به 
بيرون پرتاب مي شود! راننده جوان درحالي كه 
براي خودش سوت مي زند به بنر نصب شده بر 
پل عابر پياده نگاه مي كند كه روي آن نوشته 
»هر زبال��ه اي كه به زمي��ن مي اندازيم كمر 

رفتگري را خم مي كند!«
»تحرك اجتماعي« به معناي تغيير موقعيت 
اجتماعي اف��راد، عموماً در هم��ه جوامع به 
ش��كل تدريجي رخ مي دهد. در واقع آدم ها 
آهسته آهس��ته پله هاي به اصطلاح ترقي را 
طي مي كنند و پيش مي روند. البته تحرك 
اجتماعي مي تواند رو به  بالا يا رو به  پايين باشد. 
عده اي هم ممكن است سال هاي سال همان 
جايي كه هستند باقي بمانند. چرخ زندگي 
اينان روي زمين بكس��وات مي كند! تلاش 
مي كنند ولي جلو نمي روند. در كشورهايي 
كه قاعده و قانون س��رلوحه عملكردهاست، 
نظارت در آنها به شكل جدي اعمال مي شود و 
اقتصادشان هم دچار شوك يا سكته نمي شود 
تحرك اجتماعي گام به گام رخ مي دهد. وقتي 
سرگذشت مردان و زنان موفق را مي خوانيم 
مي بينيم كه اكث��ر آنها با تلاش و پش��تكار 
گام به گام پيش رفته اند. كمتر ديده مي شود 
كه در اين كشورها موقعيت اجتماعي آدم ها 
به شيوه »تقي به توقي خوردن« ارتقا يابد. در 

واقع امكان شكل گيري پديده هايي مانند بابك 
زنجاني كمتر پيش مي آيد. 

»پرتاب ش��دن« ويژگي اقتصادهاي بيمار و 
حاصل هر ابلاغيه دولت��ي در عرصه اقتصاد 
است. با هر ابلاغيه، عده اي رو به  پايين و عده اي 
رو به  بالا پرتاب مي شوند! بحث اين نوشته اما 
چيز ديگري است. از نظر اجتماعي، تدريجي 
 بودن تح��رك اجتماعي يك حُس��ن دارد و 
آن اينكه »مكان و منش« آدم ها دوشادوش 
هم ارتقا مي يابد. يعني تدريجي  بودن باعث 
مي ش��ود افراد، منش لازم براي موقعيت يا 
مكان اجتماعي جديدشان را نيز كسب كنند. 
وقتي در جامعه امكان پيمودن يك شبه راه 
صد ساله وجود داشته باشد عرصه براي مانور 

»نوكيسه ها« هموار مي شود. 
مهم ترين ويژگي اين نوكيس��ه ها آن است 
كه تناس��بي بين مكان و منش ش��ان وجود 
ندارد. چون با »سرقت« زياد به »ثروت« زياد 

رسيده اند و در واقع نرس��يده اند بلكه پرتاب 
شده اند. »سرقت، سرعت و ثروت« داستان 
زندگي نوكيس��گان اقتصادي اس��ت. قطعاً 
در اين نوشته حساب كساني كه با تلاش به 
ثروت رسيده اند جداست. نوكيسه ها در همه 
عرصه ها حضور دارند از بازار تا موس��يقي، از 

دانشگاه تا بيمارستان: 
لازم نيس��ت صداي گيرايي داش��ته باشيد. 
جذاب ك��ردن صدايت��ان را ب��ه نرم افزارها 
بس��پاريد. كافي است به كس��ي كه نرم افزار 
مي داند سفارش كار بدهيد. بعد هم كليپي 
تهيه كنيد و هزينه پخش آن را از س��ايت ها 
و شبكه هاي ماهواره اي پرداخت كنيد. شما 
ديگر سوپراستار ش��ده ايد! راستي استخدام 

»مدير برنامه« يادتان نرود!
اگر سررش��ته اي از بازيگري نداري��د نگران 
نباشيد. به يك »كارچاق كن« وصل شويد و در 
خصوص مبلغي كه بايد به او بپردازيد به توافق 

برسيد. بقيه كارها را او به شكل تضمين شده 
انجام مي دهد. شما ديگر سوپراستار شده ايد!

مي خواهيد مراتب علم��ي را يك به يك طي 
كنيد به اطراف ميدان انقلاب تهران برويد و 
مقاله، پايان نامه و حتي كتاب سفارش دهيد و 
دراسرع وقت تحويل بگيريد. اصلاً اگر حوصله 
رفتن به آنجا را نداريد در گوگل كلمات »خريد 
پايان نامه و مقاله« را جست وجو كنيد. هر چه 
سفارش بدهيد در كمتر از يك روز درب منزل 
تحويل مي گيريد. شما ديگر »دكتر« شده ايد!
اين اس��ت كه جامعه ايراني پر مي ش��ود از 
نوكيس��ه هايي از هر نوعش! از همه رنگش. 
جامعه »بخر و بپر«. كس��اني كه مي خرند و 
مي پرند. جامعه اي كه آدم ها به دنبال راه هاي 
ميانبرند. كسي نمي خواهد در مسير مستقيم 
»راه برود«. همه مي خواهند از مسير ميانبر 
»راه بدوند«. اين مي شود كه اين روزها پزشك 
داريم ولي كمتر »حكيم« مي بينيم، خواننده 
داري��م ولي كمت��ر »هنرمن��د« مي بينيم، 
عضو هيئت  علمي دانشگاه داريم ولي كمتر 
»اس��تاد« مي بينيم. بازيگر داريم ولي كمتر 
»هنرپيشه« مي بينيم، دكتر داريم ولي كمتر 
»باسواد« مي بينيم. چون اينان خريده اند و 
پريده اند، پول داده ان��د و عبور كرده اند. همه 
چيز اينان عاريه اي اس��ت. اگر گهگاه منش 
متناس��ب با مكاني را كه اش��غال كرده اند از 
خود نش��ان مي دهند تظاهرشان خيلي زود 
لو مي رود. اينان مانند كالاهاي چيني ميدان 
توپخانه تهرانند كه روي آنها درشت نوشته 

شده: ساخت ژاپن!

سپيده  دم كيهاني چيست؟ چالش اخبار شرق از رسانه های غرب

۴باورانعطافناپذيركمالگرايي
كانال تلگرامي »حامين مديا« در پستي 
از چه��ار ويژگي و ب��اور كمال گرايي 
نوشت. ويژگي هايي كه در اين پست 

بدان ها اشاره شده عبارت است از:
۱( تفكر سياه وسفيد: نوعي باور فكري 
كه ممكن است داشته باشيد. مثل هر 
چيزي كه كمتر از بهترين چيز باشه 
قابل قبول نيس��ت. درخواست كمك 

باعث شكست من مي شود. 
۲( فاجعه سازي: در اين حالت فكر مي كنيد اگر مشكلي پيش بيايد، غيرقابل كنترل خواهد بود. 

۳( تجزيه وتحليل زياد: تحليل و فكر كردن بيش ازحد. مثل اگرچه من تموم هفته رو براي امتحان 
تلاش كردم، اما كافي نيست و شركت در رقابت فايده اي نداره چون هرگز برنده نميشم... 

۴( استفاده از بايدها: انتظارهاي غيرواقعي و سرسختانه اي از خودت يا ديگران داري. اين باور 
باعث مي شود در هر لحظه و در هر شرايط، سعي كنيد بر اساس آن رفتار كنيد: »من بايد هميشه 

مؤدب باشم«، »من هميشه بايد مشكلات احتمالي را پيش بيني كنم« و... 
بايد باورها و تفكرات را اصلاح كرد.

چراحتيدرتابستانهمبدونپتوخوابماننميبرد؟!
يكي از فع��الان توئيتر با ن��ام كاربري 
»mohamad. vzs« در رش��ته 
توئيتي نوش��ت: يك��ي از جالب ترين 
پژوهش هايي كه خوندم در مورد اين 
بود كه چرا حتي توي شب هاي گرم هم 

ما بدون پتو خوابمون نميبره:
- تنظيم دماي ب�دن: ما موجودات 
خونگرمي هس��تيم كه سرما كيفيت 
خواب ما رو بهم ميريزه، مك گين ميگه بدن ما هنگام خواب به دليل عدم فعاليت دماي پاييني رو 

تجربه ميكنه و پتو از سرد شدنمون جلو گيري ميكنه. 
- پتو مثل يه بغل مي مونه: خيلي جالبه كه هم��ون هورمون هايي كه وقتي يه نفر بغلمون 
ميكنه مثل سروتونين و باعث آرامش و كم ش��دن اضطرابمون ميشه، يه پتو هم همون نقش 
رو براي ما ايجاد ميكنه و هرچقدر سنگين تر باشه حس بهتري ميده، واسه همينه كه پتوهاي 

سنگين خونه مامان بزرگ ها خيلي آرامش بخش بود. 
- حس يه مكان و محل امن: توي كودكي وقتي مي ترسيديم از تاريكي زير پتو مي رفتيم، اين عادت 
توي بزرگسالي هم با ما مي مونه و همون حس امن بودن هنوزم بهمون منتقل ميشه، البته ممكنه يه 

عده توي بزرگسالي هم از تاريكي بترسن واسه همين پتو اون حس خوب امن بودن رو داره. 
- پتو نباشه انگار يه چيزي كمه: عادت به اينكه هميشه با پتو بخوابيم باعث ميشه وقتي 

نباشه كيفيت خوابمون كم بشه و وجودش برامون خيلي لازم باشه. 
خلاصه اينكه پتو فقط يه وسيله براي گرم موندن نيست، خودش يه سبك زندگيه  و تأثيرات 

خيلي زيادي روي كيفيت خوابمون ميذاره.

تلاشكنيدشادكامباشيدبهجايآنكهثروتمندشويد!
سپيده نوروزي در صفحه اينستاگرامي 
خود نوش��ت: قرن گذش��ته مسئله 
جوامع ثروت اندوزي ب��ود و به خاطر 
همين مسئله كشورها بر اساس نرخ 
توليد ناخالص داخلي و توليد ناخالص 
ملي ش��ان س��نجيده مي ش��دند اما 
پژوهش هاي جديد نش��ان مي دهد 
اتفاقاً بايد به جاي توليد ثروت، تقويت 
شادكامي را مركز تصميم گيري و اقدامات قرار دهيم كه حكمراني موفق تري داشته باشيم اما 
آنچه در مورد شادكام شدن حائز اهميت است، مواردي است كه در پژوهش هاي بين المللي به 
دس��ت آمده كه به عنوان يك مرجع خوب در كتاب »سياست شادكامي« اثر »درك باك« كه 
به صورت پژوهشي از چندين كشور در جهان جمع آوري شده و مي تواند مرجع تحليل باشد، 
قابل بررسي است. در تمام جهان آنان كه ازدواج مي كنند، شادكام تر از كساني هستند كه ازدواج 
نكرده اند! آنان كه فرزند آورده اند، شادكام تر از آنهايي هستند كه فرزند ندارند! آناني كه چندين 
فرزند دارند، ش��ادكام تر از تك فرزندي ها هس��تند! آنان كه در فعاليت هاي گروهي اجتماعي 
مشاركت دارند و فعاليت هاي خيرخواهانه انجام مي دهند شادكام تر از ديگرانند كه اينگونه رفتار 
نمي كنند! آنان كه ايمان مذهبي دارند و به قواعد دينداري پايبندند، شادكام تر از كساني هستند 
كه لاقيدي دارند! انسان هايي كه روي گشاده دارند و خلق وخويي مردم مدارتر دارند، شادكام تر 
از ديگرانند! هر كس از كاري كه مي كند رضايت دارد، به نس��بت ديگري شادكام تر است! و هر 
كس اين ويژگي ها را دارد و به واسطه آن حس سلامتي از خود دارد، شادكام تر از ديگران است! و 
درنهايت داشتن نظام حكومتي مردم سالار كه به آزادي ها و حقوق شهروندي )اعم از سياسي، 
اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي( پايبند باشد و قوانين كارآمد و مشكل گشا داشته باشد. هرچند 
هركدام از موارد فوق به معناي پذيرش مسئوليت ديگري نيز است كه اين پذيرش خود باري 
است سنگين كه انس��ان بايد با خود جلو ببرد، اما فايده آن رضايت از زيستن خود و شادكامي 
نسبت به جهاني است كه در آن قرار داريم، شادكامي اي كه لزوماً همراه با ثروت اندوزي نيست 

اما آن قدر لذت بخش است كه انرژي دهنده و پيش برنده براي دستيابي به نقاط بالاتر باشد!

آياتواندستشستنازجستنسودوزيانراداريم؟
وحيد يامين پور در كانال تلگرامي خود 
نوشت: ما وقتي با عمل يا موضوعي در 
نس��بت با خ��ود مواجه مي ش��ويم، 
ناخ��ودآگاه به »س��ود و زي��ان« آن 
مي انديش��يم. اينكه »هر چيزي به 
چه كار مي آيد؟ و چه فايده اي دارد؟« 
اين عميق ترين گمراهي ماست. يك 
بيماري ديرپا ك��ه از عوارضش انكار 
خود بيماري است. ما زانو زدن در برابر هيبت و شكوه حيرت و لذت انس را از ياد برده ايم. آيا توان 
دست شستن از جستن سود و زيان را داريم؟ آيا سوداي حظ نفس دست از سر ما بر مي دارد؟ 
آيا وراي سود و زيان، كاري از ما سر مي زند؟ مثل حافظ كه گفت: من همان دم كه وضو ساختم 

از چشمه عشق / چارتكبير زدم يكسره بر هر چه كه هست

رمز يك ويترين قوي!
زهير موس��وي توئيت كرد: ميخواي ويترين قوي داش��ته باشي؟ توي 
جلسات به منابع انس��اني بگو »اچ آر«، به روابط عمومي بگو »پي آر«، 
اما كد تقلب اصلي اينه: استفاده از كلمه اكوسيستم در حوزه مورد نظر! 

سينيور و  جونيور خيلي دم دستي شده. 

 جريمه سنگين براي فيك نيوزها 
در استراليا

 كانال تلگرامي »فرنگ نوش��ت« خبر داد: در لايحه پيشنهادي دولت 
اس��تراليا موتورهاي جس��ت وجو، ش��بكه هاي اجتماعي، سايت هاي 
ديتينگ و دوس��ت يابي و بازارهاي آنلاين اگر نتوانند انتشار اطلاعات 
نادرست و فيك نيوز را مهار كنند، ممكن است بين ۳ تا ۷ ميليون دلار 

كه تا ۵ درصد گردش مالي آنها را شامل مي شود، جريمه شوند.

 اعتماد عمومي بريتانيايي ها 
فرو ريخت

ح. نوري به استناد گزارشي از »گاردين« نوشت: طبق گزارش ها، اعتماد 
عمومي بريتانيايي ها به سيستم سياسي اين كشور پس از همه گيري كرونا 
به طور بالقوه در نتيجه رسوايي هاي سياسي حزب حاكم كاهش يافته است. 
بر اساس اين گزارش، فقط ۶ درصد از مردم انگليس به نظام سياسي فعلي 

اعتماد كامل دارند و ۸۹ درصد از اصلاحات اساسي حمايت مي كنند.

نمايي نزديك  از عطارد
صفحه توئيتري »زوميت« با انتشار تصوير فوق خبر داد: تصاوير نماي 
نزديك از عطارد كه درحين سومين گذر فضاپيماي بپي كلمبو آژانس 

فضايي اروپا از كنار اين سياره گرفته شدند.
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