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هاديانه
صفات 

آمر به معروف

سبك نگرش

 باور صرفاً فكري است كه شما آن را »درست« مي‌دانيد يا بهتر 
نيره 
اس�ت، بگوييم با اين فرض كه حقيقت اس�ت، به آن اعتقاد محمودي

داريد. واقعيت فعلي شما اساساً انباشته‌اي از تمام باورهاي 
شماست. سؤال اين است كه آيا محتواي »نظام نگرشي« شما 
واقعاًَ منعكس‌كننده آن چيزي است كه شما مي‌خواهيد ذهن 
فيزيكي ما تحت تأثير محيطي كه در آن متولد شده‌ايم، والدين، دوستان، رسانه‌ها، 
فرهنگ و جامعه ما قرار ‌گيرد. ذهن انسان در مراحل رشد خود به پايگاه داده‌اي از 
نظام‌هاي نگرشي تبديل مي‌شود و با اين فرض كه اين باورها »حقيقت« دارند، به 
نوعي آنها را مي‌پذيرد. اين نظام‌هاي نگرشي واقعيتي را در بيرون جذب مي‌كنند 
كه با ذات‌شان مطابقت دارد. ما واقعيت خود را به صورت پيش فرض يا ناخودآگاه 
ايجاد مي‌كنيم. اين واقعيت بسته به نظام فكري شما ممكن است خيرخواهانه يا 
خشن باشد. قدرت واقعي زماني اس�ت كه ما قادر باشيم واقعيت خود را از طريق 
تدبير و نه به صورت پيش‌فرض ايجاد كنيم. براي اين كار ضروري است كه توانايي 
تغيير نظام‌هاي فكري خود را به دلخواه داشته باشيد. اگر نظام فكري خود را تغيير 
دهيد، به طور خودكار واقعيت فيزيكي در بيرون خود را تغيير خواهيد داد، بنابراين 
س�ؤال بزرگ اين اس�ت كه چگونه يك فرد نظام نگرش�ي و فكري خود را تغيير 

دهد؟

به هر چيزي كه مي‌خواهيد فكر كنيد
وضعيتي كه ما در آن زندگي مي‌كنيم، مبتني بر واقعيتي است كه وجود دارد و ما آن را 
جذب كرده‌ايم، نه واقعيتي كه مدعي آن هستيم. ما اين آزادي را داريم هر واقعيتي را 
كه مي‌خواهيم، صرفاً با جذب آن از طريق باورهاي خ��ود ايجاد كنيم. يك باور صرفاً 
فكري است كه از سوی توجه دائم شما به آن به وجود آمده است. تنها دليلي كه باعث 
مي‌شود شما به يك فكر توجه كنيد اين اس��ت كه تصور كنيد درست است. در اين واقعيت 
مبتني بر جاذبه، چيزي به نام فكر واقعي وجود ندارد. شما اين انتخاب را داريد كه به هر چيزي 
كه مي‌خواهيد »فكر كنيد.« مي‌توانيد هر فكري را كه مي‌خواهيد بپرورانيد و آن در واقعيت 
به ظهور برسانيد. به عنوان مثال، اگر يكي از باورهاي شما اين باشد كه »من هرگز نمي‌توانم 
يك ماشين لوكس داشته باش��م«، اين ذهنيت در واقعيت هم محقق مي‌شود، اما فراموش 
نكنيد كه هيچ حقيقت مطلقي در اين باور وجود ندارد، زيرا براساس واقعيت مبتني بر جاذبه 
ش��ما مي‌توانيد هر چيزي را در زندگي خود متجلي كنيد. هنگامي كه به نتيجه رس��يديد 
باورهاي شما فقط افكار هستند كه آنها را حقيقي فرض كرده‌ايد، اين توانايي را خواهيد داشت 
كه اين افكار را تغيير دهيد. ش��ما مي‌توانيد اين باور را داش��ته باشيد كه »من مي‌توانم يك 
ماشين لوكس داشته باشم« و به آرامي زندگي‌تان شواهدي براي حمايت از اين باور را بروز 
خواهد داد و با قوي‌تر شدن اعتقاد شما به اين باور، واقعيت جديد خود آشكار خواهد شد و 

متوجه خواهيد شد كه يك ماشين لوكس داريد.

باوري كه تقويت نشود، ‌مي‌ميرد 
هيچ فكري بدون توجه مداوم نمي‌تواند در فضاي فكري شما زنده بماند. يك فكر 
زماني قوي مي‌ش��ود كه آن را ب��ا تمركز، توجه ي��ا علاقه خود تغذي��ه كنيد. اگر 
مي‌خواهيد از يك نظام فكري نادرست رها شويد، ‌بايد افكاري را كه در ذهن شما به 
چنين سيستمي دامن مي‌زنند، كمرنگ كنيد. افكاري را كه مي‌خواهيد از شرشان 
خلاص شويد، كنار نزنيد، زيرا مقاومت در برابر هرچيزي در وجودتان فقط باعث تداوم آن 
خواهد ش��د. توجه نكردن به يك فكر زماني محقق مي‌ش��ود كه وقتي وجود آن را در خود 
احساس كرديد، فقط تمركزي روي آن نداشته باش��يد. تمركز خود را باز نگه داريد و اجازه 
دهيد فكرهاي مزاحم بدون هيچ مقاومتي در آسمان ذهن شما مانند ابرهايي زودگذر عبور 
كنند. با گذشت زمان فكرهاي مزاحم قدرت و كشش خود را از دست مي‌دهند. در اين صورت 
راحت‌تر مي‌توانيد از آنها گذر كنيد تا در نهايت زماني فرا برسد كه آن فكرها از فضاي ذهني 

شما ناپديد ‌شوند. 

با اعتقادات خود مبارزه نكنيد
اگر تلاش كنيد كه با روشي س��لبي و اعتراضي نظام نگرشي فعلي خود را تغيير 
دهيد، فقط به تقويت بيشتر آن كمك خواهيد كرد. براي ايجاد تغيير، ابتدا بايد 
نظام فكري قديمي را رها كنيد. اينجا جمله كليدي »رها كن« است و سعي نكنيد 

نظام فكري قديمي را با زور »تغيير دهيد.«
وقتي نظام نگرشي و فكري قديمي قدرت خود را بر شما از دست داد، در اين صورت جايگزيني 
آن با يك نظام جديد خيلي آس��ان‌تر انجام خواهد گرفت و در واقع بايد گفت كه اين تغيير 
به طور خودكار اتفاق مي‌افتد. فقط به خود اجازه دهيد زماني كه نظام فكري قديمي حضور 
خود را در ذهن شما احساس مي‌كند، در حد يك آگاهي بماند. آن را قضاوت  وتحليل نكنيد و 

مهم‌تر از همه در برابر آن مقاومت نكنيد. فقط بگذاريد باشد، روي آن تمركز نكنيد. 
اين يعني اينكه ذهن خود را باز نگه داريد و آن را در برابر هيچ فكري نبنديد. وقتي اين كار را 
انجام مي‌دهيد، نگرش قديمي به آرامي تسلط خود را بر »آگاهي« شما از دست مي‌دهد و از 
اين رو ديگر نقشي در ايجاد واقعيت شما نخواهد داشت و اين روند باعث مي‌شود كه تغييري 

در موقعيت زندگي شما حادث شود. 
براي تغيير يك نظام فكري، بايد »آگاهانه« توجه به آن را متوقف كرد. يك فكر اگر توجه شما 

را جلب نكند تسلطي بر شما نخواهد داشت. 

اثربخش‌ترين تكنيك براي دستيابي به خواسته‌ها در زندگي

نگرش خودت را تغيير بده
 تا به اهدافت برسي

بچه‌هاي دوران كرونا 
با 2 سال خلأ يادگيري وارد مدرسه مي‌شوند

»فرصت تابستان و مهارت‌هاي لازم براي ورود به مدرسه« در گفت‌وگو با دكتر سهيلا خالقي‌تبار روانشناس كودك 

كودكان براي ورود به مدرسه 
انسيه 
بايد يكسري مهارت‌هاي لازم سلطاني

را داشته باش�ند تا بتوانند در 
محيط آموزشي مستمري كه 
قرار اس�ت حضور پيدا كنند، 
راحت ارتب�اط بگيرن�د و يادگيري بهتري داش�ته 
باشند. به علت كرونا و قرنطينه‌ها و محدوديت‌هايي 
كه وجود داشت، در دوران پسا‌كرونا شاهد كودكاني 
هس�تيم كه در آس�تانه ورود به مدرس�ه و دوران 
ابتدايي در كسب بعضي از اين مهارت‌ها دچار مشكل 
شده‌اند. براي روشن‌شدن اين موضوع و ارائه راهكار 
مناسب با دكتر سهيلا خالقي‌تبار روانشناس كودك 

گفت‌و‌گو كرده‌ايم. 

خانم دكتر خالقي‌تبار! كودك چه مهارت‌هايي را 
حين رشد كسب مي‌كند؟ 

مهارت‌هاي رشدي جنبه‌هاي مختلفي دارد؛ مهارت‌هاي 
رشدي - حركتي ش��امل ظريف و درشت مثل هماهنگي 
بين اندام‌ها، هماهنگي بين دس��ت و چشم و مهارت‌هاي 
دست‌ورزي مي‌ش��ود. رشد ذهني يا ش��ناختي هم مورد 
بعدي است كه شامل فكركردن، يادگرفتن، استدلال‌كردن 
و يادآوري است و بايد مورد بررسي قرار بگيرد كه كودك 
در چه سطحي است. رش��د گفتاري و زباني براي كودكي 
كه مي‌خواهد وارد مدرس��ه ش��ود از جمل��ه مهارت‌هاي 
لازم براي برق��راري ارتباط‌ه��اي كلامي و زباني اس��ت. 
مهارت‌هاي ش��نيداري هم در بحث آموزش نقش مهمي 
دارد. رش��د اجتماعي هم مهم است كه ش��امل تعاملات 
فردي، ارتباط‌گرفتن با ديگران و همكاري‌كردن مي‌شود. 
بس��ته به نوع تربيت، فض��اي خانه، س��بك زندگي و نوع 
ارتباطات اعضاي خانواده مخصوصاً بين پدر و مادر‌ ممكن 
است بعضي كودكان در فراگيري اين مهارت‌ها دچار كندي 

شوند يا مهارت‌هاي لازم را به دست نياورند. 
به نمونه مهارت‌هاي�ي كه در مورد ك�ودكان در 
آستانه ورود به مدرسه سنجيده مي‌شود، اشاره 

كنيد؟ 
كودكان بايد بتوانند درك مناسبي از موقعيت و مؤلفه‌هاي 
يادگيري و ادراك صحيح داش��ته باشند. رشد شنيداري، 
گفتاري و زباني در حد معمول، منطقي و مطابق با مراحل 
رشدي خودشان داشته باشند و رشد ذهني‌شان متناسب 
با سن‌ش��ان باش��د. براي كودكان در بدو ورود به مدرسه 
يكسري مهارت‌ها با توجه به سنش��ان سنجيده مي‌شود؛ 
مثل اينكه آيا مي‌توانند دوچرخه‌سواري كنند، مي‌توانند 
روي پنجه‌هايشان راه بروند، چپ و راس��ت و بالا و پايين 
را درك ‌كنن��د، مي‌توانند توپي را كه به سمت‌ش��ان پرت 
مي‌كنيم، جهت‌يابي كنند و بگيرند، مي‌توانند دكمه‌هاي 
لباس‌ش��ان را ببندند، بند كفش‌ش��ان را ببندند، دست و 
صورت خودشان را بشويند، غذا را خودشان بخورند، يك 
ش��كل س��اده روي كاغذ را با قيچي ببرند، شكلي ساده را 
الگوبرداري كنند و بكش��ند. آيا مفهوم گذشته و آينده را 
درك مي‌كنند، مي‌توانند تا ۱۰ بشمارند. اينها مؤلفه‌هايي 
اس��ت كه برايمان مهم اس��ت كه كودك بداند. با داشتن 
اين مؤلفه‌ها كودك به راحتي مي‌توان��د دوران ابتدايي را 
پشت‌سر بگذارد، اما اگر كودك در مهارت‌هاي آموزشي و 
رشدي دچار ضعف باشد، در مدرسه نيز دچار مشكلاتي از 

جمله اختلالات يادگيري مي‌شود. 
يادگيري مهارت‌هاي رشدي از چه سني شروع 

مي‌شود؟ 
كسب مهارت‌هاي رشدي از بدو تولد شروع مي‌شود و در 
همه سنين اين كسب مهارت‌ها وجود دارد. بسته به سبك 
زندگي و محيطي كه ك��ودكان در آن قرار مي‌گيرند و نوع 
ارتباطي كه والدي��ن با آنها دارند، عملًا آموزش‌ها ش��كل 
مي‌گيرد‌؛ مثلًا حركت‌دادن دست و پا و غلت‌زدن نوزاد در 
بدو تولد و اينكه با شنيدن صدا به سمت صدا نگاه مي‌كند، 
اينها شروع و استارت كسب مهارت‌هاست. كودك در ازاي 
قرارگرفتن در محيط‌هاي غني‌تر و تحريكات شنيداري و 
ديداري بيشتر مثل اينكه مادر با بچه حرف مي‌زند، قصه 
مي‌گويد، لالايي مي‌خواند، اسم اشيا و اشكال را مي‌گويد، 
نوازش پوستي دارد، مهارت‌هاي بيشتري كسب مي‌كند. 

ك�ودك اي�ن مهارت‌ه�ا را در چ�ه محيط‌هايي 
مي‌تواند ياد بگيرد؟ 

اولين محيطي كه ك��ودك در آن ق��رار مي‌گيرد، محيط 
خانواده اس��ت، ولي محيط‌هاي ديگر با نظ��ارت خانواده 
مي‌تواند كمك زيادي به يادگيري مهارت‌ها كند. به طور 
مثال مهارت‌هاي جديدي را در پارك ياد مي‌گيرد، اينكه 
چطور قدم‌هايش را بردارد، تعادل داش��ته باش��د. اينكه 
چطور از پله‌ها بالا برود و چطور سر بخورد. وقتي مي‌خواهد‌ 
الاكلنگ بازي كند، متوجه مي‌شود يك نفر ديگر بايد باشد. 
حالت تعادل و وزن يكسان و غيريكسان دو طرف را درك 
مي‌كند. ارتباطات اجتماعي و گفتاري‌اش بيشتر مي‌شود. 
اينكه چطور مي‌تواند منظورش را به ديگران برساند. رشد 
اجتماعي‌اش افزايش پيدا مي‌كند؛ قوانين و رعايت‌كردن 
نوبت را ياد می‌گيرد. خوب گوش مي‌دهد كه بتواند جواب 
دوستان يا همبازي‌هايش را بدهد يا حتي صداي پرندگان 
را در محيط مي‌ش��نود و با دقت گوش مي‌دهد. مي‌تواند 
وسايل را لمس كند، سبكي و س��نگيني، نرمي و زبري و 
رنگ‌ها را ياد بگيرد. متأس��فانه بعضي از خانواده‌ها بچه‌ها 
را بيش از اندازه محدود مي‌كنند و آنها در كسب مهارت‌ها 
دچار آسيب مي‌ش��وند؛ مثلًا پدر و مادرهايي كه وسواس 
دارند و اجازه نمي‌دهند بچه‌ها دست به وسايل بزنند، آنها را 
لمس و با آنها بازي كنند كه كسب مهارت براي اين بچه‌ها 

يك مقدار كندتر صورت مي‌گيرد. 

مهارت‌ها را چه كساني مي‌توانند 
به كودك‌ آموزش بدهند؟ 

كودكان مي‌توانند در هر محيط و از 
هر كسي كه مي‌بينند، ياد بگيرند. 
اگر بخواهيم از دي��دگاه بندورا 
)روانش��ناس كانادايي صاحب 
نظريه يادگيري مشاهده‌اي( 
يادگي��ري  م��ورد  در 
مشاهده‌اي صحبت كنيم، 
مي‌تواني��م بگوييم بچه‌ها 
هر چيزي را كه مي‌بينند، 
عملًا مي‌توانند ياد بگيرند 
و تكرار كنند، البته اين در 
مورد بچه‌هايي است كه 
آس��يب خاصي ندارند و 
نرمال محسوب مي‌شوند. 
اگر طي روز ك��ودكان در 
مع��رض مس��تقيم ديدن 
رفتاره��اي پ��در و م��ادر 
خود باش��ند، آن رفتارها را 
ياد مي‌گيرند، مث��ل مادري 
كه آش��پزي مي‌كند، مي‌تواند 

از كودك بخواهد نخ��ود و لوبيا 
را همانند او از ه��م جدا كند، اين 

كودك مهارت‌هاي دست‌ورزي را با 
مشاهده ياد مي‌گيرد يا وقتي كودك 

با پدر براي خريد بيرون مي‌رود، اجسام 

كوچك‌تر ي��ا بزرگ‌تر، وزن 
كمت��ر و بيش��تر را مي‌تواند 

درك كند. 
نكته حائز اهميت اين است كه 
ما بايد هوشمندانه بچه‌ها را در 
معرض موقعيت‌ها قرار دهيم تا 
يادگيري هدفمند داشته باشند. 
موض��وع مهم ديگري ك��ه بايد به 
آن اش��اره ك��رد، اين اس��ت كه به 
ازاي مش��اهده عملي يادگيري اتفاق 
مي‌افتد، ولي ممكن اس��ت به مهارت 
تبديل نش��ود. پس لازم اس��ت علاوه بر 
مشاهده، خود كودك هم به صورت فعال آن 

عمل را انجام دهد تا به مهارت برسد. 
محي�ط و س�بك زندگ�ي در يادگي�ري 

مهارت‌ها چقدر مهم است؟

اگر محيط غني نباشد، ممكن است كودكان مهارت‌هاي 
لازم را كس��ب نكنند يا ضعيف باش��ند. ما در دوران كرونا 
عملًا محدوديت‌ها و فاصله‌گذاري‌هايي در روابط اجتماعي 
داش��تيم و مثل قبل روابط گس��ترده‌اي نداشتيم. مجبور 
بوديم از تماس غير‌ض��روري خودداري كني��م. خيلي به 
آدم‌ها نزديك نشویم، روابط اجتماعي‌مان كمتر شد. كمتر 
پارك مي‌رفتي��م. مهماني‌ها و ارتب��اط كودكانمان با هم 
كمتر شد. آدم‌هاي كمتري را مي‌ديديم و به همين خاطر 
مقداری از مهارت‌هايي كه بچه‌ها بايد از محيط و موقعيت 
و افراد مختلف كس��ب مي‌كردند، قاعدتاً دستخوش اين 
تغييرات شد. حتي مهارت‌هاي بدني آنها هم كمتر شد. در 
اجتماع كمتر ظاهر مي‌شدند. مجبور بودند در خانه بمانند 
كه معمولاً خانه‌هاي امروزي آپارتماني است و محدوديت‌ 
براي حركت داشتند. جنب و جوش و فعاليت‌هاي كمتري 
داش��تند. كرونا و قرنطينه روي مهارت‌ها فوق‌العاده تأثير 
منفي گذاش��ت و محيط را از حالت غني‌بودن خارج كرد. 
روانشناسان هميشه اين نكته را متذكر مي‌شدند كه اين 
دوره مي‌گذرد، ولي فقط با گذش��تن اين دوره مس��ئله و 
درگيري تمام نمي‌ش��ود. آنها دوره پسا‌كرونا را پيش‌بيني 
مي‌كردند. در دوران كرونا تنش‌هاي رواني، محدوديت‌هاي 
زياد، آسيب‌هاي اجتماعي، فرهنگي و رواني افراد را درگير 
كرد و الان پيامدهاي ديگري در دوران پساكرونا خودش را 
نشان مي‌دهد كه يكي از آنها عدم كسب مهارت‌هاي لازم 
كودكان براي ورود به مدرسه است يا كودكاني كه كلاس 
اول و دوم ابتدايي به صورت مجازي درس خواندند و پايه 

يادگيري آنها ضعيف شد. 
به خاطر تعاملات مح��دود دوران كرونا بچه‌ها با هم كمتر 
بازي مي‌كردن��د. بازي ب��راي بچه‌ها جنبه‌هاي ارزش��ي 
مختلفي داردک ه باعث رشد ذهني و هوشي آنها مي‌شود. 
بازي‌ها رش��د اجتماعي آنها را افزاي��ش مي‌دهد و ارزش 

درماني دارد. 
وظيفه ما در قبال كودكان در اين دوران پسا‌كرونا 

چيست؟ 
عدم‌آگاهي باعث مي‌شود به كودكان بيش از پيش آسيب 
بزنيم. اولين قدم اين است كه آگاهي داشته باشيم؛ بدانيم 
بچه‌هايي كه مي‌خواهند وارد مدرسه شوند، بچه‌هاي دوران 
كرونا هستند و دو سال از مراحل رشدي‌شان را نتوانستند به 
خوبي بگذرانند. اين آگاهي بايد باعث شود توقع ما معقولانه 
باشد. در كنار اين آگاهي‌ كمك كنيم تا بتوانند آن مهارتي 
را كه در زمان مورد نظر بايد كسب مي‌كردند و نتوانستند 
به درس��تي و اندازه مورد قبول ياد بگيرند، هر چه سريع‌تر 
آموزش ببينند. خانواده‌هايي با آگاهي كمتر ممكن است 
توجهي به اين مهارت‌ها نداشته باش��ند و بگويند كودك 
ما هم مثل بقي��ه كودكان وارد مدرس��ه مي‌ش��ود و آنجا 
اطلاعات اوليه را مي‌دهند و ي��اد مي‌گيرد، اما واقعيت اين 
است بچه‌هايي كه نتوانند مهارت‌هاي لازم را قبل از ورود 
به مدرسه كسب كنند، دچار يكسري مشكلات مي‌شوند، 
ممكن است در ارتباط با همسن و سال‌هاي خودشان مشكل 
پيدا كنند، نتوانند ارتب��اط بگيرند يا دوس��ت پيدا كنند. 
نتوانند خواسته‌هايشان را بگويند. »نه گفتن« بلد نباشند. 
ممكن است به دوستانش��ان باج بدهند براي اينكه آنها را 
بپذيرند. كودكاني كه دست راست و چپ خود را نشناسند، 
جهت‌يابي‌شان اشتباه باشد، نتوانند مفهوم اعداد را متوجه 
شوند، حافظه ديداري و توالي ديداري ضعيف داشته باشند، 
حساسيت شنيداري‌شان ضعيف باشد، در آموزش ابتدايي 
دچار مش��كلاتي مثل قرينه‌نويس��ي يا اختلال يادگيري 
مي‌ش��وند. ممكن اس��ت كودكان حتي نتوانند با معلم‌ها 
ارتباط بگيرند تا سؤالاتشان را بپرسند. اعتماد به نفس‌شان 
پايين بيايد و در بحث يادگي��ري ضعيف عمل كنند، مورد 
تذكر والدي��ن و معلم‌ها قرار گيرند، نتوانند خش��م خود را 

كنترل كنند و به عنوان يك پرخاشگر شناخته شوند. 
اين كودكان چطور مي‌توانند سريع‌تر به مرحله 

رشد متناسب با سن خود برسند؟ 
اينكه چطور ك��ودكان خلأهايي را كه در مهارت‌هايش��ان 
وجود دارد، جبران كنند بايد قبل از ورود به مدرس��ه، اول 
ارزيابي‌هايي از آنها داشته باش��يم. بايد جنبه‌هاي رشدي 
گفته ش��ده را بس��نجيم، نقاط قوت و ضعف ك��ودكان را 
تشخيص دهيم. نقاط قوت را تقويت و ميزان نقاط ضعف را 
در بحث مهارت‌ها بررسي كنيم. نياز است برنامه‌ريزي‌هاي 
هدفمند براساس نقاط ضعف كودكان داشته ‌باشيم. كودكان 
را در كسب مهارت‌هايي كه براي آموزش و يادگيري لازم 
اس��ت و در آنها ضعف دارن��د، ياري كنيم. ب��ا تمرين‌هاي 
متفاوت و متناوب بتواني��م ك��ودكان را در زمان كمتري 
به دس��تيابي به آن مهارت‌ها برس��انيم. بعضي از كودكان 
ممكن اس��ت به خاطر نبود يكپارچگي حسي در بعضي از 
حواس ضعيف باشند. بچه‌ها به دليل تجربه نكردن خيلي 
از مهارت‌ها به خاط��ر محدوديت‌ه��اي دوران كرونا بايد 
الان يكس��ري فعاليت‌ها را تجربه كنند. ب��ا توجه به اينكه 
الان مدارس در تابستان تعطيل است، فرصت خوبي براي 
ارزيابي و ش��ناخت و در نظر گرفتن پروتكل داريم. والدين 
مي‌توانند به مراكز مشاوره مراجعه كنند و اين ارزيابي‌ها را به 
صورت علمي انجام دهند و در مورد يكسري از فعاليت‌ها از 
روانشناس‌ها كمك بگيرند كه والدين آموزش ببينند و طي 
روزهاي تعطيلات تابستان بارها و بارها با كودكان تمرين 

كنند تا آنها را به حد و اندازه مهارت‌هاي لازم برسانند. 
نكته مهم اين است علاوه بر اينكه شناخت و درك والدين 
را مي‌خواهيم، همراهي آنها را ه��م لازم داريم. اينكه چه 
رفتاري در قبال بچه‌هايي كه مهارت‌هاي آنها كامل نيست 
و ضعيف هس��تند، داشته باش��ند. به ازاي هدف‌گذاري و 
مسيري كه مش��خص مي‌كنيم، والدين هم بايد آموزش 

ببينند و كودك را همراهي كنند. 

وضعيتي كه م��ا در آن زندگي مي‌كنيم، مبتني بر واقعيتي اس��ت 
كه وجود دارد و ما آن را جذب كرده‌ايم، نه واقعيتي كه مدعي آن 
هس��تيم. ما اين آزادي را داريم هر واقعيت��ي را كه مي‌خواهيم، 
صرفاً با جذب آن از طريق باورهاي خود ايجاد كنيم. يك باور صرفاً 
فكري است كه از سوی توجه دائم شما به آن به وجود آمده است

باي��د بداني��م بچه‌هاي��ي ك��ه مي‌خواهن��د 
وارد مدرس��ه ش��وند، بچه‌ه��اي دوران كرونا 
هس��تند و دو س��ال از مراحل رشدي‌ش��ان را 

نتوانس��ته‌اند به خوبي بگذرانن��د. اين آگاهي 
بايد باعث ش��ود توقع ما معقولانه باشد. در كنار 
اي��ن آگاهي، كم��ك كنيم ت��ا بتوانن��د آن مهارتي 
را كه در زم��ان مورد نظ��ر بايد كس��ب مي‌كردند 
و نتوانس��تند به درس��تي و اندازه م��ورد قبول 
ياد بگيرن��د، هر چ��ه س��ريع‌تر آم��وزش ببينند

بچه‌ها به دليل تجربه نك��ردن خيلي از مهارت‌ها 
به خاطر محدوديت‌ه��اي دوران كرونا بايد الان 
يكس��ري فعاليت‌ه��ا را تجربه كنن��د. با توجه 
به اينك��ه الان مدارس در تابس��تان تعطيل 
اس��ت، فرص��ت خوب��ي ب��راي ارزياب��ي و 
شناخت و در نظرگرفتن پروتكل داريم. 
والدي��ن مي‌توانند به مراكز مش��اوره 
مراجع��ه كنن��د و اي��ن ارزيابي‌ه��ا 
را ب��ه صورت علم��ي انج��ام دهند
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