
با فرارسيدن محرم 1445 كاربران شبكه هاي 
اجتماعي در توئيت هايي به اس�تقبال اين 
ماه رفت�ه و از بركات آن نوش�تند. كاربران 
از ع�زاي اباعب�دالله و روضه هاي جانس�وز 
شهادت ياران و انصار و اولادش نوشتند. آنها 
همچنين تأكيد داشتند كه شعور حسيني و 
دريافت مشي و سيره حسيني بسي مهم تر 
از شور حسيني است. در ادامه بخش هايي 
از واكنش هاي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

   محمدمهدي عبداللهي:
ما را خ��دا به ماتم عش��ق، آزموده اس��ت/ 
ما را بس اس��ت گريه براى غم حس��ين ... 

ý#محرم_١٤٤٥  #عزيزم_حسين
    سهيل اسعد:

ش��نيده ام كه لوطي هاي قديم��ي ايران، 
دم مح��رم بس��اط گن��اه را برمي چيدن��د 
و حرم��ت ع��زاي سيدالش��هدا را حف��ظ 
مي كردند. آنها مي دانستند كه حسين)ع( 
فقط امام آدم هاي)به ظاهر(خوب نيس��ت. 
آدم هاي )ظاه��راً( بد ه��م دل دارند و چه 

دلداري برتر از او؟ هركه  هستيم بدانيم كه 
نوع تعامل با حسين، عاقبتمان را مي سازد. 

   سيدمحمود رضوي:
الس��ام عليك يا مظل��وم، يا عطش��ان، يا 
اباعبدالله)ع(. با پوش��يدن پيراهن مشكي، 
نصب پرچم عزا در سر در منزل و محل كار 
يا حتي به اندازه يك قندان، قند چاي روضه 
امام حسين )ع( خودتان را در عزاي اشرف 
اولاد آدم )ع( ش��ريك كني��د. اين خانواده 
بدهكار هيچ كس نمي مانند. ý#حسين)ع( 

 #محرم_١٤٤٥
   مهتاب فلاح:

فرّوا الِي الحُسَين... به سوي حسين )ع( فرار 
كنيد! سام بر ý#محرم_١٤٤٥

   سيدعليرضا آل داود:
اي شمس عالمي كه قمر ش��د فدايي ات/ 
هر كربا رسيده نشد كربايي ات/ با چشم 
بسته هر كسي آمد به جانبت/ معلوم نيست 
در چه صفي رفت عاقبت/ كشتند عابدان زر 
آيين تو را حسين/ با نام شرع و مصلحت و 
دين تو را حسين/ اشباحي از حقيقت مردند 

كوفيان/ از آب هم مضايقه كردند كوفيان. 
ý#محرم_١٤٤٥

   محمد رستم پور:
حال ما ش��ب اول محرم، حال شرمندگي 
است. امام حس��ين عليه السام همه آنچه 
داشت، هزينه كرد؛ از مال، فرزند و خانواده 
گرفته تا جان و جس��م و ما هيچ نمي كنيم 
ب��راي باورمان، ب��راي اعتقادم��ان. محرم 
ما را زن��ده مي كند و اين اس��ت كه محرم، 

دوست داشتني ترين ماه سال است. 
   محمدجواد اخوان:

عالم به ماتم تو حس��ينيه غم است/ يعني 
كه فصل سوگ و عزا و ماتم است/ از عرش 
تا به فرش تمام فرش��تگان/ فرياد مي زنند 
كه ماه محرم اس��ت. آغاز ماه عزاي آل الله 

تسليت باد. 
   حامد ملحاني:

و حس��ين)ع( منتي اس��ت كه خدا بر سر 
نس��ل آدم گذاش��ت! او آغ��از و پايان همه 
ماجراهاس��ت! او نقطه عطف تاريخ است! و 
خون او با بركت ترين خوني است كه در راه 

خدا بر زمين ريخته شده است! و خوش به 
حال ما، همين ماي كوچك آلوده  گناه زده 
كه هر محرم، با نم اشكي، يا سياهي پيراهني، 
يا زردي زعفران شله زردي خودمان را قاطي 

دستگاه حسين مي كنيم!
   سيدعلي موسوي:

 با آغ��از م��اه مح��رم موج��ي از توهين به 
مقدس��ات راه انداخته اما نمي دانند براي 
حس��ين، آزادگي، فضيلت بي بديل بود. او 
حتي از دشمنانش مي خواست آزاده باشند 
و ما پيرو همين مكتب هستيم. »اگر دين 

نداريد، آزاده باشيد.«
   كاربري با نام »وراء«:

يادمون باش��ه اول نماز حسين، بعد عزاي 
حس��ين. اول ش��عور حس��ين، بعد ش��ور 
حس��ين. محرم و  صفر زمان باليدن است 
نه فقط ناليدن. بس��اطش آموزه اس��ت نه 
موزه! تمرين خوب نگريستن است نه فقط 
خوب گريستن! بياييد  امسال آيين  محرم 
را  درس��ت  برگزار كنيم  آنگونه  كه  شايسته 

 صاحب  اين  ماه  حسين بن علي  است!

فرّوا الِي الحُسَين
استقبال كاربران شبكه هاي اجتماعي از فرارسيدن ماه عزاي اباعبدالله)ع(

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      فرش نفيس متعلق به قرن 1۶ ميلادي كه به فرش هاي صفوي مشهورند
 | صفحه توئيتري گلچه

روي زمين كنار كفش ها
يكي از ارادتمندان مرحوم عامه طباطبايي)ره( نقل مي كردند:

در دهه آخر صفر خدمت ايشان رس��يدم، وقتي درِ خانه را زدم، 
پيرمردي آمد و گفت: آقا رفته اند روض��ه؛ آدرس مجلس  روضه 
را گرفتم، ديدم خانه اي كوچك و قديمي است. از درِ كوچه وارد 
راهرو باريك كه به طول حدود دو متر و نيم بود ش��دم. دس��ت 
چپ انتهاي راهرو، اتاقي بود كه از جمعيت پر بود. سخنران روي 
صندلي مصائب روزهاي آخر ماه صف��ر را مي خواند. كفش هاي 
جمعيت در راهرو بود. ديدم ك��ه حضرت عامه طباطبايي روي 
زمين كنار كفش ها نشسته اند و عباي خود را به صورت گرفته و 
گريه مي كردند. من كنار ديوار ايستاده و در فكر بودم كه اگر ايشان 
جلو در اتاق رفته بودند، حاضران احترام مي كردند، اما ايشان به 
خاطر احترام به مجلس، بدون آن كه توجه صاحب خانه را كه در 
داخل اتاق، كنار در نشسته بود، بكنند، كنار راهرو نشسته بودند. 
منبع: كانال تلگرامي »سيره فرزانگان« به استناد كتاب كيمياي 

وصل، ج٢، ص١١٠، جعفر صالحان، نشر تراث. 

   آیينه نفس

5 مرحله براي رسيدن به ايده هاي خلاقانه

حسين طالب زاده در توئيتي نوشت: آموزش و پرورش به جايي رسيده كه با بيان اشكالاتش 
مورد توجه رسانه ها و حتي مسئولان قرار ميگيره. شهريه مدارس غيردولتي، گاج، كمك هاي 
اجباري مردمي، لو رفتن سؤالات و قس علي هذا. عمده وقت مديران آن نيز در اين امور صرف 

ميشه. دانش آموز، خانواده، معلم و يادگيري بازندگان اين وضعيت هستند.

حسن عابديني در توئيتي نوشت: جزاير تنب بزرگ، كوچك، بوموسي هميشه ايراني بوده 
به گونه اي كه بيش از ۳٠ روستا در هرمزگان نام تنب يا تمب دارد اما كشورهاي عربي حتي 
يك تنب ندارند. جنوبي ها به تپه يا تل،  تنب مي گويند. بوموسي هم در لهجه محلي  بوم سوز 

بوده كه به معناي مكان سبز يا سوزان است. تاريخ و فرهنگ مردم گواه است. 

سارا مقدسي در مجله الكترونيكي »تكراسا« 
از فرآين��د خاقيت نوش��ت. چكيده اي از 
مقاله او در ادامه تقديم ش��ده است: تقريباً 
همه ايده هاي بزرگ از يك فرآيند خاقانه 
مشابه پيروي مي كنند. اين مقاله قرار است 
چگونگي كاركرد اين فرآيند را شرح دهد. 
شناخت و فهميدن اين فرآيند مهم است؛ 
چون تفك��ر خاق يك��ي از كاربردي ترين 
مهارت هايي است كه شما مي توانيد داشته 
باش��يد. تقريباً همه مشكاتي كه در محل 
كار يا در زندگي سر راه شما قرار مي گيرند 
مي توانن��د از راه حل ه��اي نوآورانه، تفكر 
جانب��ي )تفكر مبتن��ي بر حل مس��ئله به 
 )Lateral Thinking -ش��يوه خاقانه

و ايده هاي خاقانه كمك بگيرند. 
هر كسي مي تواند خاقيت را با استفاده از 
اين پنج مرحله ياد بگيرد. اين به معناي اين 
نيس��ت كه خاق بودن كار ساده اي است. 
كش��ف نبوغ خاقيت تان )يعن��ي توانايي 
خلق ايده ه��اي جديد و نو( به جس��ارت و 
ميزان زيادي تمرين نياز دارد. با اين حال، 
اين رويكرد پنج مرحله اي فرآيند خاقانه 
را واضح تر مي كند و مسير رسيدن به تفكر 

نوآورانه تر را روشن مي سازد. 
... در س��ال ١۹٤٠، يك مدي��ر تبليغات به 
نام جيم��ز وب يانگ كتاب��ي تحت عنوان 
»تكنيكي براي ايده پردازي« منتشر كرد. 
او در اين كتاب اظهاراتي س��اده، اما عميق 

درباره توليد ايده ه��اي خاقانه بيان كرده 
بود. به گفته يانگ ايده هاي نوآورانه زماني 
به ذهن مي رس��ند كه ش��ما تركيب هاي 
جديدي از اجزا و المان هاي قديمي بسازيد. 
به عب��ارت ديگر، تفكر خاقان��ه به معناي 
توليد يك چيز جديد از لوح سفيد نيست، 
بلكه به معناي استفاده از چيزهاي موجود و 
تركيب اجزاي مختلف آن به گونه اي است 
كه پيش از آن انجام نش��ده باش��د. از اين 
مهم تر، توانايي تولي��د تركيب هاي جديد، 
به توانايي شما در ديدن رابطه ميان مفاهيم 
بس��تگي دارد. اگر بتوانيد پيوند جديدي 
ميان دو ديدگاه قديمي ايجاد كنيد، ش��ما 
كار خاقان��ه اي انجام داده اي��د. يانگ باور 
داش��ت فرآيند ارتباط خاقانه هميشه در 

پنج مرحله اتفاق مي افتد:

١( اطاعات و مطالب جدي��د جمع آوري 
كنيد: در اين مرحله بايد چيزهاي جديد ياد 
بگيريد. شما هم بايد روي مطالب تخصصي 
كه مستقيم به كارتان مربوط است، تمركز 

كنيد و هم يادگيري مطالب عمومي. 
٢( از زواي��اي مختل��ف ب��ه مطال��ب 
جمع آوري ش��ده فكر كنيد: در اين مرحله 
بايد آنچه را كه يادگرفته ايد بررسي كنيد. 
بنابراين لازم اس��ت به اطاعات و مطالب 
گردآوري شده از زواياي مختلف نگاه كنيد 
و س��ازگاري ايده هاي مختل��ف را در كنار 

يكديگر بسنجيد. 
۳( براي مدتي ذهنتان را مش��غول مشكل 
نكنيد: در مرحله بعدي بايد مشكل را به طور 
كامل از ذهن تان خارج كنيد و كار ديگري 
انجام دهيد كه شما را هيجان زده مي كند و 

به شما انرژي مي دهد. 
٤( به ايده تان اجازه دهيد خودش به س��راغ 
شما بيايد: در يك نقطه از كار، درست زماني 
كه ديگر درباره مشكل فكر نمي كنيد، ايده تان 

به شكل يك جرقه به سراغ شما مي آيد. 
٥( ايده تان را به كمك بازخوردهاي ديگران 
بازبيني و بهت��ر كنيد: ب��راي موفقيت هر 
ايده اي، ش��ما بايد آن را در معرض دنياي 
بيرون و نقد ديگران قرار دهيد و در صورت 
نياز آن را با توجه به ديدگاه ها اصاح كنيد. 
جان كام: خاقيت فرآين��د ايجاد ارتباط 
بين ديدگاه ه��اي قديمي اس��ت؛ فرآيند 
خاقيت، فرآيند ايج��اد ارتباطات جديد 
ميان ديدگاه هاي قديمي اس��ت. به همين 
دليل، مي توانيم بگويي��م تفكر خاقانه در 

واقع تشخيص رابطه ميان مفاهيم است. 
يكي از روش هاي حل چالش هاي خاقانه، 
دنبال كردن فرآيند پنج مرحله اي زير است: 
١( گردآوري مطالب و اطاعات؛ ٢( شديداً 
روي اين اطاعات در ذهنتان كار كنيد؛ ۳( 
مدتي دور شدن از مشكل؛ ٤( اجازه اينكه 
ايده به صورت طبيعي به ذهن خطور كند و 
٥( آزمايش كردن اي��ده در دنياي واقعي و 

اصاح آن بر اساس بازخورد. 
خاق بودن به معناي اين نيست كه اولين 
يا تنها فردي باش��يم كه به ي��ك ايده فكر 
كرده ايم. اغلب اوق��ات خاقيت به معناي 

ايجاد ارتباط ميان ديدگاه هاست. 

آموزش و پرورش قرباني جنجال هاي رسانه اي تاريخ و فرهنگ گواه خليج فارس است

هوش هيجاني چيست؟
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: 
هوش هيجاني كه ب��ا اصطاح ضريب 
عاطفي يا EQ نيز ش��ناخته مي شود، 
تواناي��ي م��ا انسان هاس��ت در درك 
احساسات، اس��تفاده و مديريت آن به 
شيوه هاي مثبت براي اينكه استرس هاي 
خود را كاهش دهي��م، ارتباط موفق تر 
برقرار كنيم، ب��ا ديگ��ران همدلي، بر 
چالش ها غلبه كنيم و بتوانيم مشكات را رفع نماييم. با توجه به اين تعريف، هوش هيجاني نظريه  اي 

است كه مي تواند روي تمام جنبه هاي زندگي تأثيرگذار باشد. ويژگي هاي هوش هيجاني چيست؟
١( خودمديريتي: خودمديريتي يكي از ويژگي هاي هوش هيجاني است. يعني شما مي توانيد 
احساس��ات و رفتارهاي خود را كنترل و مديريت كنيد. همچنين با شرايط متغير و غيرقابل 

پيش بيني سازگار شويد. 
٢( خود آگاهي: ويژگ��ي خودآگاهي در تعريف هوش هيجاني به توانايي ش��ما در ش��ناخت 
احساسات اشاره دارد. اينكه چقدر مي توانيد احساس��ات خود را بشناسيد و نحوه تأثير آن بر 

رفتار و افكارتان را تشخيص دهيد. 
۳( آگاهي اجتماعي: برخورداري از آگاهي اجتماعي، يعني اينكه شما داراي احساس همدلي 
هستيد و مي توانيد احساسات، نيازها و نگراني  هاي ديگران را درك كنيد. به لحاظ اجتماعي 

احساس راحتي كرده و بتوانيد پويايي را در يك سازمان و گروه تشخيص دهيد. 
٤( مديريت روابط: اين ويژگي يعني اينكه شما توانايي حفظ روابط و بهتر كردن آن را داريد 
و مي توانيد روابط خود را گسترش دهيد. مي توانيد به راحتي ارتباط برقرار كنيد و ديگران را 

تحت تأثير قرار دهيد، كار تيمي انجام دهيد و تعارض  و تضادها را در تيم مديريت كنيد. 

معرفي جديدترين مدل هوش مصنوعي از سوی هوآوي
كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« نوشت: شركت چيني هوآوي، مدل Pangu 3.0، آخرين نسخه 
 Huawei را كه در كنفرانس توسعه دهندگان Pangu از پيش آموزش ديده هوش مصنوعي سري
Cloud معرفي شده بود راه اندازي كرد. نسخه Pangu 3.0 داراي طراحي سه لايه است كه لايه پايه 
»L0« شامل پنج مدل مختلف اعم از مدل پردازش زبان طبيعي، پايگاه داده هاي چند رسانه اي، بينايي 
كامپيوتر، پيش بيني و محاسبات علمي است.  لايه» L0« مهارت هاي مختلفي را براي پاسخگويي به 
نياز هاي سناريو هاي مختلف صنعت فراهم مي كند. لايه دوم،»L1«  مدل هاي متنوعي را براي رشته هاي 
تخصصي با تمركز بر حوزه هايي مانند دولت الكترونيك، امور مالي، توليد، معدن و هواشناس��ي ارائه 
مي دهد. لايه سوم، »L2«، چندين مدل سناريو خاص را براي كاربرد هاي صنعتي خاص يا سناريو هاي 
تجاري ارائه مي دهد.  ژانگ بينگان، مديرعامل هوآوي و هوآوي كلود گفت: سري Pangu براي خدمت 
به نياز هاي صنعت و ارائه خدمات عالي به مشتريان در بخش هاي مختلف ايجاد شده  و مأموريت آن اين 

است كه استفاده كارآمد از هوش مصنوعي و ساخت مدل ها در مقياس بزرگ را فراهم مي كند.

يكسونگري آفت تفكر
كانال »نيم پنجره« در ايتا نوشت: يكي از مهم ترين آفت هاي تفكر، فهم و نهايتاً تحليل پديده ها، 
يكسونگري ]تك بعدنگري[ واقعيت هاي چندسويه و چند بعدي است. خواه آن پديده مسئله 
فرهنگي باشد، خواه مسائل اجتماعي و سياسي و مهم تر از همه ديني باشد. يكي از مشكاتي 
كه امروزه خيلي از مردم دچار آن هستند همين مسئله  تكسونگري است. اين امر باعث شده در 
تحليل ها، جمع بندي و قضاوت هاي اجتماعي، فرهنگي و سياسي به خطا برويم و نتيجه گيري، 
موضع و احياناً كنشگري غلط داشته باشيم. چندسويه نگري هم دانش است و هم تجربه كه با 
مطالعه  يك يا چند كتاب و گذراندن چند دوره حاصل نمي شود بلكه بايد به مرور آموخت. گام اول 
آن، مداقه در سبك نگاه و تحليل اهل فكر و تجربه است. در مورد مسئله حجاب و برهنگي دقت 
لازم را داشته باشيم، مقوله  حجاب و شرايط امروز آن در جامعه، يك پديده  چند بعدي است. اگر 

همه  ابعاد با هم ماحظه نشود، محاسبات و در نهايت برنامه ريزي حول آن به خطا خواهد رفت.

حاجت روا به شرط مراقبه
كانال تلگرامي »آب و آتش« خاطره اي 
از »شهيد احمدعلي نيري« را به استناد 
كتاب »زندگي و خاطرات عارف شهيد 
احمدعلي نيري« به اشتراك گذاشت. 
در اين خاطره دكتر محسن نوري نقل 
كرده اند: من از دوستان احمدآقا بودم. 
خاطرم هست يك روز در اين سال هاي 
آخر، در جايي به من حرفي زد كه خيلي 
عجيب بود! من يك سرّ مخفي بين خود 
و خدا داشتم كه كسي از آن خبر نداشت. 
احمدآقا مخفيانه به من گفت: شما دو تا 
حاجت داري كه اين دو حاجت را از خدا طلب كردي. اينكه خداوند حاجت شما را بدهد يا نه، موكول 
كرده به اينكه شما در روز عاشورا مراقبه خوبي از اعمال و نفس خودت داشته باشي يا نه. من خيلي 
تعجب كردم. ايشان به من توصيه كرد: اگر مي خواهي احتياط كرده باشي، يك روز قبل از عاشورا و يك 
روز بعد از عاشورا مراقبه خوبي از اعمالت داشته باش و مواظب باش غفلتي از شما سر نزند. بعد ايشان 

ادامه داد: يكي از اين حاجت ها را خدا براي اين عاشورا روا خواهد كرد به شرط مراقبه. 
خدا را شكر، من آن سال حال خوبي داشتم. خيلي مراقبت كردم تا گناهي از من سر نزند. محرم 
آغاز شد. در روزهاي دهه اول مراقبت خودم را بيشتر كردم. در روز عاشورا و روز بعدش خيلي مراقب 
بودم كه خطايي از من سر نزند. بعد از دو، سه روز احمدآقا من را در مسجد امين الدوله ديد و طبق آن 
اخاقي كه داشت، دستم را فشار داد و به من گفت: بارك الله وظيفه ات را خوب انجام دادي. خداوند 
يكي از آن حاجت هايت را به تو مي دهد. بعد به من گفت: مي خواهي بگويم چه حاجتي داري؟ من از 

روي اعتمادي كه به او داشتم و از شدت عاقه اي كه به ايشان داشتم گفتم نه، نيازي نيست. 
چند روز بعد، حاجت اول من روا شد. گذش��ت تا ايام اربعين. ايشان مجدداً به من گفت: »خداوند 
مي خواهد حاجت دوم را به شما بدهد. منتها منتظر است ببيند در اربعين چگونه از اعمالت مراقبت 
مي كني.« من باز هم خيلي مراقب بودم تا روز اربعين. اما در روز اربعين، يك اشتباه از من سر زد. آن 
هم اين بود كه شخصي شروع كرد به غيبت كردن و من آنجا وظيفه داشتم جلوي اين حركت زشت را 
بگيرم اما به دليل ماحظه اي كه داشتم چيزي نگفتم و ايستادم و حتي مقداري هم خنديدم. خيلي 
سريع به خودم آمدم و متوجه اشتباهم شدم. بعد از آن خيلي مراقب بودم تا ديگر اشتباهي در اعمالم 
نباشد. روز بعد از اربعين هم مراقبت خوبي از اعمالم داشتم.  بعد از اربعين به خدمت احمدآقا رسيدم. 
از ايشان درباره خودم سؤال كردم. گفت: متأسفانه وضعيت شما خوب نيست. خدا آن حاجت را فعاً  

به شما نمي دهد. بعد با اشاره به مجلس غيبت گفت: نتوانستي آن مراقبه اي كه بايد، داشته باشي!

عزت در فروتني و احترام نهفته است
جمش��يد اقبال در توئيتي نوش��ت: عزت در تواضع، فروتني و احترام به 
بزرگسالان نهفته است، آناني كه به كرامت ذاتي انسان ايمان دارند، هيچ گاه 
به هتك حرمت ديگران ولو كه دش��منان هم باشند، مبادرت نمي ورزند. 
هس��تند تعدادي كه وظيفه ش��ان فقط تعرض به عزت، حيثيت و عِرض 

ديگران است و اينها انسان هاي فرومايه و بي ارزشی بيش نيستند. 

قبرستان 70 ملا  در سيستان و بلوچستان
صفحه توئيتري »ايران باشكوه« نوشت: قبرستان هفتاد ما در روستاي 
تمين سيستان و بلوچستان، قبرستاني باستاني است كه قدمت آن به بيش 
از ۸٠٠ سال مي رسد. اين قبرستان در دل صخره ها قرار دارد. قبور آن به 
شكل مستطيلي و روي ديوار هاي قبور از رنگ قرمز استفاده شده كه ناشي 

از جنس خاك منطقه است و براي گردشگران جالب توجه است.

قشنگ ترين توصيف آدم هاي مهربان
س��يد مصطفي موس��وي در كانال تلگرامي خود نوشت: قشنگ ترين 
توصيفي كه راجع به آدم هاي مهربان شنيدم اين بوده است: »كساني كه 

به زندگي ديگران نور مي بخشند، روزي خورشيد خواهند شد.«

 رسانه ها فضا را براي انتخاب بهتر 
و آگاه تر مردم فراهم كنند

حسن مكاري توئيت كرد: يك پيشنهاد به اهالي محترم  رسانه: با توجه 
به اينكه تا چند ماه ديگر شاهد انتخابات مجلس خواهيم بود، گزارش 
عملكرد نمايندگان محت��رم را در دوره فعلي بخواهي��د. از نمايندگان 
محترمي كه چند دوره نماينده بودند بيشتر  مطالبه كنيد. فضا را براي 

انتخاب بهتر و آگاه تر مردم فراهم كنيد. 
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