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88498471سبك زندگي  و خانواده

نه سفر تركيه و اروپا داش��تيم و نه حمل ونقل داخلي 
كش��ور تا اين اندازه پيش��رفت كرده ب��ود. اگر خيلي 
لاكچري بود، استيش��ني، فياتي، ژياني يا فولكس��ي 
بود. همين كه دو سه خانوار در فاميل ماشين داشتند 
انگار همه فاميل داشتند. كيپ تا كيپ سوار مي شديم. 
دو سه خانوار كنار هم مي نشس��تيم و ساعت ها طول 
مي كشيد تا به شمال و مشهد برسيم. ساعت ها در راه 
بوديم و خوش بوديم. در فضاي تنگ داخل ماشين له 

مي شديم و دم نمي زديم و كيف مي كرديم. 
آرزو بر دل مان ماند كه روي صندلي ماشين بنشينيم. 
اول بزرگ ترها مي نشس��تند و جاي م��ا بچه ها روي 
پا ب��ود. ظرفيت چهار نفر ب��ود اما عمدتاً تا س��ه برابر 
ظرفيت در قوطي آهني مستطيل ش��كل كه قرمز و 
آبي، زرد و نارنجي يا س��رمه اي و اين اواخر سفيد بود 
جا مي شدند. بچه ها سرشان كه به سقف مي چسبيد 
يعني ظرفيت ماشين تكميل شده و مي توانيم حركت 
كنيم. استيشن هاي ديروز همان لندكروزهاي امروز 
بود! درست و قبول كه آسايش لندكروز را شايد پيكان 
استيشن ديروز نداشت اما هم من و هم شما مي دانيم 
آرامشي كه استيش��ن براي ما داشت بهترين ماشين 

امروزي هم ندارد. 
نه گشت و گذار داخل پاساژهاي لوكس و شام خوردن 
داخل رستوران سوپرلوكس بود نه استخر مدرن و جت 
اس��كي و ويلاهاي آنچناني! باغ ميوه ب��ود و يك خانه 
حقيرانه و ساده ته باغ كه شب به شب خانم ها پايين، 
كنار هم اس��تراحت مي كردند و مردها هم پشت بام 

پشه بند مي زدند. 
ليوان يك بار مصرف و قمقمه لاكچري و فلاسك فلان 
برند نبود، يك پارچ قرمز بود. شاگرد شوفري كه وسط 
اتوبوس مي ايس��تاد و با يك ليوان به همه آب مي داد. 
اتوبوسي كه تمام گردنه هاي سياه بيشه را ناله كنان بالا 
مي رفت. شانس مي آورديم كه در مسير پنچر نمي كرد 

و اتفاق بدي براي ماشين نمي افتاد!
تابس��تان بود و عش��ق آب دوغ خيار خ��وردن داخل 
حياط خاله و آب بازي كردن با شلنگ و تفنگ آبپاش 
خانه دايي! مگ��ر كلاس زبان و واليبال و بس��كتبال و 

اردوي مدرسه وجود داشت؟!
خاطرم هست شوهر خاله خودم اتوبوس بين شهري 
داشت و چندين بار به صورت دست جمعي و فاميلي 
به سفر رفتيم. نه تنها من بلكه همه مسافران سفرهاي 
ديروز با همان اتوبوسي كه سختي هاي زيادي داشت 
معتقديم بهترين لحظه ها و خاطرات در همان سفرها 
ثبت شد. اما واقعاً چرا با همه س��ختي هاي سفر به ما 

خوش مي گذشت و از ته دل مي خنديديم؟ آيا پيكان 
ديروز از پراي��د امروز بهتر بود يا فولك��س و ژياني كه 
دائم الخراب بود از 206 و پ��ژو و... بهتر بود؟! پس چرا 
حالا اراده  كندن از خانه و به ش��هر ديگر رفتن و حتي 

اراده مهماني رفتن ساده را هم نداريم؟! 
جواب س��ؤال ب��ه همدل��ي و همراهي و صل��ه ارحام 
برمي گردد؛ اينكه با هم ب��ودن را به هر چيزي ترجيح 
مي داديم. به نظرم ما قديم مسافرت مي رفتيم تا در كنار 
هم خوش باشيم و در نهايت با دوربين آنالوگ كه فقط 
در هر شاتي فرصت يك لبخند و سيب گفتن داشتيم، 
چند يادگاري ثبت مي كرديم. ام��روز اما دنبال فلان 
ويلاي لاكچري و كلبه سوييسي در دل جنگل هستيم 
تا خروجي سفرمان عكس هاي خوبي براي اينستاگرام 
و واتس آپ و پروفايل باش��د. خودمان را به آب و آتش 
مي زنيم تا فلان كشور هم در پاسپورت ما ثبت شود و 

بگوييم كه رفتيم. 
ما ديروز براي سپري كردن فراغت مان بيرون مي رفتيم 
اما امروز فراغت خود را صرفاً براي خودنمايي پر مي كنيم. 
امروز ديگر خبري از سختي هاي سفرهاي ديروز نيست 
كه فقط يك كلمن و فلاسك داش��تيم. همه چيز نو و 
جديد شده و سفر را هزاران برابر س��اده تر كرده است. 
از وس��يله زير پاي مان گرفته تا دسترسي هاي ساده تر 
در مسيرها و در كنار اينها، انواع و اقسام تجهيزات سفر 
هم برايمان فراهم شده اس��ت. پدر مادرهاي ديروز به 
امروز ما مي خندند كه ما همان بچه هايي هستيم كه در 
ماشين روي پاي بزرگ ترها تا مشهد و شمال و شيراز 
مي نشستيم و سفر مي كرديم اما امروز با اينكه همه چيز 
برايمان فراهم اس��ت بازهم خانه نشيني را به يك سفر 

كوتاه و دوسه روزه ترجيح مي دهيم. 
خودمان را گول نزنيم. زندگي لاكچري براي همه ما 
بهانه شده است. بهانه شده است براي حبس خودمان 
در كنج خانه و دور از هر معاشرت ساده اي كه مي تواند 
حال دلمان را خوب كند. مس��يرهاي يك روزه اي كه 
امروز با خودرو طي چند س��اعت و حتي مس��يرهاي 
بسيار طولاني و چند روزه با هواپيما در چند ساعت طي 
مي شود هم به ما آرامش نمي دهد. به راستي چرا امروز 
تنها نشستن در كنج خانه در عصر جمعه را به بودن در 

جمع خانواده ترجيح مي دهيم. 
اينها را نوشتم تا بگويم لذت بردن از زندگي و روزهايي 
كه از عمر ما مي گذرد هيچ ارتباطي نه به مكان و زمان 
بستگي دارد و نه به ماديات، بلكه صرفاً قلبي بزرگ و 
عقلي سالم براي عبور از روزمرگي هاي زندگي و عبور از 

اين همه چشم و هم چشمي مي خواهد.

چرابرايسفررفتناينقدرتنبلوسختگيرشدهايم؟

 سفر فاميلي با پيكان استيشن 
چه صفايي داشت!

گردش و تفريح يك حق و مسئوليت براي همه شهروندان است
اهميتوجايگاهسفردرسبداوقاتفراغتبهروايتآرشنورآقايي،كارشناسوفعالگردشگري

    سفر از اركان حقوق بشر است
نورآقايي در گفت وگو با »جوان« با ورود دقيق و مؤثر به 
بحث اوقات فراغت در تعريف از آن مي گويد: »فراغت 
يعني كار نك��ردن و پركردن جاي خال��ي با راه رفتن، 

كتاب خواندن، فيلم ديدن و سفر رفتن.« 
وي با ورود به موضوع س��فر و گردشگري به عنوان يكي 
از موضوع��ات مهم فراغت��ي در برنامه زندگ��ي افراد به 
شعار سازمان جهاني جهانگردي درباره سفر اشاره دارد 
و مي گويد: »س��ازمان جهاني جهانگردي زير مجموعه 
سازمان ملل است و از سال 1983 شعاري داشت مبتني 
بر اينكه سفر و تعطيلات يك حق و در عين حال براي همه 
يك مسئوليت است؛ مثل اينكه مي گوييم تحصيل كردن 

يك حق و بي سواد نبودن يك مسئوليت است.« 
نورآقايي ضم��ن بيان مثال روش��ن تري براي تعريف 
درست از حق و مسئوليت بيان مي كند: »سال ها پيش 
گفتند اگر كسي به علم كامپيوتر مسلط نباشد بي سواد 

است كه در واقع هم مس��ئوليت اجتماعي و هم حق 
دسترسي به اين علم تعريف شد.« 

به بيان اين فعال صنعت گردش��گري، سفر و سياحت 
يك حق و از اركان حقوق بشر محسوب مي شود. 

نورآقايي با اشاره به نقش پيشرفت علم و تكنولوژي در 
گردش��گري و اوقات فراغت يادآور مي شود و می گويد: 
»هوش مصنوعي در همين چند ماه اخير بسيار سازنده 
بوده اس��ت، تا جايي كه حتي كار كامپيوتر و بسياري از 
تكنولوژي ها را انجام مي دهد. در واقع با پيشرفت روز و 
به موازات گسترده تر شدن آن، اوقات فراغت بشر بيشتر 
و متنوع تر مي شود، چراكه بخشي از كارهاي خود را به 

همين تكنولوژي يا علم و فناوري مي سپارد.« 

    اوقات فراغت هم يك حق مسلم است
وي اوقات فراغت را نيز به عن��وان يك حق تلقي كرده 
و براي توضيح بيش��تر به مثالي اشاره كرده و مي گويد: 
»من شاهد تظاهرات اروپايي ها بودم كه براي كمتر كار 
كردن در طول هفته اعتراض مي كردند و در واقع مردم 
مي خواستند استفاده بهينه از وقت خود را مطالبه كنند 
كه دايره اين اوقات فراغت شامل فيلم نگاه كردن و كتاب 

خواندن تا سفر و سينما رفتن است.« 
وي با بيان اين نكته كه در كش��ور ما بايد بستر اوقات 
فراغت فراهم شود و ش��ادي جمعي را افزايش دهيم، 
ادامه مي دهد: »استرس هاي ناشي از زندگي شهري، 
سفر و اوقات فراغت را مي طلبد و بايد بتوانيم به جايي 

سفر كنيم كه دور از هرگونه اتفاق باشد.« 
    چالش هايی كه ايران در زمينه اوقات فراغت دارد

نورآقايي ضمن انتقاد از اينكه در ايران مديريت زمان وجود 
ندارد نس��بت به برخي تصميمات انتقاد كرد و گفت: »به 
اسم رونق سفر تصميم به افزايش تعطيلات گرفته مي شود 
در حالي كه در عمل بررس��ي دقيق��ي از نتايج تعطيلات 
فعلي هم وجود ندارد. به طور مثال برآوردي از ميزان تأثير 

تعطيلي در سفر و شادي وجود ندارد.« 
اين فعال صنعت گردشگري معتقد است: »همه موارد 
س��فر بايد به صورت كمي برآورد و به نس��بت آن در 

سنجش خانواده گذاشته شود.« 
وي سفر را صرفاً زمان نمي داند بلكه قابل اهميت در بعد مكان 
مي داند و درباره آن توضيح مي ده��د: »ملزومات پر كردن 
اوقات فراغت به واسطه سفر زياد است اما علائق شخصي و 

تصميمات عجولانه آن را تحت الشعاع قرار داده است.« 
وي ضمن انتقاد از جاي خالي بهينه سازي مكان هاي 
شهري و بين استاني در داخل كشور مي گويد: »جاي 
مديريت فضا و مديريت مكان خالي است چراكه ما براي 
پر كردن اوقات فراغت نيازمند بررسي دقيق در همه 
جزئيات هستيم مثل اينكه چه ميزان فضاي مناسب 

برگزاري كنسرت داريم.« 
نورآقايي ضمن تمجيد از افزايش سفر بانوان در سال هاي 
اخير گفت: »به صورت كمي تعداد سفرها در اين سال ها 
بيشتر شده و البته كه شاهد كيفيت خدمات هم بوديم اما 

پيشرفت كند بوده و هوشمندانه نيست.« 
     اوقات فراغت كيفيت زندگي را بالا مي برد

وي معتقد اس��ت: »از آنجايي كه اوقات فراغت يعني 
كيفيت زندگي بهتر در نتيجه سفر و تفريح، لذا اوقات 
فراغت بايد نش��اط آور باش��د و ضمن توزي��ع عدالت 
اجتماعي، بتوانيم بزه و فقر را ك��م كند در حاليكه در 

عمل توزيع سفر عادلانه و همگاني نيست.« 
اين فعال صنعت گردش��گري معتقد اس��ت: »اوقات 
فراغت بايد بتواند هزينه هاي سلامتي و پزشكي جامعه 
را پايين آورد و به افزايش شعور اجتماعي و دانش افراد 
كمك كند، اما كمتر به آن نگاه جدي مي ش��ود يا اگر 

بشود پررنگ نيست.« 
به اعتقاد وي تنها بخشي از اوقات فراغت در خانه است 
اما در نهايت بخش اعظمي از اوقات فراغت، معاشرت، 
ديدن و ديده شدن است چراكه انسان ها در شادي ها و 

عزاها تمايل به اجتماع و در جمع بودن دارند. 
نورآقايي با توضيح بيشتر درباره چرايي انتخاب سينما 
به جاي فيلم نگاه كردن در خانه توضيح مي دهد: »مگر 
نمي توان فيلم سينمايي را در خانه ديد اما به دليل انرژي 

نهفته در جمع، تماشا در سينما انتخاب مي شود.« 

س��ازمان جهاني جهانگردي از سال 1983 شعاري داش��ت مبتني بر اينكه سفر و 
تعطيلات يك حق و در عين حال براي همه يك مسئوليت است؛ مثل اينكه مي گوييم 

تحصيل كردن يك حق و بي سواد نبودن يك مسئوليت است

آرش نورآقايي از فعالان صنعت گردشگري اس�ت كه تجارب علمي و عملي فراواني در اين 
زمينه دارد. وي نه تنها به اكثرش�هرهاي ايران س�فر كرده بلكه تجارب فراواني از حضور 

در كش�ورهاي مختلف دارد. طبق گفته خودش بيش از 250 بار از كش�ور خارج ش�ده 
اس�ت. رزومه پربار آرش نورآقايي ش�امل تدريس، راهنمايي تور، خبرنگاري، همكاري 
با روزنامه ها و مج�ات، عضويت فعال در فدراس�يون جهاني راهنمايان گردش�گري و 

بس�ياري موارد ديگر اس�ت.  وي درباره خود مي گويد: نوشتن را دوس�ت داشتم و زماني 
كه وارد حوزه گردشگري ش�دم، براي همه سفرهايم، س�فرنامه مي نوشتم و آن را 

در قالب يك سايت به اسم خودم منتش�ر مي كردم.   وي سفر را به نوعي الهام 
براي نوشتن مي داند كه گويي مكاش�فه اي صورت مي گيرد تا متن هايي را به 

صورت كتاب يا متن ادبي دربياورد.  وي س�فر خود به ۴۳۴ شهرستان در كشور را شانس 
و فرصت مي داند اما نكته جالب توجه در صحبت هاي نورآقايي شيوه سفر كردن و عمق 
نگاه او در گردشگري است. وي معتقد است: در شهرها و احتمالاً روستاها، آثار و مردماني 
هس�تند كه ش�ايد با آنها حرف نزده ام و چاي نخورده ام و رودخانه هايي است كه در آنها 
شنا نكرده ام چون يكي از آرزوهاي من اين اس�ت كه در همه رودخانه هاي دنيا شنا كنم.  
اين گردشگر، س�عدي، فردوسي، ابن س�ينا و بس�ياري از حكما را اهل سفر مي داند و 
مي گويد: قديم از رنج س�فر مي گفتند اما الان ديگر رنجي نيست و مردم به سفر 
مي روند تا حال شان خوب ش�ود.  ورود به بحث اوقات فراغت در كاشانه اين 
هفته بهانه اي ش�د تا گفت وگويي با آرش نورآقايي داش�ته سفر و باشيم.

رئيس پژوهشكده گردشگري وزارت 
ميراث فرهنگي، گردش��گري و 

صنايع دس��تي معتقد است 
وضعي��ت اقتص��ادي در 
بحث گردشگري اثرگذار 
اس��ت، اما با حداقل ها 
هم مي توان سفر رفت و 
از فرصت فراغت استفاده 

كرد. 
ناصر رضايي در گفت وگو با 

»جوان« موضوع گردشگري 
را براي اقشار مختلف همچون 

كارمن��د، كارگر و ب��ازاري متفاوت 
تعريف كرده و مي گويد: »سفر و گردشگري 

در بخش بندي هاي مختلف به نسبت زمان و درآمد 
متفاوت است.« 

وي موضوع گردشگري و اوقات فراغت را مرتبط با رده 
سني و جنسيت دانسته و اظهار مي دارد: »هر كسي در 
هر رده سني بالطبع بايد زمان خالي خود را به صورت 
مناسب و با برنامه پر كند، به طور مثال پر كردن اوقات 
فراغت براي يك بچه دبستاني با يك پيرمرد و پيرزن 
80 ساله متفاوت است و اين موضوع درخصوص بحث 

سفر و گردشگري نيز مصداق دارد.« 
وي بعد رواني را نيز در موضوع س��فر مهم مي داند و 
مي گويد: »بعد رواني يك��ي از عناصر جدي در بحث 
اوقات فراغت و سفر مهم است چراكه فرد بايد طي آن 

به اطمينان خاطر برسد و احساس آرامش كند.« 
رئيس پژوهشكده گردشگري مي افزايد: »زماني كه 

افراد به س��فر مي روند نبايد درگير 
مشغله و كار باشند چراكه بعد 
رواني سفر تحت الشعاع قرار 
مي گيرد، لذا از اين زاويه 
نيز نوع س��فر رفتن هر 
ك��دام از بخش ه��اي 
مختلف جامعه متفاوت 
اس��ت و بايد ب��راي آن 
متف��اوت برنامه ري��زي 

كرد.« 
وي ب��ا تأكيد ب��ر درآمد در 
بحث سفر خاطرنشان مي كند: 
»تا قبل از تورم روبه رشد سال هاي 
اخير شاهد افزايش گردش��گري بوديم در 
حالي كه در حال حاضر شاهد اين رشد نيستيم، با اين 
حال مي توان براي سفر به شكلي برنامه ريزي كرد.« 

رضايي موضوع مادي را در بحث س��فر و گردشگري 
اثرگذار دانس��ته و با بيان اين نكته ك��ه برخي افراد 
فراغت خ��ود را در مقص��د با ديدن فيل��م وكتاب پر 
مي كنند، توضي��ح مي دهد: »گردش��گري يعني از 
محل زندگ��ي معمول خود خارج ش��ويم، جايي جز 
محل زندگي و خانه باش��يم و فعاليت كاري در زمان 

گردشگري نداشته باشيم.« 
وي نگاه صرف مادي به گردشگري را خطا دانسته و 
معتقد است: »با حداقل هاي مادي هم مي توان سفر 
رفت، از فرصت فراغت اس��تفاده ك��رد و نوع خاصي 
از سفر را داش��ت. در واقع فرد گردشگر شايد خيلي 

ثروتمند نباشد اما فردي با برنامه است.«

مصطفيفاطميمديركلتوسعهگردشگريداخلي:

نگوييم سفر ارزان بگوييم سفر آسان!

طبق گفته مديركل توسعه گردشگري داخلي وزارت 
ميراث فرهنگي برخي تسهيلات به منظور سفر آسان 
براي خانواده هاي ايراني در تابس��تان امس��ال فراهم 
شده اس��ت اما چيزي به نام ارزان سازي سفر موجب 

سوء تفاهم و برداشت اشتباه مي شود. 
مصطفي فاطمي در گفت وگو با »جوان« سفر را يكي از 
اصلي ترين بنيان هاي خانواده دانسته و مي گويد: »سفر 
در ذات و فطرت آدمي نهفته و ذات س��فر چنان قابل 
اهميت است كه در زندگي خانواده هاي ايراني مؤثر بوده 

و موجب تقويت مؤدت ميان افراد خانواده مي شود.« 
وي توضيح مي دهد: »م��ا براي تحقق اي��ن موضوع با 
دو رويكرد كودك و س��المند محور پيش رفتيم و ميز 
گردشگري كودك و دسترس  پذير را راه اندازي كرديم.« 
وي ضمن تأكيد بر فراهم س��اختن زيرساخت ها براي 
تحقق اهداف اي��ن معاون��ت معتقد اس��ت: »يكي از 
زير ساخت ها جا انداختن فرهنگ سفر است تا خانواده ها 
باور داشته باشند به عنوان مثال همراه بودن افراد مسن 

لذت بيشتري به سفر مي دهد.« 
فاطمي سفر را در سه بخش حمل و نقل، اسكان و ساير 
هزينه ها مثل بازديد از جاذبه هاي گردشگري توصيف 

كرده و مي گويد: »با توجه به تأكيد مهندس ضرغامي 
وزير ميراث فرهنگي، گردش��گري و صنايع دستي بر 
موضوع خانواده و اص��رار بر اين مهم ك��ه جاذبه هاي 
گردشگري خانواده محور با افزايش نرخ مواجه نشود، 
امس��ال براي اولين بار ورودي ه��اي اماكن تاريخي و 

گردشگري اين وزارتخانه افزايشي نداشته است.« 
وي ضمن رد واژه س��فر ارزان از لفظ »س��فر آسان« 
اس��تفاده ك��رده و بي��ان مي كن��د: »چيزي به اس��م 
ارزان س��ازي س��فر نداريم چرا كه س��فر تابع شرايط 
اقتصادي است. وقتي اقتصاد جامعه رشد تورمي دارد 
روي همه چيز تأثير مي گذارد چنانچه خدمات هتلي 

ه��م افزايش مي يابد لذا س��عي بر اين بوده اس��ت كه 
حداقل افزايش را داشته باشيم و براي آسان سازي سفر 

نيز مواردي را پيش گرفتيم.« 
وي در توضيح بيشتر مي گويد: »ما براي آسان سازي 
سفر اقداماتي مثل تحريك تقاضا و سفرهاي اعتباري 
را انج��ام مي دهيم. همچنين تش��ديد نظ��ارت را در 
تس��هيلات گردش��گري انجام مي دهيم ك��ه اين كار 

قيمت ها را كنترل مي كند.« 
فاطمي در پاسخ به س��ؤالي درباره تمهيدات اجرايي 
معاونت گردشگري براي تسهيل س��فر خانواده ها در 
فصل تابستان به »جوان« مي گويد: »در بحث استفاده 
از ظرفي��ت اقامتگاه ه��اي بومگردي ب��ا انجمن هاي 
اقامتگاه هاي بومگردي وارد مذاكرات ش��ديم تا توجه 
ويژه اي به خانواده ها داشته باش��ند بدين صورت كه 
برخي بومگردي هاي ما به صورت دربست به خانواده ها 
اجاره داده شود و اگر خانواده ها در تابستان امسال دو 
روز اقامت در بومگردي داشته باشند روز سوم رايگان 
محاسبه ش��ود يعني هر دو روز اقامت يك روز اقامت 
رايگان ارائه مي شود. همچنين در برخي از مناطقي كه 
با پيك كمتري مواجه هستيم خانواده ها مي توانند از 

تخفيفات بيشتري بهره مند شوند.« 
مديركل توس��عه گردش��گري داخل��ي وزارت ميراث 
فرهنگي توضيح مي دهد: »بستر سازي مناسبي براي 
بهره برداري تسهيلات گردشگري و رفاهي دستگاه هاي 
اجرايي و حاكميتي ارائه شده تا هم كاركنان دستگاه ها 
از آن استفاده كنند و هم ساير دستگاه ها از اين ظرفيت 

بهره مند شوند.« 
بحث زائرس��راها و خانه هاي معلم مورد ديگري است كه 
فاطمي در بحث سفرها مطرح كرده و يادآور مي شود در اين 
دو مورد مطرح شده اسكان اضطراري داريم كه در برخي 

مقاصد پرترافيك به لحاظ زمان و مكان ارائه مي شود.«

چيزي به اس��م ارزان سازي سفر 
نداريم چراكه س��فر تابع شرايط 
اقتصادي اس��ت. وقت��ي اقتصاد 
جامعه رشد تورمي دارد روي همه 
چيز تأثير مي گذارد چنانكه خدمات 
هتلي هم افزايش مي يابد لذا سعي 
بر اين بوده است براي آسان سازي 

سفر اقداماتي صورت بگيرد

نيره ساری

پرونده
تابستان و سفر

دكترناصررضاييرئيسپژوهشكدهگردشگري:

 فرد گردشگر بيش از آنكه پولدار باشد
 با برنامه است


