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رضا كريمي* سال‌ها پيش ش��هرداري‌ها صرفاً كاركردي خدماتي داش��تند، اما به مرور كاركردهاي 
فرهنگي و اجتماعي نيز به وظايف شهرداري تهران و سپس شهرداري شهرهاي ديگر 
اضافه شد. با تأسيس سازمان فرهنگي- هنري شهرداري تهران و سپس ايجاد مشابه اين 
نهاد در ساير شهرها، مجموعه‌اي از فرهنگسراها، خانه‌هاي فرهنگ و كتابخانه‌هاي عمومي 
فعاليت خود را آغاز كردند. هم‌اكنون در شهر تهران صدها مركز در قالب فرهنگسرا، خانه‌ 
 فرهن��گ و كتابخانه‌، مجموعه‌اي وس��يع از خدم��ات فرهنگي را به اقش��ار مختل��ف ارائه مي‌دهند. س��ازمان 
فرهنگي- هنري شهرداري تهران در تابستان امسال، ذيل برنامه‌اي فراگير با عنوان مدرسه تابستاني تهران اقدام 
به طراحي و اجراي دوره‌هاي آموزشي، اردوها و برنامه‌هاي جذاب و نوجوان‌پسند در مسير تأمين اوقات فراغتي 
مفيد و سرگرم‌كننده براي اين قشر كرده اس��ت.  در اين زمينه بدون ترديد خانواده‌هايي كه در مناطق جنوبي 
پايتخت زندگي مي‌كنند به دليل ضعف بنيه مالي توان ثبت‌نام فرزندان خود را در آموزشگاه‌هاي خصوصي ندارند 
و به همين ترتيب امكان بهره‌مندي آنان از امكانات تفريحي نيز محدود است، لذا توزيع اين امكانات در مناطق 
پايين شهر ضروري‌تر به نظر مي‌رس��د. در اين زمينه در منطقه18 در پهنه جنوب غرب پايتخت كه محله‌هايي 
همچون يافت‌آباد، شهرك وليعصر)عج( و حتي بخشي از كوره‌پزخانه‌ها را در برمي‌گيرد، دوره‌هاي تخصصي مفيد 
و جذاب براي نوجوانان در قالب مدرسه تابستاني تدارك ديده شده است و حتي مناطق همجوار نيز مي‌توانند از 
اين امكان و فرصت استفاده كنند.  بي‌ترديد سه ماه اوقات فراغت فصل تابستان براي نوجوانان حكم تيغ دولبه را 

دارد كه هم مي‌تواند اثربخش و هم آس��يب‎زا باشد، لذا تأمين 
اوقات فراغت نوجوانان با برنامه‌هاي جذاب در عين كاربردي و 
مفيد بودن مي‌تواند مانع بروز آسيب‌ها شود و موجبات سرگرمي 
و يادگيري دانش‌آموزان در فضايي با نشاط و سالم را فراهم كند. 
در واقع تابستان فرصت ارزنده‌اي است تا بسياري از استعدادهاي 
واقعي و نهفته نوجوانان شكوفا ‌شود و مدرسه تابستاني تهران نيز 
مجالي براي يادگيري و كش��ف اس��تعدادها همراه با تفريح و 
سرگرمي است.  با چنين رويكردي در منطقه18 كه جزو مناطق 
نسبتاً كم‌برخوردار ولي با تراكم جمعيتي زياد و جوان محسوب 
مي‌شود، در اجراي اهداف مدرسه تابستاني تهران انواع دوره‎هاي 
هنري، فرهنگي، ورزشي، اردويي و تفريحي، علمي و فناوري 

تدارك ديده شده است. 
در اين زمينه در كنار خدمات، برنامه‌ها و كلاس‌هاي هميشگي 
در مراكز و كتابخانه‌ها، 28دوره تخصصي در حوزه‌هاي مختلف با 
حداقل هزينه اما با كيفيتي مناسب براي نوجوانان برگزار مي‌شود 
تا همه اقشار حتي خانواده‌هاي ضعيف به لحاظ اقتصادي امكان 
بهره‌مندي از آن را داشته باشند و در هر كلاسي كه مورد علاقه و 

متناسب با استعداد فرزندان است، ثبت‌نام كنند. 
در اين زمينه س��اير نهادها همچون آموزش و پرورش، بس��يج 
و مؤسس��ات تخصصي همچون س��وره در كمك ب��ه برگزاري 
دوره‌هاي تابستاني مشاركت مي‌كنند. به عنوان مثال استادان 
دانشگاه س��وره و صداپيشگان صدا‌وس��يما، مربيان دوره‌هاي 
حرفه‌اي فن‌بيان، گويندگي و فيلمبرداري با موبايل در كتابخانه 
15خرداد و فرهنگسراي خاتم)ص( هس��تند و تقريباً در تمام 

دوره‌هاي ورزش��ي، هنري و فرهنگي پس از پايان دوره مدارك 
معتبر در اختيار شركت‌كنندگان قرار مي‌گيرد.  در خصوص دوره‌هاي تخصصي مدرسه تابستاني منطقه18، در 
بخش هنرهاي تصويري، كلاس‌هايي همچون گرافيك، طراحي و نقاشي، عكاسي و فيلمبرداري، تدوين و ساخت 
فيلم، كارگرداني تئاتر و سينما برگزار مي‌شود. فن بيان و گويندگي، سواد رسانه، نويسندگي، شعر و داستان، فلسفه به 
زبان ساده، هنرهاي نمايشي و موسيقي از ديگر دوره‌هاي مراكز منطقه در تابستان است. همچنين آموزش حرفه‌اي 
فوتبال و فوتسال، كشتي، تير و كمان در شاخه ورزش و همچنين دوره برنامه‌نويسي، بلاگري، فناوري اطلاعات، 
روباتيك و دوره‌هاي تخصصي زبان انگليسي و ترجمه قرآن به زبان انگليس��ي برگزار مي‌شود. برخي رشته‌هاي 
شغل‌آفرين همچون پرستاري، تكنيسین داروخانه و مهارت‌هاي انواع بافت نيز در فرهنگسراي خاتم)ص(  ارائه 

مي‌شود كه علاقه‌مندان زيادي دارد. 
از سويي براي تنوع‌بخشي به اوقات فراغت نوجوانان و با هدف نشاط‌بخشي به كلاس‌ها، برنامه اردوهاي تفريحي و 

علمي نيز تدارك و حتي سفرهاي گروهي نيز پيش‌بيني شده است. 
علاقه‌مندان براي كسب اطلاع از برنامه‌هاي مراكز فرهنگي- هنري و كتابخانه‌هاي منطقه18 و در صورت تمايل، 
حضور و استفاده از اين برنامه‌ها مي‌توانند با فرهنگسراي خاتم)ص( به شماره تماس 66207081، خانه فرهنگ 
امام علي)ع( به ش��ماره 66785040، خانه فرهنگ رشد به ش��ماره 66132407، كتابخانه قائم)عج( به شماره 
66217766، كتابخانه بوستان نرگس به شماره 96657761، كتابخانه استاد حكيمي به شماره 66297525، 

كتابخانه 15خرداد به شماره 66698449 و كتابخانه فجر به شماره 66817456 تماس بگيرند. 
* رئيس فرهنگسراي خاتم)ص( و مدير مراكز فرهنگي- هنري منطقه18

مدرسه تابستاني تهران، محملی براي يادگيري همراه با تفريح و سرگرمي

 استعدادهاي نهفته نوجوانان 
در ايام فراغت شكوفا مي‌شود 

    

88498471سبك زندگي  و خانواده

حسين  حتماً موضوع اولين انشای آغاز سال تحصيلي‌تان را يادتان هست: 
»تابس��تان خود را چگونه گذرانديد؟« و اين موضوع استفهامي و گل‌محمدي

سؤالي فارغ از هر كليش��ه‌اي، نشان از يك نكته بس��يار كليدي و 
اساسي داشت: »نحوه گذران تعطيلات تابستاني بسيار مهم است«، 
البته نبايد به اين موضوع و پرسش صرفاً نگاهي نوستالژيك داشت، 
چراكه همچنان در رديف موضوعات اصلي انشای فرزندان ماست و اين يعني همچنان مهم 
است كه آنان تابستان خود را چگونه مي‌گذرانند.  تيرماه از راه رسيده و امتحانات فرزندان‌مان 
تمام شده و حالا روزهايي گرم و طولاني در پيش داريم؛ روزهايي كه برنامه‌ريزي براي اوقات 
فراغت فرزندان دغدغه‌‌اي جدي براي والدين است. والدين چه بدانند چه ندانند، چه بخواهند 

چه نخواهند با سه پرسش اساسي مواجه هستند:
1( چه كار كنيم كه اين ايام طولاني براي فرزندان‌مان به بطالت نگذرد و آسيب‌زا نباشد. 2( چه 
كار كنيم كه در اين ايام به آنها خوش بگذرد و احساس نشاط و شادابي كنند؟ 3( چه كار كنيم كه 

اين ايام فقط خوشگذراني و سرگرمي نباشد و فايده‌اي هم براي فرزندان‌مان داشته باشد؟
بي‌ترديد تمام خانواده‌ها در هر گونه برنامه‌ريزي و تدارك براي تابستان خود اين سه پرسش 
را بايد مدنظر داشته باشند، وگرنه پازل س��الم اوقات فراغت شكل نخواهد گرفت. در واقع 
تأمين اوقات فراغت اعضاي خانواده بايد كاملًا هدفمند و هوشمندانه شكل بگيرد. برتراند 
راسل، فيلسوف شهير انگليسي مي‌گويد: »آخرين دستاورد تمدن، توانايي انسان در پركردن 

هوشمندانه اوقات فراغت است.«

به اعتقاد جامعه‌شناسان اهميت و كاركرد‌هاي اوقات فراغت و شكل و محتواي گذران آن 
تحت تأثير مستقيم فرهنگ جوامع است، اما اين به معناي پيچيده‌بودن موضوع يا الزام به 
نگاهي غامض و پيچيده به اين پديده نيست. رسيدن به پاسخ سه پرسش فوق گاهي بسيار 
ساده است و قرار نيست با ثبت‌نام فرزندان در انواع كلاس‌هاي آموزشي گران‌قيمت، رفتن 
به سفرهاي لوكس يا صرف غذاي خانوادگي در رستوران‌هاي آنچناني تحقق پيدا كند. در 
واقع براي برخورداري از ايام فراغت س��الم و مفيد الزاماً نيازي به داش��تن ثروت و امكانات 
آنچناني نيست. لذتي كه چند خانواده متوسط و حتي كم‌درآمد در گعده‌هاي دوستانه يا 
فاميلي، از كنار هم بودن در يك فضاي غيررسمي مي‌برند، لذتي كه از باهم غذا خوردن كنار 
سفره‌اي با محتواي ساده و ارزان، از بازي وسطي با توپ پلاستيكي با حضور تمامي اعضاي 
فاميل مي‌برند، همگي كمتر از لذت سوار ش��دن به اتومبيل مدل بالاي شاسي بلند و غذا 
خوردن در رستوران گردون فلان هتل نيس��ت و صد البته سادگي و بي‌پيرايگي شكل اول 
به مراتب دلچسب‌تر از رسميت و زرق و برق دومي است. از سويي اهميت آموزش‌هايي كه 
فرزندان با حضور در محل كار پدر و مادر و احياناً مشاركت در انجام كار والدين و حتي كمك 
به كارهاي ظاهراً س��اده منزل مي‌بينند، كمتر از آموزش‌هاي رسمي نيست. آنچه در تمام 
موارد يادشده مهم و اساسي است، رسيدن به رضايتي است كه روح و روان اعضاي خانواده 
را پالايش مي‌كند و به آنان انرژي مضاعفي براي ادامه زندگي مي‌بخشد، پس دست به كار 
شويد و براي روزهاي گرم و طولاني پيش رو خاطراتي رقم بزنيد كه نمره انشاي آخر تابستان 

و ابتداي مهرماه كمتر از 20 نباشد. 

 تابستان خود را 
چگونه مي‌گذرانيد

خاطرات خوبي براي موضوع انشای دانش‌آموزان بسازيم

بايدهاي گذران تعطيلات تابستاني از نگاه محمدباقر راستي، روانشناس و مشاور خانواده

اوقات فراغت فرصتي است با فرزندان‌مان صميمي‌تر شويم

بي‌ترديد س��ه ماه اوق��ات فراغت 
فصل تابستان براي نوجوانان حكم 
تيغ دولبه را دارد كه هم مي‌تواند 
اثربخش و هم آسيب‎زا باشد، لذا 
تأمين اوقات فراغ��ت نوجوانان با 
برنامه‌هاي جذاب در عين كاربردي 
بودن و مفيد ب��ودن مي‌تواند مانع 
ب��روز آس��يب‌ها ش��ود و موجبات 
سرگرمي و يادگيري دانش‌آموزان در 
فضايي با نشاط و سالم را فراهم كند

سردرگم و كلافه بود. گاهي تلويزيون  محبوبه 
تماش��ا مي‌كرد، گاهي هم مشغول قرباني

بازي با لپ‌تاپ يا تلفن همراه مي‌شد. 
عصر‌ها هم با پدرش به پارك مي‌رفت 
يا در كوچه دوچرخه‌سواري مي‌كرد. 
اين برنامه اوقات فراغت پسرمان به اسم علي بود كه كلاس اول 
را پشت سر گذاش��ته و اولين تابس��تاني بود كه آن را تجربه 
مي‌كرد. من و پدرش هم براي او برنامه‌ريزي دقيق و مناسبي 
نداشتيم، به همين خاطر زمان مي‌گذشت و علي بلاتكليف روز 
را شب و شب را روز مي‌كرد. فكر كردم اگر همين روال ادامه 
پيدا كن��د، اوقاتش به بطال��ت مي‌گذرد و نمي‌تواند ش��روع 
تحصيلي خوب و با نشاطي داشته باشد. فرداي آن روز پيگير 
شديم و تصميم گرفتيم با مشورت خودش برنامه‌ريزي دقيقي 
داشته باشيم تا اين سه ماه را هدفمند و سودمند پيش برود.  
اين دغدغه خيلي از پدر و مادرهاست كه با فرارسيدن تابستان 
و اوقات فراغت فرزندان‌شان جدي مي‌شود؛ ايامي كه به گفته 
بس��ياري از كارشناسان فرصتي مغتنم اس��ت چراكه در آن 
مي‌توان بسياري از استعدادها و خلاقيت‌ها را كشف كرد. يك 
دانش‌آموز از شروع اولين سال تحصيلي تا اخذ ديپلم حدود 
چهار سال از عمرش را در فراغت تابستان به سر مي‌برد، اگر پر 
كردن اين ساعات به روش منظم و هدفمند انجام نشود باعث 
بروز بسياري از ناهنجاري‌هاي اجتماعي و فردي مي‌شود. طبق 
تحقيقات انجام گرفته، چه بس��يار دانش‌آموزاني كه با يك 
برنامه‌ريزي دقيق و مناسب، مسير زندگي‌شان تغيير كرد و با 
رسيدن به س�المت و بهداش��ت رواني اين فرصت براي آنها 

سرآغاز رسيدن به آينده‌اي روشن شد. 
  

  ايامي كه نبايد بيهوده تلف شود
محمدباقر راستي، روانشناس و مش��اور خانواده درباره نقش 
پدران و مادران در برنامه‌ريزي اوقات فراغت فرزندان‌ش��ان 
مي‌گويد: »پدرها و مادرها دو دسته‌اند، عده‌اي سعي مي‌كنند 
برنامه‌ريزي خوبي داشته باشند تا اين فرصت هدفمند پيش 
برود، عده‌اي هم بر اين نظر هستند كه تابستان است و بچه‌ها 
بايد آزاد باشند و فقط استراحت كنند و خوش بگذرانند! با رد 
نظر دسته دوم تأكيد مي‌كنم اين ايام نبايد بيهوده تلف شود و 
بچه‌ها به حال خودشان رها شوند. بايد براي آنها برنامه‌ريزي 
دقيقي داشت اما با نظر و اعتقاد خودشان تا طبق علاقه آنها 

برنامه‌ها پيش برود و نتيجه مطلوبي حاصل شود.«
  اوقات فراغت متناسب با گروه سني باشد

راس��تي معتقد اس��ت برنامه‌ريزي براي ه��ر گروه 
س��ني بايد متفاوت باش��د چراكه روحيه و شرايط 
دانش‌آموزان در هر مقطع س��ني متفاوت است. او 
در توضيح بيش��تر مي‌گوي��د: »برنامه‌ريزي براي 
دانش‌آموزان ابتدايي با توجه به ش��رايط سن و 

روحيه آنها بايد تفريحي- آموزش��ي باشد تا 
لذت ببرند. از آنجا كه دانش‌آموزان مقطع 
راهنمايي دنبال هيجان هس��تند، بايد 
برنامه‌ها به گونه‌اي باشد كه انرژي آنها 
تخليه ش��ود. در مقطع دبيرس��تان هم 

برنامه‌ريزي‌ه��ا بايد آموزش��ي و هدفمند 
باشد، چراكه ش��خصيت اين گروه سني در 
حال شكل‌گيري اس��ت، بنابراين دانش‌آموز 
بايد احس��اس بزرگي كند و از انجام كار لذت 
ببرد. فضاي تفريح آنها بايد با انجام يك كار و 
شغل نه براي امرار معاش بلكه براي يادگيري 
و فهميدن شغلي كه به آن علاقه دارند، توأم 
باشد. از طرفي او س��ختي امرار معاش را 

درك و براي زندگي آينده‌اش آمادگي بيشتري پيدا مي‌كند. به 
اين ترتيب حس مسئوليت‌پذيري در آنها شكل مي‌گيرد.«

  استعداديابي قبل از هر تصميمي
وي با اشاره به اينكه هر خانواده‌اي بنا به توان مالي و اقتصادي 
خود بايد براي اوقات فراغت فرزند يا فرزندانش برنامه‌ريزي 
داشته باشد، اظهار مي‌دارد: »قرار نيست كاري كه مي‌خواهيم 
براي فرزندمان انجام دهيم، تحت تأثير تصميم خانواده ديگري 
قرار بگيرد و با نگاه چش��م و هم‌چش��مي توأم باشد. چه بسا 
والديني كه براي ثبت‌نام فرزندان‌شان در كلاس‌هاي مختلف 
هزينه‌هاي زيادي مي‌كنند اما نتيجه خوبي نمي‌گيرند، چراكه 
فقط به شرط پرداخت هزينه بالا يا پيشنهاد خانواده‌اي ديگر 
آن را انتخاب كرده‌اند، در حالي كه فرزندش��ان هيچ علاقه و 
استعدادي در ياد‌گيري مطالب آن كلاس ندارد، پس لازم است 
قبل از هر تصميمي ابتدا استعداديابي سپس با توجه به توان 

مالي ثبت نام فرزندمان را انجام دهيم.«
اين روانشناس اصرار والدين به شركت در كلاس‌هايي 

را كه فرزندان علاقه‌اي به آنها ندارند رد میک‌ند و درباره 
تبعات آن مي‌گويد: »حاضر ش��دن دانش‌آموزان در اين 

دسته از كلاس‌ها نه تنها بي‌نتيجه است بلكه لجبازي، اضطراب 
و اس��ترس و عدم‌اعتماد‌به‌نفس را در آنها بيشتر مي‌كند. ما 
مي‌خواهيم فرزندان‌مان از سه ماه تابستان لذت ببرند تا روحيه 

با نشاطي داشته باشند. حضور در كلاسي كه نه استعداد 
هست نه علاقه اين روحيه نشاط را مي‌گيرد و فقط سلب 

مسئوليت از طرف خانواده است. همچنين باعث 

مي‌شود فرزند با روحيه‌اي خسته سال تحصيلي جديد را شروع 
كند، در حالي كه ديگر همكلاسي‌هايش از ايام فراغت‌شان 
با نش��اط و س��رحال صحبت مي‌كنند كه از آن بسيار راضي 
بوده و مدام از خاطرات خوش آن تعريف مي‌كنند. در چنين 
ش��رايطي نمي‌توان از او انتظار خوب درس خواندن و نمرات 

خوب را داشت.«
  با خواسته‌هاي نامعقول فرزندان مخالفت كنيم

راستي ادامه مي‌دهد: »اگر فرزندي خواسته نامعقولي داشت با 
آن مخالفت كنيم. به طور مثال مي‌دانيم استفاده طولاني‌مدت 
از تبلت يا تلفن همراه چه تبعاتي دارد ولي در اين ايام فرزندان 
مايل هستند زمان بيشتري با آن سرگرم باشند. والدين بايد 
مخالفت كنند چراكه ممكن است عادت شود و اين وابستگي 
را نتوانند در روزهاي تحصيل مديريت كنند، بنابراين والدين 
براي حفظ جسم، روح و فكر 
فرزندان‌شان هر برنامه‌اي 
كه از طرف آنها پيش��نهاد 
و گاه اصرار مي‌ش��ود آن را 
بررسي كنند و چشم و گوش 

بسته قبول نكنند. اگر تبعاتي براي او نداشت، موافقت كنند، 
در غير اين صورت در محيطي صميمي با او صحبت و فرزند يا 
فرزندان‌شان را از خطرات آن آگاه و منصرف كنند. اين موضوع 
براي خانواده‌هايي كه هم پدر و هم مادر شاغل هستند، بيشتر 
صدق مي‌كند چراكه آنها زمان زيادي براي باهم بودن ندارند، 
بنابراين متقاعد مي‌شوند به درخواست فرزندشان جواب مثبت 
بدهند. آنها فكر مي‌كنند خلأ نبودن‌شان پر مي‌شود اما اشتباه 

است و اگر تبعاتي به همراه داشته باشد، جبران‌ناپذير است.«
  »اوقات فراغت« فرصتي براي باهم بودن است

اين روانشناس تعطيلات تابستان را فرصت مغتنمي براي 
هم‌افزايي و صميمي��ت والدين با فرزندان برمی‌ش��مرد و 
مي‌گويد: »يك��ي از فرصت‌هاي��ي كه والدي��ن در اين ايام 
مي‌توانند اس��تفاده كنند، ايجاد رابطه صميمي بيش��تر با 
فرزندان اس��ت. حالا كه تكليف درس و مدرس��ه بر دوش 
فرزندان نيس��ت و تنها چند كلاس آموزشي آنها را سرگرم 
كرده اس��ت، والدين در صورت امكان تلاش كنند اوقات و 
لحظات بيشتري را با فرزندان‌شان باشند. اين ايام فرصت 
مغتنمي براي ش��ناخت فرزندان، س�اليق و خواسته‌هاي 
آنهاست. پيشنهاد مي‌ش��ود با توجه به روحيات دختران و 
پس��ران، دختران لحظات بيش��تري را با مادر و پسران هم 
اين لحظات را با پدران‌شان سپري كنند. به طور مثال اگر 
شرايط كاري پدر به گونه‌اي است كه مي‌تواند پسرش را به 
محل كار ببرد، حتماً اين كار را انجام دهد. س��رگرم شدن 
فرزندان با والدين از هر سرگرمي‌ای براي آنها لذت‌بخش‌تر 
و درس آموزتر اس��ت، طوري كه فرزند ي��ا فرزندان حاضر 

نيستند كار ديگري را جايگزين آن كنند.«
  اوقات فراغت در جغرافياي مختلف

وي با اعتقاد به اينكه در ايام تابستان بايد فرصتي ايجاد شود 
تا دانش‌آموزان شهر و روستا بتوانند در موقعيت يكديگر قرار 
بگيرند و آن را تجربه كنند، اظهار مي‌دارد: »مي‌دانيم محيط 
روستا و شهرهاي كوچك به مراتب آسيب‌هاي كمتري نسبت 
به شهرهاي بزرگ دارد. در آنجا لذت‌ها واقعي است و تأثير آن 
در نشاط روحيه فرزندان بيشتر است. در آنجا تفريح و آموزش 
رنگ و لعاب متنوع و جذابي دارد. مثلًا يكي از تفريحات در 
روستا چيدن ميوه از درختان است. اين كار مي‌تواند در 
جسم و روح او تأثيرگذار باشد. اگر بتوانيم اين شرايط 
را براي فرزندان ساكن در شهرهاي بزرگ ايجاد 
كنيم تا آنها هم در فضاي روس��تا قرار بگيرند، 
بس��يار مفيد خواهد بود. بچه‌هاي روستا هم 
نياز اس��ت به دليل برخوردار بودن شهرهاي 
بزرگ از امكاناتي مثل آموزش‌هاي حرفه‌اي، 
تنوع در آموزش، انواع تفريحات ماش��يني 
و غيره در اي��ن موقعيت ق��رار بگيرند و آن 
را تجربه كنند. آنها باي��د خطراتي را كه در 
ش��هرهاي بزرگ وجود دارد، بدانند و نسبت 
به آن آگاهي پيدا كنند تا در آينده كه به هر 
دليلي از جمله شغل و تحصيل مجبور 
شدند به شهرهاي بزرگ بيايند، اين 
تجربه را از قبل داشته و نسبت به 
معضلات آن هوش��يار باشند. اين 
اتفاق مي‌تواند يا از سوي خانواده‌ها 
برنامه‌ريزي ش��ود يا س��ازمان‌هاي 
مربوط مثلًا در قالب فرهنگسراها 
با برگزاري اردوي��ي يك‌روزه يا 
چندروزه اين زمينه را در اوقات 
فراغ��ت دانش‌آم��وزان ايجاد 

كنند.«

در اي��ام تابس��تان باي��د فرصت��ي ايج��اد ش��ود ت��ا 
دانش‌آموزان ش��هر و روس��تا بتوانن��د در موقعيت 
يكديگر قرار بگيرن��د و آن را تجربه كنند. اين اتفاق 
مي‌تواند يا از س��وي خانواده‌ها برنامه‌ريزي ش��ود يا 
س��ازمان‌هاي مربوط مث�لاً در قالب فرهنگس��راها با 
برگ��زاري اردويي يك‌روزه ي��ا چن��دروزه اين زمينه 
را در اوق��ات فراغ��ت دانش‌آم��وزان ايج��اد كنن��د

گروه سبک زندگی

پرونده
تابستان و اوقات فراغت


