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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

سرزمين سيستان بزرگان و فرهيختگان بسياري را در خود پرورش داده 
كه ايرج افشار سيستاني از جمله اين بزرگان است. ايرج افشار سيستاني 
سال 1319 در ش��هر زابل چش��م به جهان گش��ود و با خودباوري در 
مسير اعتلاي فرهنگ گوشه‌گوشه ايران قدم گذاشت. افشار سيستاني 
چهره پركار فرهنگي كشور اس��ت. تاكنون از اين فرهيخته سيستاني 
150جلد كتاب در زمينه‌هاي جغرافيايي، تاريخي، فرهنگي، اجتماعي 
و اقتصادي و به ويژه گردش��گري ايران به چاپ رسيده و كتاب ايل‌ها و 
چادرنشينان وي در سال 67 كتاب سال جمهوري اسلامي ايران شد. 
سيستاني همچنين با سفر به 12كشور توانست كتابي را از اين سفرها 

به رشته تحرير درآورد. 
وي درباره خود مي‌گويد: »من از عشاير سيستان هستم و پدرم از بزرگان 
سيستان بود. من از همان زمان كه در سيس��تان و بلوچستان زندگي 
مي‌كردم به مسائل مردم‌شناسي و اجتماعي علاقه داشتم و وظيفه خود 
مي‌دانستم درباره ايران و آداب و رسوم اقوام تحقيق كنم. نخست كتاب 
سيستان و بلوچستان را نوشتم و بعد تحقيق و پژوهش درباره زندگي 
ايلات عشاير را شروع كردم. با سران عشاير و خود عشاير ملاقات داشته‌ام 
و درباره آداب و رسوم، موسيقي‌ها و عروسي‌هايشان و... تحقيق كرده‌ام 

كه در دو جلد كتاب چاپ شد.«
كتاب دو جلدي او با نام »ايل‌ها، چادرنش��ينان و طوايف عشايري« در 
سال 1367 كتاب سال ايران شناخته شده است، همچنين اين كتاب 
به ‌عنوان كتاب برتر در گنجينه طلايي بزرگ لنين مسكو به‌ثبت رسيده 

است. 
ايرج افشار سيستاني با وقف كتابخانه شخصي، دست نوشته‌ها و هداياي 
دريافتي خود به مركز اس��ناد و كتابخانه ملي سيستان‌و‌بلوچس��تان، 

حركتي نو را در تاريخ فرهنگي ايران ثبت كرد. 
وي در جايي گفته است: »در سفرهاي خودم مي‌ديدم كه مردم استان‌ها 
از نظر فرهنگ كتابداري و كتابخانه و كتابخواني در محروميت قرار دارند 
و كمتر در آن مورد گام‌هايي برداشته مي‌شود. به ويژه در استان زادگاه 
خودم سيستان و بلوچس��تان كه در محروميت فرهنگي به سر مي‌برد 
و متأسفانه متوليان امر فرهنگي از جمله استانداران پيشين و آنها هم 
آنطور كه بايد در اين زمينه اقدامي نكرده‌اند. كتابخانه‌هاي اينجا از نظر 

بار علمي فقير بود و كتاب‌هاي مرجع و علمي مهم كه براي دانشجويان 
لازم باش��د و كتاب‌هايي كه ايران را به نس��ل جوان معرفي كند، نبود. 
بنابراين تصميم گرفتم كتابخانه خودم را كه به سختي با عشق و علاقه 
جلد جلد و ورق ورق از داخ��ل ايران و خارج گ��ردآوري كرده بودم را 
جمع‌آوري و در يك فرصت مناسب به استان زادگاه خودم سيستان و 

بلوچستان وقف كنم.«
ارزش بالاي كتابخانه اس��تاد ايرج افش��ار سيس��تاني س��بب ش��د تا 
كارشناسان اسناد ملي پس از بازديد از اين كتابخانه به سبب ارزشمندي 
و نفيس بودن كتاب‌ها، نتوانند براي آن قيمت مادي تعيين كنند. اين 
كتابخانه صددرصد تخصصي درباره ايران شناس��ي است و كتاب‌هاي 

معتبري در زمينه تاريخ مناطق مختلف كشور در آن موجود است. 
اين محقق و پژوهش��گر نامي ايران علاوه بر وق��ف كتابخانه كم‌نظير و 
گرانقدر خود، تمام حقوق م��ادي و معنوي تأليفات خ��ود را نيز وقف 

كرده است. 
از ديگر افتخارات افش��ار سيستاني مي‌توان به كس��ب عنوان برترين 
نويسنده و پژوهشگر صنعت گردشگري ايران در سال 1384، دريافت 
نشان ادبي تاجيكستان در سال 1387 و چهره ماندگار از سوي شهرداري 

تهران و كميسيون ملي يونسكو در ايران در سال 93 اشاره كرد. 
ايرج افشار سيستاني را كه نويس��نده و پژوهشگر شاخص ايرانشناسي 
اس��ت به‌پاس پژوهش‌هاي گس��ترده در حوزه خليج فارس به‌نام پدر 

خليج‌فارس لقب داده‌اند. 

همسفر خوب شبيه »خودكار« روي كاغذ است.  نيره 
خاطره‌اي كه خوب و بد آن هرگز پاك نمي‌شود و ساري 

تنها راه چاره اين است كه كاغذ را پاره كنيد. گاهي 
يك سفر كوتاه شما را مجبور مي‌كند همه كاغذي 
كه خاطره سفر در آن نوشته شده را پاره كنيد. پس 
كسي را انتخاب كنيد كه مجبور نباشيد براي يك سفر همه خاطرات را از 
بين ببريد. نه اينكه مهم نباشد كجا مي‌رويم، اما وقتي همسفر خوب باشد، 

حتي بدترين جاي دنيا هم خوش مي‌گذرد و خاطره مي‌شود!
عيد امسال به خواست رفيق صميمي خودم راهي سفري دو روزه به همراه 
دو نفر از دوستان او شدم. رفيق خودم را سال‌ها بود كه مي‌شناختم. شبيه 
هم نيستيم، اما مي‌دانستم در سفر لااقل از دست هم حرص نمي‌خوريم يا 

اگر بخوريم كوتاه و زودگذر است و راه‌هاي از دل هم در آوردن را بلديم. 
تجربه سفر دست جمعي را داش��تم، اما در جمع‌هايي گسترده‌تر بود كه 
به اصطلاح »بدسفري« يكي را ديگران مي‌شستند و در طول چند ساعت 
فراموش مي‌شد. به هر حال براي اولين بود كه تجربه همراه شدن با چند 

همسفر ناآشنا را داشتم. 
با توجه به اينكه ساعت ش��ش صبح پليس راه قرار داشتيم، از شب قبل 
بخشي از وسايل صندوق را چيدم و جابه‌جايي‌هاي لازم را براي گذاشتن 
يخچال سفري نيز انجام دادم. س��اعت 4:30 صبح از خواب بيدار شدم و 

وسايل فاسدشدني را در يخچال س��فري چيدم و داخل صندوق ماشين 
گذاشتم و رأس ساعت 5:30 در منزل، رفيق خودم را سوار كردم و رأس 

ساعت شش صبح طبق وعده به پليس راه رسيديم. 
شايد باورتان نشود، اما وقتي رسيديم و با دوستان تماس گرفتيم تازه از 
خواب بيدار شده بودند. در همان لحظه اول حدس زدم كه با افراد خوش 
وعده و خوش قولي همسفر نيس��تم، چراكه با تأخير دو ساعته رسيدند. 
گروهي كه تجربه سفر نداش��ت و به هيچ عنوان در چيدن و جمع‌آوري 
وسايل همراهي نمي‌كردند. درست شبيه مهمان‌هايي كه من و رفيقم از 

آنها پذيرايي مي‌كرديم. عدم تجربه رانندگي در جاده باعث شد تا رانندگي 
پرخطري داشته باشند و ما مجبور شديم به راه و مسير خودمان ادامه دهيم 
و از توقف بيجا خودداري كنيم و همين باعث شد تا با تأخير يك ساعته به 
مقصد برسند. بماند كه در همان 24ساعت سفر چندين بار دلخوري پيش 
آمد. از عدم تجربه در پخت‌و‌پز هم چيزي نمي‌نويسم و به همين بسنده 
مي‌كنم كه به‌‌رغم خريد مفصل و داشتن همه وعده‌هاي غذايي كه نيازمند 
طبخ ساده بود، اما خرج اضافه هم روي دستمان گذاشتند و علاوه بر اين، 
وعده‌هاي غذايي عمدتاً با من و رفيقم پيش رفت، چراكه آنها تجربه‌اي در 

زمينه پخت و پز سفر هم نداشتند. 
در س��فر دوروزه تعطيلات نوروز تجارب ارزشمندي كسب كردم؛ اينكه 
خوش قولي و تعهد به زمان، انعطاف‌پذيري، صبوري، همراهي، توجه به 
شرايط مادي تك‌تك حاضران در سفر از مهم‌ترين ويژگي‌هايي است كه 

همسفران بايد داشته باشند. 
با همه ناراحتي و به قول خودم حرص‌خوردن‌ه��ا، آورده‌ ارزنده‌ من از 
اين سفر، يك تجربه بزرگ بود: همسفر حتي از مقصد هم مهم‌تر است. 
پذيرفتم خيلي از مواقع براي ش��ناخت بايد وارد مس��ير شد، يعني تا 
در يك سفر با شخص يا گروهي همسفر نباش��يم، نمي‌توانيم قضاوت 
درستي داشته باشيم. دقيقاً براي همين اس��ت كه مي‌گويند آدم‌ها را 

بايد در سفر شناخت. 

مولان��ا در مثنوي معن��وي در دو  حسن 
حكايت كوتاه متصل به هم علت فرامرزي

مشغول شدن آدميان به خيالات 
باط��ل، اف��كار زائ��د و بحث‌هاي 

سطحي را بي‌دردي مي‌داند. 
او در حكايت اول مي‌گويد:

آن يكي مرد دومو آمد شتاب/ پيش يك آيينه‌دار مستطاب/ 
گفت از ريشم س��پيدي كن جدا/ كه عروس نو گزيدم‌اي 
فتي/ ريش او ببري��د و كل پيش��ش نهاد/گفت تو بگزين 

مرا كاري فتاد 
فرض كنيد مردي نزد آرايشگري مي‌رود و به او مي‌گويد 
من عروسي در پيش دارم، موهاي سفيد ريشم را جدا كن. 
چرا او اين را مي‌گويد؟ به خاطر اينكه مي‌خواهد از آنچه در 
زندگي‌اش به شكل طبيعي روي داده فرار كند. مي‌خواهد 
خود را جوان‌تر از آنچه هست نمايش دهد و آن آثار پيري 
را بپوش��اند. آرايش��گر هم كل ريش او را يك جا مي‌برد و 
جلويش مي‌گ��ذارد و مي‌گويد من كاره��اي مهم‌تري در 
پيش دارم و وقت اين كارها را ندارم، خودت بنشين سر صبر 

موهاي سفيد ريشت را از موهاي سياه جدا كن. 
مولانا در اين حكايت كوتاه در واقع طعنه‌اي به بي‌دردي 
انس��ان‌ها مي‌زند. فرد به جاي اينكه به زندگي بپردازد و 
رويدادهاي زندگي از جمله سپيد ش��دن مو و گذر ايام را 
بپذيرد مدام مي‌خواهد از آنچه هست بگريزد و با خاطره 
گدَش��ته‌ها خود را مش��غول نگه دارد. اگر كسي حقيقتاً 
اهل زندگي باش��د نيازي به نمايش دادن نخواهد داشت. 
من چرا مي‌خواهم آن موهاي سپيد را پنهان كنم؟ چون 
نمي‌خواهم آنها را بپذيرم، بنابراين از ناحيه نزيستن زندگي، 
نياز به نمايش دادن شكل مي‌گيرد. اگر آن فرد اهل زندگي 
بود هراسي از تغييرات نداشت و به جاي اينكه وقت خود 
را با جدا كردن موهاي سفيد از موهاي سياه تلف كند نزد 
يارش ـ كه همان زندگي است ـ مي‌رفت و از فرصت كوتاه 

زيستن بهره مي‌برد. در حكايت كوتاه دوم كه بلافاصله بعد 
از حكايت اول مي‌آيد مولانا مي‌گويد:

آن يكي زد سيليي مر زيد  را /حمله كرد او هم براي كيد را/
گفت سيلي‌زن س��ؤالت مي‌كنم /پس جوابم گوي وانگه 
مي‌زنم/ بر قفاي تو زدم آمد طراق/ يك سؤالي دارم اينجا 
در وفاق / اين طراق از دست من بودست يا /از قفاگاه تو‌اي 
فخر كيا/ گفت از درد اين فراغت نيس��تم/ كه در اين فكر 
و تفكر بيس��تم/ تو كه بي‌دردي همي انديش اين/ نيست 

صاحب‌درد را اين فكر هين 
مردم‌آزاري را تصور كني��د كه بي‌دلي��ل و ناگهان ضربه 
محكمي بر پشت كس��ي مي‌كوبد. آن مردم آزار به كسي 
كه آن ضربه بر پشت او نواخته شده مي‌گويد: من سؤالي 
از تو دارم. اين صداي تراق يا ترق كه من و تو ش��نيديم از 
دست من بود يا از پشت تو؟ و آن مرد كه آن ضربه بر پشت 
او نواخته شده مي‌گويد: اين سؤال تو از بي‌دردي است، من 
آنقدر درد دارم كه اصلاً اين سؤال براي من مطرح نيست. 

در اين حكايت مولانا مي‌گويد مش��غول ش��دن آدم‌ها 
به فكرهاي زائد، س��ؤال و جواب‌هاي سطحي و بحث و 
جدل‌هاي بي‌حاصل نشانه بي‌دردي آنهاست. كسي كه 
به واقع درد آگاه شدن و آگاهانه زيستن داشته باشد آزار 
و خودفريبي را پيشه خود نمي‌سازد. فرد بر پشت كسي 
ضربه مي‌زند. چ��را آن كار را مي‌كند؟ چون مي‌خواهد 
س��رگرم ش��ود و بعد مي‌خواهد وجهه‌اي علمي هم به 
آن سرگرمي آزاردهنده بدهد. مثل اين است كه كسي 
دنبال علم مي‌رود و كسي هم ظاهر علمي به توهمات 
خود مي‌دهد. آن فرد مردم‌آزار دچار خودفريبي شده 
و مي‌خواهد وانمود كند يك ش��خصيت علمي اس��ت 
و دنبال پاس��خ دادن به يك پرسش اس��ت كه منشأ و 
خاس��تگاه آن صداي ترق كجاس��ت؟ در حالي كه كار 
علمي واقعي، درد و دغدغ��ه‌اي مي‌خواهد كه در وراي 

آن خودفريبي‌هاست. 
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در احوالات ايرج افشار سيستاني و آثار او

مردي زاده سيستان و در مسير اعتلاي ايران 

روايت يك تجربه از سفر گروهي

همسفر خوب از مقصد مهم‌تر است

مراقب باشيد بچه‌ها 
در بازي‌هاي رايانه‌اي حل نشوند

سفر فاميلي با پيكان استيشن
 چه صفايي داشت!

  معضلات بازي‌هاي كامپيوتري براي كودكان و نوجوانان بر 
هيچ كسي پوشيده نيست، اما با پيشرفت و فراگيري تكنولوژي و 
تغيير در سبك زندگي، نمي‌توان اين مسئله را به طور كلي پاك 

بلكه بايد آن را حل كرد

  نه سفر تركيه و اروپا داشتيم و نه حمل ونقل داخلي كشور 
تا اين اندازه پيش��رفت ك��رده بود. اگر خيل��ي لاكچري بود، 
استيش��ني، فياتي، ژياني يا فولكس��ي بود. همين كه دو سه 
خانوار در فاميل ماشين داشتند انگار همه فاميل داشتند. كيپ 
تا كيپ سوار مي‌شديم. دو سه خانوار كنار هم مي‌نشستيم و 

ساعت‌ها طول مي‌كشيد تا به شمال و مشهد برسيم

خاطرات خوبي براي موضوع انشای دانش‌آموزان بسازيم

گردش و تفريح يك حق 
و مسئوليت براي همه 

شهروندان است

نگوييم سفر ارزان
 بگوييم  سفر آسان!

مصطفي فاطمي، مديركل توسعه گردشگري داخلي:آرش نورآقايي، كارشناس و فعال گردشگري:

تابستان خود را چگونه مي‌گذرانيد

اوقات فراغت 
فرصتي است با فرزندان‌مان

صميمي‌تر شويم

محمدباقر راستي، روانشناس و مشاور خانواده:

استعدادهاي نهفته
 نوجوانان در ايام فراغت

شكوفا مي‌شود 

رضا كريمي، مدیر مراکز فرهنگی- هنری منطقه18:

فرد گردشگر 
بيش از آنكه پولدار باشد 

با برنامه است

ناصر رضايي، رئيس پژوهشكده گردشگري:

نسبت مستقيم
 بي‌دردي 

و افكار باطل


