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حجت الاس�ام مه�دي بيات�ي، دبيركارگ�روه زيس�ت عفيفان�ه ش�وراي 
فرهن�گ عموم�ي و مدي�ر مرك�ز راهب�ردي عف�اف و حي�ا مي گوي�د: اصولاً 
مس�ئله عفاف از مردان آغاز مي ش�ود و اگر قرار باش�د ما نس�بت به جامعه اي 
حساسيت داش�ته باش�يم و فرهنگ عفاف را گس�ترش دهيم، وظيفه مردان 
در اين زمينه جدي تر اس�ت.  ب�ا او درباره عف�اف و حجاب گفت وگ�و كرده ايم. 

  
حجاب چه نقشي در استحكام خانواده دارد؟

در بحث حجاب بانوان چرايي ميزان رعايت پوشش اهميت 
دارد كه خداوند متعال آن را مقرر كرده است. بر همين اساس 
ما بايد وارد بحث و فلسفه آن ش��ويم. در ماجراي حجاب و 
پوشش مهم ترين اصل بحث عفاف اس��ت. قرار است زنان 
و مردان خودكنترل گري و خويشتنداري داشته باشند. در 
اين زمينه براي هر دو گروه زنان و مردان ازدواج بهنگام و در 
كنار آن ساير موضوعات مثل مديريت صحبت با نامحرم و 
كنترل نگاه مطرح مي شود. ما ش��بكه اي معنايي در بحث 
عفاف و خودكنترل گري داريم كه حجاب شاخص ترين نماد 
آن محسوب مي شود. حجاب به اين دليل شاخص است كه 
در نگاه اول اثرگذار و وجه نمادين آن روشن تر است. حجاب 
درحقيقت جذابيت زن��ان را در محي��ط اجتماعي كنترل 
مي كند. پيشنهاد خدا اين بوده كه زنان جذابيت خود را در 
محيط اجتماعي كنترل كنند تا براي زناني كه اين جذابيت 

را ندارند، زندگي سردي ايجاد نشود. 
اساساً فرق بين حجاب و عفاف چيست و آيا در 

كنار يكديگر قرار مي گيرند؟
درباره حجاب و عفاف نگرش هاي مختلفي مطرح مي شود. 
گروه اول كساني هستند كه درصدد اجرايي كردن دين هستند 
و براي گوشزد كردن مسئله دين معناي اين دو را از يكديگر 
جدا مي كنند تا بگويند تمام حقيقت عفاف در حجاب خلاصه 
نمي شود. گروه ديگري هستند كه نگاه مثبت به حجاب دارند 
و جايگاه آن را در معناي عفاف مي دانند و اگر كسي بخواهد 
عفاف داشته باشد، حجاب را رعايت كند كافي است. يكي از 

موارد رعايت عفت زن و مرد مقابل يكديگر پوشش است اما تمام حقيقت اين نيست. 
همچنين گروهي هستند كه اين دو را از يكديگر جدا مي كنند و آنها دنبال اهميت بيشتر 
عفاف و كمرنگ كردن حجاب هستند. واقعيت اين است كه نبايد اهميت عفاف را با 
پررنگ كردن حجاب از ميان برد. از سويي با اهميت دادن بيش از حد به عفاف، اهميت 

حجاب را نبايد ناديد بگيريم. 
با اين توصيف، عفاف و حجاب هر كدام چه تعريغي دارند؟

عفاف يعني قدرت خودكنترلي و خويشتنداري جنسي، يعني وقتي مي گوييم فردي 
عفت دارد، در معناي خودكنترلي جنسي است و وقتي مي گوييم فردي عفيف نيست 
يعني لاابالي است، البته اين لاابالي بودن سطوح مختلفي دارد، اما حجاب يعني كنترل 
كردن زيبايي، محدود كردن آن در مقابل نامحرم و صرفاً جلوه كردن مقابل محارم يعني 

همان كه خداوند  در قرآن درباره آن تأكيد كرده است. حجاب يعني زيبايي خود را در 
مقابل نامحرم پنهان كن. 

آيا تنها مس�ئله اي كه اس�ام در مورد عفاف گفته منحصر به پوشش 
است؟

خير. در سوره نور آيات30 و 31 خداوند خطاب به زنان و مردان مي گويد: »قُلْ للِمُْؤْمِنِينَ 
وا« و »قُلْ للِمُْؤْمِناتِ يغْضُضْنَ« در معني كامل بايد گفت كه خداوند متعال در آيه  يغَُضُّ
30 مي فرمايند: »به مؤمنان بگو چشم هاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فرو گيرند و 
عفاف خود را حفظ كنند، اين براى آنان پاكيزه تر اس��ت« و 
همچنين در آيه 31 مي فرمايند: »و به زنان با ايمان بگو چشم 
هاى خود را )از نگاه هوس آلود( ف��رو گيرند و دامان خويش 
را حفظ كنند.« در واقع عفاف دايره بزرگ تر و حجاب دايره 

كوچك تري در داخل موضوع عفاف است. 
مصاديق عفاف چيست؟

عفت در كلام، عف��ت در لمس، عفت در چش��م و عفت در 
زيبايي و كلاً عفاف دايره گسترده اي دارد. وقتي ما وارد بحث 
عفاف مي شويم، سؤال مهمي مطرح مي شود كه »آيا عفاف و 
خويشتنداري مختص مردان است يا زنان؟!« بر اساس آيات 
و روايات مي توانم ثابت كنم كه اصولاً مسئله عفاف از مردان 
آغاز مي شود و اگر قرار باشد ما نسبت به جامعه اي حساسيت 
داشته باشيم و عفاف را گسترش دهيم، وظيفه مردان در اين 
زمينه جدي تر است. درست است كه خداوند به زنان نعمت 
زيبايي را بيشتر از مردان داده و جذابيت هاي مختلفي براي 
آنها قرار داده اس��ت اما اينجا با واژه اي به ن��ام غيرت مواجه 
هستيم. غيرت يعني احساس مسئوليت مهربانانه اي كه مرد 
در قبال ناموس خود دارد. مردي كه عاشق همسر و دختر خود 
باشد براي علاقه خود از همسر و دختر خود مراقبت مي كند.  
اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايند: »و عفته علي قدر غيرته« )و 
عفت هر كس به اندازه غيرت اوست( اما مرد به همان اندازه كه 
غيرت دارد بايد خودكنترلي نيز داشته باشد. غيرت يك مرد 
باعث عفت او نيز خواهد شد. در واقع اگر غيرت را يكي از عناصر 
سبك زندگي عفيفانه و اسلامي در مردها بدانيم دو كاركرد 
دارد؛ يكي مراقبت از همسر و دختر در قالب عشق ورزي و محبت و ديگري خودكنترلي 

است كه بايد حد نگاه كردن به حريم ديگران را نگه دارند. 
اصل ديگر معماري عفيفانه است كه براي حفظ ملاحظات عفت بايد رعايت شود. يكي 
از اين ملاحظات چگونگي معماري س��بك زندگي عفيفانه در رسوم خانه است كه از 

معماري منزل تا ميهماني گرفتن در منزل را شامل مي شود. 
و سخن آخر

پوش��ش بانوان زماني اهميت پيدا مي كند و تأثيرگذاري بيش��تري دارد كه از س��ر 
خويشتنداري باشد و دختر من خودش حجاب را پذيرفته باشد و بتواند آن را تبليغ كند. 
وظيفه ما تبيين منابعي است كه نشان مي دهد مسئله حجاب يك مسئله اجتماعي بوده 

و فايده آن براي جامعه است و باعث تحكيم خانواده مي شود. 

مريم السادات خرمدره، مس�ئول كارگروه مد ولباس شبكه فراگير مردمي 
حجاب كش�ور در گفت وگو با »جوان« درباره نوع پوش�ش اق�وام مختلف 
ايراني مي گويد: چه زن�ان و چه م�ردان از ديرباز در فرهن�گ كهن ايراني 
پوش�ش كامل و زيبايي داش�ته اند، اما به مرور جذابيت هاي كاذب س�بك 
زندگ�ي غربي بر تغيير پوش�ش زن�ان و مردان ايراني اثرگذاش�ته اس�ت. 
وي به پرس�ش هاي ما درباره اهميت پوش�ش و حجاب پاس�خ گفته است. 

  
چه ارتباطي ميان پوشش و سبك زندگي مي توان قائل شد؟

نوع پوشاك و پوشش در بحث حفظ حجاب و كيان خانواده بسيار مؤثر است. شما 
ببينيد حتي مخالفان حجاب زماني كه از منزل بيرون بروند به پوشش نيازدارند 
و به هر حال بايد چارچوبي براي پوش��ش انتخاب كنند. اهميت نوع پوشش در 

زندگي هر ش��خصي، فارغ از جنبه هاي قانوني و معنوي، 
تنها صرف پوشش بدن نيست، بلكه به اين دليل است كه 
اين پوشش بر فرهنگ، اقتصاد، سياست و ساير جنبه هاي 
زندگي اجتماعي هر فردي تأثير مي گذارد، در نتيجه نحوه 
لباس پوشيدن در هر ش��رايطي بر ديدگاه ديگران تأثير 
مي گذارد، لذا رابطه پوشش و سبك زندگي كاملًا دوسويه 

و مؤثر بر هم است. 
در طراحي م�د و لباس چه ش�اخص هايي را 
مي تواني�م مدنظر ق�رار دهيم كه ب�ه ترويج 

سبك زندگي اسامي كمك كند؟
ابتدا اين نكته را بايد گفت كه دش��من از س��ه ابزار براي 
پيشبرد مقاصد خود اس��تفاده كرد كه يكي از مهم ترين 
اين ابزارها نشانه گيري س��بك زندگي ايراني- اسلامي 
بود و فرهنگ ما را در بحث نوع مسكن، تغذيه و پوشاك 
كه سه نياز اصلي بود مورد هدف قرار داد. در دين و كتاب 
آسماني ما به ش��اخص هايي مثل زيبايي شناسي بسيار 
اشاره شده و معتقديم خداوند زيباست و زيبايي را دوست 
دارد. در اين زمينه به بحث پوشش داشتن و پوشيدگي 
اشاره شده است. خداوند متعال در قرآن مي فرمايند كه 
زن و مرد لباس يكديگر هس��تند و عيب هاي يكديگر را 
پوشش مي دهند، بر همين اساس مي توان گفت پوشش 
به پوش��اندن عيوب كمك مي كند و اين مهم به پوشش 
رفتاري، اخلاقي و گفتاري نيز بس��ط و گس��ترش پيدا 
مي كند. ما شاخصه هاي ديگري در دين و قرآن داريم كه 
حتي به موضوع رنگ هم اشاره دارد، يعني انتخاب رنگ 
لباس هم در سبك زندگي تأثيرگذار است. به طور مثال 

رنگ زرد براي كفش نور چشم را زياد مي كند. مثال هاي ديگري هم هست و اگر 
هركدام از جنبه هاي اسلامي را در پوشش رعايت كنيم در سلامت مؤثر است. ما 
شاخصه هايي در سبك پوشش داريم كه در دنيا تحت عنوان پوشاك سلامت محور 
روي آن كار مي شود. زماني كه به روايات بر مي گرديم به همان جزئيات اشاره شده 
و در كشور متمدن و اسلامي ما با تاريخ ديرينه هم سعي شده اجرا شود اما تحت 

تأثير مدهايي كه دريافتي غرب است با آن فاصله پيدا كرده ايم. 
چرا به رغم فرهنگ غني اس�امي و ايراني ما پوشش ثابتي كه در 
حوزه مد ضمن رعايت موازين، با عصر و زمانه نيز هماهنگ باشد 

نداريم؟
مشكل اصلي ما فاصله گرفتن از هويت ديني و ملي است. در اقوام مختلف ايران 

همواره شاهد انواعي از پوشش صحيح بوده ايم. در ايران باستان نوع پوشش بسيار 
اهميت داشته است و هرچند طبقات سطح پايين و كنيزها به دليل فقر مادي و 
فرهنگي، پوشش چندان كاملي نداشتند، اما افراد متوسط و سطح بالا از پوشش 
كامل تري برخوردار بودند كه جذابيت را ني��ز دربرمي گرفت. پس از دوره قاجار 
هويت ملي ما از دست مي رود و جوانان ما در مواجهه با سبك زندگي غربي تحت 
تأثير قرار می گيرند و پيش��رفت خود را در شبيه سازي به غرب مي دانند كه اين 
تفكر در دوره پهلوي شدت بيش��تري مي گيرد و باعث مي شود آثار و بقاياي آن 
در آثار و فرهنگ ما باقي بماند. اثرات غرب گرايي باعث ش��ده است در قياس با 
غرب خود را حتي در پوش��ش ضعيف تر بدانيم و اين خودكم بيني باعث جذب 
سبك زندگي غربي ش��ده اس��ت. ما ارزش هاي خود را فراموش كرديم و حتي 
چادر قجري را كه انواع مختلفي دارد كنار گذاش��تيم. به كاربردي بودن پوشش 
هاي مان دقت نمي كنيم و از ساير كشورها انتخاب لباس 

را الهام مي گيريم. 
طراحان مد و لباس مي توانند با عملكرد درس�ت 
خود با هجمه هاي فرهنگي مبارزه كنند. چه كار بايد 
كرد كه در عين پوشش مناسب، معيارهاي زيبايي 

شناختي نيز رعايت شود؟
وقتي در خيابان گذر مي كنيم، بارها مي بينيم خانمي كه 
مانتوي جلو باز پوش��يده است وقتي با يك خانم محجبه 
كامل مواجه مي شود، سعي مي كند پوشش خود را رعايت 
كند و اين نش��ان از ذات اصيل و فطرت پاك زنان ايراني 
دارد. بسياري از زنان ايراني ما دنبال پوششي هستند كه 
در اجتماع قابل قبول باشد و طراحان لباس با باور به اينكه 
فرهنگ ايراني- اسلامي بسيار غني است، امكان طراحي 
لباس هاي ش��كيل با خلاقيت و نوآوري در كنار پوشش 
مناس��ب را دارند و بايد روي اين موض��وع برنامه ريزي و 

اقدامات كارشناسي صورت گيرد. 
آي�ا پوش�ش مناس�ب ك�ه اش�كال مختل�ف 
زيبايي ش�ناختي را در بر مي گي�رد، امكان جاذبه 
براي افرادي را كه بعضاً گرايش به پوشش هاي بازتر 

و غربي دارند، كمتر خواهد كرد؟
طراح��ان حرف��ه اي لب��اس ب��ا طراح��ي پوشش��ي كه 
شاخصه هاي مختلف را اعم از رنگ، كيفيت، پوشش كافي 
و زيبايي ش��ناختي داشته باش��د، مي توانند به بازگشت 
اين گرايش كمك كنند. عرضه مناس��ب لباس با قيمت 
و كيفيت مناسب بس��يار مؤثر اس��ت كه هر دو از جمله 
عوامل دخيل در انتخاب و نوع پوش��ش زن��ان ايراني در 

سبد خانواده هستند. 
مصاديق صحيح پوشش براي مردان چيست و آيا عفاف و حجاب 

شامل آقايان هم مي شود؟
بله ش��امل مي ش��ود. وقتي لباس اقوام مختلف را مي بينيم متوجه اين پوشش 
درست مي شويم. شما ببينيد در سال هاي اخير پوشش اقوام مختلف هم تاحدي 
دستخوش تأثير پوشش هاي غربي شده است. مثل كتي با يقه انگليسي كه روي 
لباس مردان است يا انواع مانتوشلواري پوشيده مي شود. وقتي به شهرستان هاي 
مختلف سفر مي كنيم به عنوان گردشگر ش��اهد اين تغييرات هستيم در حالي 
كه سنت ديرينه ايراني بسيار نسبت به پوشش مردان توجه كرده است و از همه 

جنبه ها دو واژه عفاف و حجاب را در بر مي گيرد. 

مريم السادات خرمدره، مسئول كارگروه مد ولباس شبكه فراگير مردمي حجاب كشور: 

  اقوام مختلف ايران كهن
 در عين جذابيت پوشش كاملي داشته اند

آنچه امروز جوامع بشري را با نگراني روبه رو كرده فاصله گرفتن  حجت الاسام 
عليرضا 
فرهنگ *

و دور ش��دن از زندگ��ي آرام و س��الم و ب��ه دور از آس��يب ها و 
ناهنجاري هاي اجتماعي اس��ت. در دنياي مدرني كه بعضي از 
اتفاقات زندگي ها خارج از محيط ع��ادي و در فضاي مجازي و 
حتي هوش مصنوعي شكل مي گيرد، شناخت خوب از بد و ارزش 
از بي ارزش بسيار پيچيده و سخت شده است. چه بسيار پدران و مادراني كه نگاه شان به 
فرزند دلبندشان نگاهي تربيتي و به دور از هنجار اس��ت ولي در اثر وضعيت خاص امروز 

جهان فرزندان شان به  خاطر نقشه هاي از پيش طراحي شده در 
معرض جدا شدن از دامن امن خانواده قرارگرفته اند. 

آيا وقتي در ي��ك جامعه حريم مقدس خانواده با كش��اندن آنان 
به مراكز فساد و گناه شكسته ش��ود از اين خانواده فرزندي پاك 
و سالم و آينده س��از براي كش��ور و خانواده تربيت مي شود؟ آيا 
وقتي دختري خ��ود را در فضاي جامعه ب��دون هيچ محدوديتي 
در معرض ديدگان افراد ق��رار دهد مورد سوءاس��تفاده يا طمع 
وناامني اخلاقي قرار نمي گي��رد؟ آيا با از بين رفتن حجاب زمينه 
از بين رفتن حيا و شكس��تن مرزها اتفاق نمي افتد. آري زيست 
عفيفانه زندگي آرام بخشي است كه در پرتو نگاه معقولانه همراه 
با دستورات وحياني قابل دستيابي است، از اين رو يكي از راه هاي 
به دست آمدن زيست عفيفانه جلوگيري از گسترش منكري به 
نام بي عفتي و بي حجابي اس��ت لذا در اين مقاله مختصر به چهار 

سؤال پاسخ مي دهيم. 
  

1- چه ش��يوه هاي صحيحي براي امر به مع��روف و نهي از اين 
منكر وجود دارد؟ 

به طور خلاصه به س��ه روش به صورت كلي اشاره مي كنيم. يكي 
از اين روش ها از راه هنر است مثلًا در قالب فيلم يا سريال يا حتي 
تئاتر و داستان مي توان يك مفهوم و ارزش ديني را با توجه به آثار 
خوب آن به تصوير كش��اند. روش دوم روش رفتاري است، وقتي 
رفتار عملي كسي درست شد گفتار او هم تأثيرگذار خواهد بود. 
يقيناً كسي كه نسبت به منكري آلوده باشد، نمي تواند تأثيري را 
كه يك انسان اهل عمل و رفتار شايسته بر قلب و دل افراد دارد، 

داشته باشد. كسي كه زبانش به دروغ آلوده است آيا مي تواند در عمل كسي را كه آلوده به اين 
گناه است از اين گناه دور كند؟ قرآن مي فرمايد: »أتَأَْمُرُونَ النَّاسَ باِلبِْرِّ وَ تنَْسَوْنَ أنَفُْسَكمْ«؛ » 
آيا مردم را به نيكي دعوت ولي خود را فراموش مي كنيد«. استاد مطهري)ره( مي فرمايد: اگر 
كسي بخواهد غير مستقيم امر به معروف كند، يكي از راه هايش اين است كه خودش صالح 
و با تقوا باشد. روش سوم روش تدريجي است يعني براي جلوگيري از يك گناه و دور كردن 
كسي از منكر بايد فرصت گذاري و به تدريج فرهنگ سازي كنيم، از اين رو چه بسا بايد براي 
نجات يك فرد سال ها تلاش كرد، هر چند بعضي افراد زمينه و آمادگي تأثيرپذيري سريعي 
را در وجودشان دارند ولي بعضي نياز به فرصت دارند و براي آنان بايد و به صورت تدريجي 
عمل كرد، حتي در مراتب امر به معروف ونهي از منكر نيز اين مطلب در رساله مراجع تقليد 
ذكر شده است كه اول بدانيم چه چيزي معروف است و چه چيزي منكر. دوم اينكه احتمال 

تأثيرگذاري بدهيم و سوم اينكه بدانيم فرد مقابل معصيت را تكرار نمي كند و چهارم اينكه 
در آن مفسده اي نباشد. 

2- به طور خ��اص در مورد حجاب چه روش��ي را در پيش بگيريم تا آث��ار و تبعات منفي 
نداشته باشد؟ 

يكي از مسائلي كه امروز جامعه را تحت تأثير خود قرار داده مسئله هنجارشكني و فضاسازي 
عده اي براي كشاندن زنان و دختران جامعه به بي عفتي و بي حيايي است، از اين رو نياز است 
در مقابل اين فضاها با روش ه��اي نوين و معقولانه از حجاب و حي��اي جامعه كه خونبهاي 
شهداي عزيز و فداكاري زنان عفيف و مردان غيور است دفاع كنيم. 
دفاع صحيح، روش صحي��ح مقابله را مي طلبد ل��ذا يكي از روش ها 
تذكر لساني است كه امروزه برخي با هنرمندي توانسته اند عده اي از 
دختران و زناني را كه در اين دام گرفتار شده اند نجات دهند، از اين رو 
نياز است در تذكر زباني به چند نكته اساسي اشاره كنيم. استفاده از 
زبان عاطفي از جمله اين موارد است، از اين رو امام علي)ع( فرمود: دُلَّ 
عَليَ الخَْيرِ بجَِمِيلِ مَقَالكِ؛ با گفتار زيباي خود، به كار خير راهنمايي 
كن، يعني بايد در امربه معروف يا نه��ي از منكر زباني حتماً مواظب 
گفتار خود باشيم. زيبايي در گفتار باعث كرامت بخشي به مخاطب 
است، از اين رو اثرگذاري آن نيز بيش��تر است. نكته ديگر اينكه بايد 
ش��خصي را كه ما با زبان از كار ب��دي نهي يا ب��ه كار خيري دعوت 
مي كنيم از اين نوع گفتار ما احسان و نيكي را لمس كند. اگر او درك 
كند كه ما خيرخواه او هستيم يقيناً قلبش را تسخير خواهيم كرد. از 
اين جهت اس��ت كه علي)ع( مي فرمايد: باِلاحسان تملك القلوب؛ با 

نيكويي است كه مي توان قلب ها را به سوي خود جذب كرد. 
3- ميزان اثر گذاري تذكر لساني بر افرادي كه در معرض اين آسيب 

قرار گرفته اند چقدر است؟ 
هر چند درمورد شيوه هاي مواجهه با منكر براي هر كدام تأثيري 
وجود دارد ولي در تذكر زباني اگر همه جوانب مراعات شود تأثيري 
دارد كه در انواع ديگر نهي از منكر وجود ندارد، چراكه همين زبان 
نرم، لطيف و دلسوزانه است كه گاهي انساني را كه در پرتگاه گناه 

در حال سقوط است، نجات مي دهد. 
4- روش هاي نويني كه امروزه مي توان با آن بدون هيچ چالشي امر 

به معروف و نهي از منكر كرد، چيست؟ 
روش هاي نويني كه امروزه نياز اس��ت از آن براي امر به معروف و نهي از منكر وگسترش 
خوبي ه��ا و از بين رفتن تدريجي بدي ها اس��تفاده كرد، همان قالب زيباي هنر و نش��ان 
دادن آن از طريق فيلم، سريال، روش هاي نمايش هاي ميداني يا داستان ها و رمان هايي 
هنرمندانه اس��ت. در كنار اين روش مي توان به روش آم��وزش صحيح و مطابق نيازهاي 
جوانان براي كس��اني كه مي خواهند وارد تذكر لساني شوند، متوس��ل شد. در پايان بايد 
گفت تبيين خطرات و آثار ش��وم بي حجابي ونش��ان دادن و زيبايي عفت وحيا از طريق 
رسانه هاي جمعي و صدا وسيما وحتي معلمان و مديران در فضاهاي آموزشي و مواظبت 
نهادهاي حاكميتي از دستگاه هاي اداري كه مردم به آن رجوع مي كنند مي تواند همگام 

با هم باعث حل مسئله شود. 
* پژوهشگر حوزه دين و سبك زندگی

مياد محقق * دو واژه  پوشش و پوشاك در جوامع بشري داراي جايگاه ويژه اي 
هستند و نگرش هايي به فراخور بس��ترهاي فرهنگي، اجتماعي، 
اقتصادي و سياسي هر جامعه اي درباره آنها وجود دارد. جاي هيچ 
ترديدي نيست كه تعيين و تهيه نخستين پوشش و پوشاك توسط 
انسان، براي در امان ماندن از آسيب هاي طبيعي مانند سرما بوده 
و به مرور جنبه هاي ديگري يافته است. به موازات شكل گيري آداب و رسوم در جوامع، نوع 
پوشش و پوشاك نيز به تعريف رسيده و هر جامعه اي هنجارها و ناهنجارهاي خود را در اين 

زمينه تعيين كرده است. 
  

سير تحولات پوشش و پوشاك در كشورهاي پنج قاره جهان به شكلي 
بوده كه فرامين اديان، مذاهب، فرق و مكاتب نيز در آن اثرگذار بوده 
است و پيروان، بر اساس آداب و رس��وم خود، نوع پوشش و پوشاك 
را برمي گزيده اند. اگر با دقت روي علل و عوامل تعيين نوع پوشش و 
پوشاك توسط جوامع مختلف بررسي داشته باشيم، درخواهيم يافت 
كه علاوه بر ش��رايط آب و هوايي و اقليمي، مواردي همچون عناصر 

هويت بخش فرهنگي و اجتماعي نيز در آنها نقش داشته است. 
در كشور ما نيز با تغيير بسترهاي فرهنگي و اجتماعي، نوع پوشش 
و پوش��اك در دوره هاي مختلف دس��تخوش تغييراتي شده است و 
مهندسان فرهنگي و اجتماعي با تبيين مواضع خود، چارچوب هايي را 
تعيين كرده اند كه مي توان آنها را در تاريخ معاصر نيز جست وجو كرد. 
آنچه اكنون اهميت دارد درباره پوشش و پوشاك به آن پرداخته شود 
اين اس��ت كه افراد جامعه امروزي كشورمان چگونه و بر چه اساسي 

تصميم مي گيرند نوع پوشش و پوشاك خود را تعيين كنند؟
جامعه ايران كه اكثريت آن را جمعيت مسلمان و شيعه مذهب تشكيل 
مي دهد، بر اساس آموزه هايي كه پيشوايان و مبلغان ديني و مذهبي 
ارائه مي دهند، منش خود را در انتخاب نوع پوشش و پوشاك تعيين 
مي كنند اما پس از يك دوره چند ساله و با ورود انبوهي از رسانه هاي 
ديداري، شنيداري، نوشتاري و فضاي مجازي، شاهد آثاري از تهاجم 
فرهنگي از طريق اين رسانه ها هس��تيم كه برخي از رفتارهاي افراد 

جامعه را به سمت ناهنجاري هاي فرهنگي و اجتماعي سوق داده است. 
حال بايد اين پرس��ش  را مطرح كنيم كه آيا تهاجم فرهنگي رسانه ها قدرتمند بود يا اينكه 
بايد بپذيريم فعاليت هاي مربوط به تبليغ آموزه هاي ديني و مذهبي ضعيف بودند ؟ نس��لي 
كه اكنون ما ش��اهد آن هس��تيم، ثمره  يك دوره تربيتي پس از تحولات 13۵۷ هس��تند و 
بي ترديد با آموزه هاي اين دوران رش��د يافته اند و هرچند نبايد نقش رس��انه هاي مهاجم را 
ناديده گرفت، اما ضعف دستگاه هاي متولي امور فرهنگي را نيز بايد تأييد كرد. اگر بخشي 
از جمعيت نسل كنوني، هنجارهاي مربوط به پوشش و پوشاك جامعه را قبول نمي كنند و 
در عوض به ناهنجاري ها روي مي آورند، عامل آن را بايد مربوط به فشار رسانه هاي مهاجم 
از يك سو و ضعف دس��تگاه هاي متولي امور فرهنگي از س��وي ديگر دانست، البته در كنار 
ضعف هاي موجود و مشهود در دستگاه هاي فرهنگي، عملكرد ضعيف دستگاه هاي متولي 
امور اجتماعي، اقتصادي و سياسي را نيز بايد برجسته دانست، اما نكته حائز اهميت اين است 
كه چرا آن بخش از جمعيت نسل كنوني، از هنجارها دور مي شوند و به سمت ناهنجاري ها 

تمايل پيدا مي كنند ؟
تصور كنيد كه در هواي گرم، از شما بخواهند پوشاك ويژه  ضد حملات شيميايي بپوشيد و 

از ماسك فيلتردار نيز استفاده كنيد. 
در اين حالت، شرايط غير قابل تحملي براي شما ايجاد مي شود چون زير پوشش كامل لباس 
و ماسك شيميايي، دچار مشكل گرمازدگي خواهيد شد اما اگر بدانيد كه حمله شيميايي 
از سوي دشمن حتمي است، به خاطر جلوگيري از آسيب هاي ناشي از نفوذ مواد شيميايي 
به بدن و ريه ها، ش��رايط س��خت را تحمل خواهيد كرد تا زنده بمانيد و دچار مرگ و ساير 

آسيب ها نشويد. 
با ذكر مثال فوق قصد داش��تم بگويم اگر كس��اني كه به ناهنجاري هاي مربوط به پوشش و 
پوشاك روي مي آورند، به درستي بدانند چه خطرات فردي و اجتماعي متوجه آنان است، 

هنجارها را خواهند پذيرفت. 
بر اساس اس��ناد موجود و غيرقابل انكار، صهيونيسم جهاني عامل 
اصلي ترويج ناهنجاري ها در حوزه پوشش و پوشاك است زيرا آنها 
در نظر دارند با ترويج برهنگي و فساد، به اهداف شوم خود كه استيلا 
و حاكميت بر تمامي امور جهاني اس��ت، دست يابند و اين در حالي 
اس��ت كه با اندك مطالعه و پژوهش درخواهيم يافت خودش��ان در 
اين زمينه، پوش��ش هاي مطابق هنجارهاي ديني و مذهبي شان را 

به شدت رعايت مي كنند. 
آري، زنان و دختران جامعه صهيونيس��ت ها، با پوش��ش كامل در 
اجتماع ظاهر مي ش��وند اما جريان صهيونيس��م جهاني براي ساير 

جوامع، برهنگي را ترويج مي كند. 
به راستي چاره كار چيست ؟ ما اكنون در مقابل دو مسئله قرار داريم 

كه بايد با سرعت و دقت بالا آنها را حل كنيم:
از يك سو تهاجم فرهنگي رسانه ها و از سوي ديگر ضعف هاي موجود 
در دستگاه هاي متولي امور فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي 
كه روزن��ه اي براي ورود آس��يب هاي جدي به جامعه ما محس��وب 
مي شود. تقويت كاركردهاي رسانه اي براي آگاهي بخشي بيشتر به 
جامعه در خصوص واقعي بودن آسيب هاي ناشي از رويكرد جمعيت 
به س��مت ناهنجاري هاي مربوط به پوش��ش و پوش��اك با استفاده 
از روش هاي درس��ت و كارآمد شايد بخش��ي از راه حل مشكلات و 
معضلات كنوني باشد، اما افزايش كارآمدي دستگاه هاي فرهنگي، 

اجتماعي، اقتصادي و سياسي آثار بهبود بخشي بيشتري خواهد داشت. 
از سوي ديگر نيز نبايد از ضعف عملكرد رسانه هاي داخلي غافل ماند، چراكه اگر رسانه هاي 
داخلي در مقايسه با عملكرد رسانه هاي خارجي مهاجم، عملكرد مناسب و مؤثري داشتند، 
ما اكنون ش��اهد اين حجم از آس��يب هاي فرهنگي و اجتماعي مرتبط با موضوع پوشش و 
پوشاك نبوديم. نقش مراكز علمي، آموزشي و پژوهشي نيز در اين رابطه قابل توجه است و 
اگر مباحث مربوط به پوشش و پوشاك، به درستي و با ارائه  بسته هاي مفهومي مفيد و مؤثر، 
از طريق لوازم آموزشي و كمك آموزشي به مخاطبان اين مراكز انتقال داده شود، آسيب هاي 

كمتري را شاهد خواهيم بود. 
در اين زمينه، كتاب و كتابخواني نيز نقش چش��مگيري دارند و متوليان اين امور بايد بيش 
از پيش به اين موارد توجه نش��ان دهند. در يك جمع بندي كلي مي توان چنين بيان كرد 
كه جامعه ما آغشته به عناصر هويت بخش دو فرهنگ ايراني- اسلامي است و چنين به نظر 
مي رسد كه برنامه ريزان امور فرهنگي و اجتماعي بايد با در نظر داشتن موارد شكلي و ماهوي 

اين دو حوزه، برنامه هاي كارآمدتري را طراحي و اجرا كنند. 
* كارشناس و پژوهشگر حوزه فرهنگ

نگاهي به هنجار و ناهنجار در بحث پوشش 

گام اول، خطرات بي حجابي را درست تبيين كنيم 

ريحانه پاك و معصوم سرزمين من! تقصير ماست كه نتوانستيم به زباني روشن  حسين 
و لطيف و هنرمندانه به تو بگوييم كه ارزش و زيبايي گوهر در صدف، هزاران گل محمدي

برابر بيشتر است. كوتاهي از ماس�ت كه نتوانستيم براي تو به خوبي توضيح 
دهيم قدر، قيمت و لياقت تو بيش از اين است كه هر نامحرمي بي هيچ مانعي 
بر زيبايي هايت نظر افكند و خداي ناكرده ذهن و دلش به گناه و پلشتي آلوده 
شود! قصور از ماست كه به خوبي نتوانستيم شاخص هاي وقار و متانت، عزت و عصمت، حيا و 

عفت را براي تو كه فرشته اي در زمين خدا هستي توضيح دهيم، تبيين كنيم و... 
و ناگهان به خود آمدي�م و ديديم در غفلت ما، آناني كه جز خفت و خواري تو، جز آس�يب و 
بيماري تو نمي خواهند، متاعي آلوده اما رنگين و پرزرق و برق در ويترين هاي س�وداگرانه خود 

چيده اند و چه فريبكارانه اما ماهرانه خود را دايه مهربان تر از مادر نشان مي دهند!
اما مي دانم كه جواهر وجود تو ارزش�مندتر و پاك تر از آن است كه براي هميش�ه زنگار بگيرد و به راستي هم 
هرآنچه رخ داده، تنها زنگاري است كه مي توان آن را با دست غيرت و حميت ايراني، با مهرباني و آگاهي، ازٌ رخت 
زدود تا همواره و همه جا، گوهر بي همتاي ايران دخت در صدفي عفيفانه بدرخشد و به تمام ويترين هاي كاذب و 

پرزرق و برق سوداگران عالم پشت كند و فخر بفروشد. 
من فقط يك چيز را خوب مي دانم و به آن يقين و ايمان دارم، هماني كه صائب به زيبايي سروده و سزاوار و شايسته 

تمام دختران و بانوان سرزمين من است: »هر پريشان نظري لايق ديدار تو نيست«.

 زهرا  داشتن حجاب از جمله باورهايي 
اس�ت كه در تم�ام دوران و در هنربخش *

جوام�ع بش�ري از زمان ه�اي 
گذش�ته تا به امروز مورد توجه 
ق�رار گرفته و بنا ب�ه اعتقادات 
مختلف و متنوع مردم در دين، مذهب، آداب و رسوم 
زندگي، به صورت هاي گوناگوني وجود داشته است. در 
لغت نامه دهخدا حجاب به معناي در پرده كردن، حيا، 

شرم، عفاف، حجب و بازداشتن از درآمدن است. 
بهتر اس�ت بدانيم حجاب در دوران قبل از اس�ام نيز 
وجود داشته و اسام مبتكر حجاب و پوشش نبوده است 
بلكه در زمان هاي مختلف در باور انسان ها، اين ذهنيت 
و تفكر وجود داش�ته كه حجاب را عامل�ي براي ايجاد 
امنيت ذهني و رواني و در نهايت حفظ سامت جوامع 
مي دانستند. درواقع اين فريضه تنها مختص مسلمانان 
و تنها از ضروريات دين اسام نيست بلكه در زمان ها و 
جوامع مختلف، به حجاب ب�ه عنوان يك پديده فطري 
براي هر انسانِ با شخصيت در هر زمان و مكاني مي نگرند 
تا جايي كه به يك ارزش تبديل شده است. همانگونه كه 
در داستان حضرت آدم و حوا نيز آمده است: زماني كه 
آنها از سيب ممنوعه خوردند، پوشش و حجاب خود را 
از دست دادند تا اينكه به سرعت خود را با برگ درختان 

بهشتي پوشاندند، پس به خوبي مي توان فهميد كه گرايش فطري انسان ها 
به پوشش و عفاف از نخستين زمان ها و اولين انسان هاي روي زمين شكل 
گرفته است. در ايران قبل از اس�ام، حجاب جزو سنت هاي پسنديده و از 

امتيازات طبقاتي بوده است كه زنان فاخر و محتشم 
براي حفظ ع�زت و حرمت خ�ود روي صورت ش�ان 
را مي پوش�اندند و داش�تن پوش�ش به زنان اشرافی 
اختصاص داشت.  همچنين در تصاويري كه از پوشش 
مس�يحيان و اروپاييان انتش�اريافته، مشخص است 
حجاب در ميان زنان مس�يحي و اروپايي نيز رعايت 
مي شده و ترويج داشته اس�ت، همچنين در بسياري 
از س�خنان دانش�مندان و هنرمندان جهان مي توان 
مطالبي را درب�اره حجاب يافت. همانط�ور كه چارلي 
چاپلين خطاب به دخترش مي گويد: دخترم هيچ كس 
و هيچ چيز ديگر را در اين جه�ان نمي توان يافت كه 
شايسته آن باشد كه دختري ناخن پاي خود را به خاطر 
آن عريان كند، برهنگي بيماري عصر ماست، به گمان 
من تن عريان تو بايد از آن كسي باشد كه روح عريانش 
از آن توست.  حجاب به عنوان يك موضوع پسنديده 
در تمام اديان وجود داشته است، پس مي توان نتيجه 
گرفت اسام با توجه به اينكه ديني كامل و جامع براي 
بشر مي باش�د و پس از تمامي اديان در جهت هدايت 
كامل انسان ها به ظهور رسيده است، حجاب را مورد 
تأييد قرار داده و حجاب نه تنها براي زنان محدوديت 
ايجاد نمي كند، بلكه حفظ كرامت، شخصيت و ارزش 

زن در گرو رعايت حجاب است. 
تاريخ بي حجابي از اواخر قرن نوزدهم به صورت كاماً برنامه ريزي شده و به 
جهت فروپاشي جوامع از طريق تشويق زنان به كنار گذاشتن حجاب عنوان 
شده است. اقدامات ضد حجاب و عفاف به سرعت كشورهاي اسامي را نيز 
شامل شد و در جهت مقابله با اخاق، شرافت، حيا و در نهايت سقوط بنيان 
خانواده ها از طريق كش�ف حجاب و بي بند و باري از هيچ تاشي فروگذار 
نكردند.  پديده بي حجابي و در بعد گسترده تر، مسئله حجاب زنان، يكي 
از مهم ترين مسائل امروز جامعه است، بنابراين بی توجهی به اين مسئله و 
برخورد ساده انگارانه با آن، نتايج خوبي به دنبال نخواهد داشت، زيرا حجاب 
و پوشش از سه منظر ديني، هويتي و سياسي داراي اهميت مي باشد و در 

بسياري از مسائل و موارد زندگي تأثيرگذار است. 
مسئله اي كه اكنون در رابطه با حجاب مطرح مي شود و از اهم مسائل است 
اينكه در زمينه هاي فرهنگي در امر حجاب درست و خوب كار نكرده ايم. اگر 
مدبرانه و مجدانه در جهت ترويج حجاب فرهنگ سازي مي كرديم امروزه 
شاهد بد حجابي و بي حجابي عده اي نبوديم. به راستي در مدارس دخترانه 
ما براي مقوله حجاب و عفاف چه كاري انجام شده است؟ در صورتي كه براي 
بي حجابي از سوي ديگران كارهاي بسياري انجام ش�ده است و مي شود. 
مدارس، مراكز تعليم و تربيت و تزكيه دانش آموزان هستند كه بايد عفاف و 
حجاب را در وجود دختران كه سرمايه هاي ارزشمند جامعه هستند نهادينه 
كنند. با توجه به اينكه اصل حجاب و عفاف ريشه در ذات و سرشت انسان ها 
دارد، اگر به خوبي و با روش هاي درس�ت به دختران مان و اجتماع معرفي 

شود، مورد پذيرش قرار خواهد گرفت. 
* پژوهشگر و كارشناس ارشد حقوق

نيره ساری

پرونده
چرايی عفاف و حجاب

 حجت الاسام مهدي بياتي
دبير كارگروه زيست عفيفانه شوراي فرهنگ عمومي:

 وظيفه مردان 
در گسترش فرهنگ عفاف 

جدي تر است

روش ه��اي نويني كه ام��روزه نياز 
است از آن براي امر به معروف و نهي 
از منكر وگسترش خوبي ها و از بين 
رفتن تدريجي بدي ها استفاده كرد، 
همان قالب زيباي هنر و نشان دادن 
آن از طريق فيلم، سريال، روش هاي 
نمايش هاي ميداني يا داس��تان ها 
و رمان هاي��ي هنرمندان��ه اس��ت

اگر كس��اني كه ب��ه ناهنجاري هاي 
مربوط به پوش��ش و پوش��اك روي 
مي آورن��د، به درس��تي بدانند چه 
خطرات فردي و اجتماعي متوجه آنان 
است، هنجارها را خواهند پذيرفت

حجاب در دوران قبل از اسلام نيز 
وجود داشته و اسلام مبتكر حجاب 
و پوش��ش نبوده اس��ت بلك��ه در 
زمان هاي مختلف در باور انسان ها، 
اين ذهنيت و تفكر وجود داش��ته 
ك��ه حج��اب را عامل��ي ب��راي ايجاد 
امنيت ذهن��ي، روان��ي و در نهايت 
حفظ س��لامت جوامع مي دانستند

 هر پريشان نظري 
لايق ديدار تو نيست

شايد تا به حال كمتر موضوعي به اندازه حجاب در همه عصرها مورد توجه بوده است. آنچه 
به صورت نفي يا اثباتي توجه جه��ان را به خود معطوف كرده گ��واه اين حقيقت بوده كه 
حجاب مسئله مهمي است و حرف و چرايي درباره آن زياد مطرح مي شود، هرچند مفهومي 
به نام عفاف و حجاب تعاريف گس��ترده اي دارد و دربردارندگي آن گس��ترده تر از پوشش 
است، مثل حجاب رفتاري، گفتاري و ديداري كه همه از آن آگاه هستيم اما بي شك حجاب 
به خصوص در بحث پوشش زنان يك نوع نماد محسوب مي شود؛ نمادي از اعتقادات يك 
فرد كه وقتي در پذيرش دين براي او توجيه ش��ده، در هيچ كجا يا تحت هيچ شرايطي آن 

را كنار نمي گذارد. 
در واقع پوشش در دايره حجاب، مظهري مبتني بر ارزش هاي اسلامي است كه از هر طريقي 
روح تساهل، تسامح و كوتاهي در آن قابل قبول نيست. كسي كه در محيط هاي مختلف و در 

هر شرايطي حجاب را رعايت مي كند، جهادگر است. در واقع او تلاش مي كند 
با حجاب خود، دين، حيا و عفت را براي ديگران ترسيم كند و آن را مايه فخر 

خود بداند. چنين فردي به لحاظ رواني به حدي قانع شده كه با پذيرش 
اصل آن درصدد اثبات عملكرد ظاهري خود نيز است. 

در منابع اس��لامي درباره آثار رواني حج��اب و بي حجابي مطالب 
زيادي وجود دارد. در آيه60 سوره نور درباره فلسفه حجاب آمده 
«؛ و اگر »زنان« خود را بپوشانند  است: »وَ انَْ يسْتَعْفِفْنَ خَيرُ لهَُنَّ
براي آنها )خير( بهتر اس��ت. در تفاسير آمده كلمه »خير« كه 

به معناي سود و نفع، مطلق است و به دليل اطلاقش، هم 
شامل نفع مادي مي شود، هم معنوي. 

همچنين در آيه۵3 س��وره احزاب، س��ود و نفع حجاب 

مشخص تر بيان شده است، در آنجا كه خداوند مي فرمايد: 
«؛ اين كار )حفظ حريم  »ذلكِم اطَْهَرُ لقُِلُوبكِمْ وَ قُلُوبهِِنَّ
بين زن و مرد( ب��راي پاكي دل هاي ش��ما و آنها بهتر 
اس��ت، بنابراين طبق اين دو آيه مي توان گفت، اثر 
مهم حجاب براي زن، طهارت و پاكي قلبي است 
كه مقدمه اي براي رسيدن به سلامت قلبي )قلب 
سليم( است و از آن در روانشناسي به »سلامت 

رواني« تعبير مي شود. 
ش��هيد مطهري در اين زمينه مي نويسد: »من 
نقش زن را در آنجا روش��ن كرده ام كه  اي زن! 
تو بايد پوشش داشته باشي و فلسفه پوششت 
هم اين است. تو نبايد خودآرايي كني. شركت 
زن در مجامع به معني اختلاط با مرد نيست. 
اين همدوش��ي كه اينها مي گويند، كلك و 
حقّه است. تو مي تواني عفاف و پاكي خودت 
را حفظ كني، پوشش اس��لامي خودت را 
حفظ كني، آگاهي خودت را هم به دست 
آوري«،  البته كه اين تنها يك بخش قابل 
اشاره است و شايد يكي از ابعاد قابل بيان 
موضوع حفظ ارزش زن است كه حجاب 
مي تواند يكي از اين ارزش ها باشد. فراتر 
از آن، حيا و عفاف و نيز پوشش تدبيري 
براي گرانبهاكردن زن و حفظ موقعيت 
او در برابر مرد اس��ت. به اعتقاد شهيد 
مطه��ري درواقع زن بر اث��ر دور نگه 
داشتن خود از دسترس��ي مرد پايه 

خود نزد او را بالا مي برد. 

استدلال ديني براي پوشش زنان

 حجاب زن را  گرانبها مي كند             

  تشويق به زيست عفيفانه با زبان هنرمندانه 

 انسان از ديرباز 
حجاب را انتخاب كرد تا ايمن باشد

درست اس��ت كه خداوند به زنان 
نعمت زيبايي را بيش��تر از مردان 
داده و جذابيت ه��اي مختلفي براي 
آنها قرار داده است، اما غيرت نيز 
احساس مس��ئوليت مهربانانه اي 
است كه مرد در قبال ناموس خود 
دارد. مردي كه عاشق همسر و دختر 
خود باشد از آنان مراقبت مي كند 

 در اق��وام مختلف اي��ران همواره 
ش��اهد انواعي از پوش��ش صحيح 
بوده اي��م. در اي��ران باس��تان نوع 
پوش��ش بس��يار اهميت داش��ته 
است و هرچند طبقات سطح پايين و 
كنيزها به دليل فقر مادي و فرهنگي، 
پوش��ش چندان كاملي نداشتند، 
اما افراد متوس��ط و س��طح ب��الا از 
پوشش كامل تري برخوردار بودند 
كه جذابيت را ني��ز دربرمي گرفت


