
   سيدپويان حسين‌پور:
س��رطان منافقين، تمام‌ش��دني نيس��ت؛ 
چه ب��راي ايرانيان و چه براي مردم س��اير 
كش��ورهايي ك��ه ميزب��ان اي��ن گروهك 
آدمكش بودند. زماني در كشتار مردم عراق 
دخالت كردند و زماني در فرانسه ناامني و 
خودسوزي ايجاد كردند و حالا هم از صبح 
امروز وارد درگيري مسلحانه با پليس آلباني 

شده‌اند! #آدمكش‌هاي_اجاره_اي
   محمدسعيد احديان:

آلباني هم به عربس��تان پيوس��ت. چقدر 
ناراحت بودم براي آن نوجوانان كم س��ن و 
س��الي كه با توهم پيروزي در مثلًا انقلاب، 
خود را در معرض هر خطري ق��رار دادند. 
تك تك آن س��لبريتي‌هایی كه اين بچه‌ها 
را تحريك كردند و فريب دادند، مس��ئول 

هستند و بايد جبران كنند. 
   مهدي فضائلي:

عربس��تان در روابطش با ايران تجديد نظر 
مي‌كند و برخي ديگر هم در راهند، امريكا 
پيام مي‌دهد، فرانسه مانع برگزاري تجمع 
منافقين مي‌ش��ود، پليس آلبان��ي به مقر 
منافقين حمل��ه مي‌كند، رهب��ران جهاد 
اس�المي و حماس هم در ايران‌اند، موشك 
هايپرسونيك هم آزمايش مي‌كنيم! چه خبر 

است؟ #ديپلماسي_عزت #ايران_قوي
   محسن پورعرب:

حال منافقين آلباني نشين رو نشون اونايي 
بديد كه توي ش��ورش زن، زندگي، آزادي 
به حماي��ت اينها دل بس��ته بودند! عاقبت 

وطن‌فروشي و اجاره‌اي بودن اينه. 
   محمد صالح سلطاني:

42 سال پس از شكست در ايران، منافقين 
طعمِ تحقير را در آلباني و فرانسه چشيدند. 
عاقبتِ وطن‌فروش همين اس��ت؛ حقارتِ 

هميشگي. 
   مريم عاقلي:

گردهمايي سازمان مجاهدين توي پاريس 
منع ش��د توي آلباني هم قلع و قمع شدن 
بايد به فكر جاي جديد باشن، به قول حاج 
قاسم هركي تير به سمت اين نظام انداخت 

آواره شد.
   علي عليزاده )تلخيص رشته توئيت(:

كمتر از ش��ش ماه پيش در همين توئيتر، 
مجاهدين مان��ور اقت��دار مي‌دادن��د و با 

هويت‌هاي نيابتي‌ صحب��ت از فتح تهران 
مي‌كردند... فتح تهران به كنار حالا امروز 
در هم��ان اردوگاه مرگ اجباري‌ش��ان در 
تيرانا هم مورد حمله قرار گرفته‌اند و كشته 
داده‌اند. آن هم در س��الگرد 30 خرداد. آيا 
يك خانه به دوش��ي ديگر در راه اس��ت؟ 
در اين‌ص��ورت مقصد بعدي كجاس��ت؟ 

اسرائيل؟
   صفحه توئيتري »نورنيوز«:

منافقي��ن ب��ا توس��عه خش��ونت و ت��رور 
مي‌خواستند خود را ليدر اپوزيسيون معرفي 
كرده و موقعيتي نزد كشورهاي معاند ايران 
خلق كنند. وقايع اخير و رخدادهاي مربوط 
به ائتلاف پهلوي و علي‌نژاد و... نشان داد كه 
اين گروه‌ها نه تنها اختلافات جدي دارند، 
بلكه ن��زد خارجي‌ها هم هي��چ جايگاهي 

ندارند. 
   هادي كهن‌دل:

تاريخ مص��رف منافقين حتي ب��راي رژيم 
امريكا هم به پايان رسيده است... 

   حمزه غالبي:
وضعيت مجاهدين قديم، آينده مجاهدين 
جديد در بهترين حالت در چند دهه آينده 
است. نتيجه رفتار، گفتمان و خصلت‌هاي 
اپوزيس��يون خارج نش��ين از روز روشن‌تر 
است. ديگه به نظرم كسي چند سال ديگه 
دوباره تو دام مشابه افتاد رو نمي‌شه كاريش 
كرد. خريت يك ع��ده حاص��ل ناآگهي و 
بي‌تجربگي نيست، خصلت طبیعي است. 

   ك. جعفري:
حمله پليس آلباني ب��ه كمپ منافقين در 
تيرانا در اين كش��ور در س��الروز سركوب 
شورش مس��لحانه آنها در ۳۰ خرداد سال 
۱۳۶۰ نش��ان از آن دارد كه اين همزماني 
بدون دليل نبوده و شورشيان سال ۱۳۶۰ 
در سال ۱۴۰۲ هم به همان دلايل سركوب 

خواهند شد. 
   محمدرضا احمدي:

بعد از رسوايي وكالت ربع پهلوي، آواره شدن 
اينترنش��نال و ش��يادي اخير علي كريمي 

منافقين نيز طعم جفتك زدن به جمهوري 
اسلامي را چشيدند. هم از برگزاري تجمع 
سالانه در پاريس منع ش��دند و هم پليس 
آلباني به مقر آنها حمله كرده اس��ت. خسر 

الدنيا و الآخره... 
   عليرضا زادبر:

از ديروز ك��ه مق��ر منافقي��ن و مجموعه 
سايبري آنها در آلباني توسط پليس مورد 
حمله قرار گرفته است به صورت محسوس 
فعاليت سايبري در انواع پلتفرم‌ها )توئيتر، 
اينس��تاگرام و تلگرام( كاه��ش پيدا كرده 
است‌. گويي ربات‌ها و فيك‌ها هم از پليس 

آلباني كتك خورده‌اند!؟
   مجيد توكلي:

بعد از لغو گردهمايي منافقين توسط پليس 
فرانسه، حالا پليس آلباني هم ريخته تو مقر 
منافقين و بيش از ۷٠ نفرشون رو دستگير 
كرده! عاقبت درافتادن با انقلابي كه مردم 
انتخابش كردن و با خون پاش امضا زدن جز 

آوارگي و بدبختي نيست.

حقارتِ هميشگي، عاقبتِ وطن‌فروشي
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به حمله پليس آلباني به مقر منافقين

پليس آلباني با حمله به مقر منافقين در تيرانا ضربه سنگيني به گروهك تروريستي 
منافقی�ن وارد س�اخت و آنها را ب�راي چندمين ب�ار آواره كرد. كاربران ش�بكه‌هاي 
اجتماع�ي هم‌زماني اي�ن حمله ب�ا ۳۰ خردادماه را كه س�الروز ش�ورش مس�لحانه 

آنها در س�ال ۱۳۶۰ اس�ت، معنادار خواندند. كارب�ران آوارگي و حقارت هميش�گي 
منافقي�ن و خدم�ت دائمي‌ش�ان ب�ه كش�ورهاي متخاص�م علي�ه اي�ران را عاقبت 
وطن‌فروشي دانس�تند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�تک ه دیدگاه‌ها و نظراتک اربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

به كدام حرف، دل مي‌دهي؟
آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:

روايتي را از حضرت جواد نقل مي‌كنم؛ مي‌فرمايد: »كسي كه به سخن 
گوينده‌اي با طوع و رغبت گوش بدهد تا كاملًا‌ آن را بشنود، در حقيقت 
او را پرستش كرده يعني پرستش‎گر آن گوينده شده.« بعد توضيح 
مي‌دهند: »اگر گوينده از طرف خدا سخن مي‌گويد، شنونده عبادت 
خدا كرده كه به حرف او گوش مي‌دهد. اگر گوينده از طرف شيطان 

سخن بگويد، گوش دادن به حرف او پرستش شيطان است.«
اين روايت معروفي است. گوش دادن همان استماع است. اصغاء، بالاتر 
از استماع است. سمع همين است كه به گوش آدم بخورد ولو اين‌كه 
قصد شنيدن هم نداشته باشد. استماع اين است كه بنشيند گوش 
بدهد، ولو اينكه خيلي هم آن حرف را دوست نداشته باشد، نپسندد. 

اما اصغاء‌ اين است كه به حرف، دل بدهد. به‌گونه‌اي گوش بدهد كه 
مي‌پسندد و مي‌خواهد بپذيرد. اگر اين‌گونه شد »فَقَدْ عَبَدَه؛ ]يعني 
بندگي آن گوينده را كرده اس��ت.[« اگر »إنْ كانَ النَّاطِقُ يؤَدِّي عَنِ 
الله فَقَدْ عَبِدَ الله«‌ چون اين سخن باعث مي‌ش��ود او را به طرف خدا 
مي‌كشاند. يعني ما را به راه مستقيم نزديك مي‌كند و آدم را به حركت 
درمي‌آورد، همان گوش دادن خودش، »عبادة‌الله« مي‌گردد. عكس 

آن‌هم، »عبادة‌ الشيطان« مي‌شود. 
منبع: كانال تلگرامي »MESBAHYAZDI. IR« به اس��تناد 

سخنراني مرحوم مصباح يزدي در تاريخ ۰۲/۰۷/۱۳۹۳

   آیينه نفس

تغيير چهره كارآفريني

كانال تلگرامي »تبيان« نوشت: تاكس��ي‌ زايمان يك تاكسي كلاسيك ژاپني با راننده‌اي 
مشكي‌پوش اس��ت اما تفاوت اينجاس��ت كه اين راننده متخصص جابه‌جايي زنان باردار 
است. همچنين هميشه براي مواقع اضطرار چند ملحفه و حوله تميز در صندوق عقب اين 

تاكسي‌ها وجود دارد. 

يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »پطروس« نوشت: تو دنياي واقعي زوج‌هاي خوشبخت 
داخل قصر زندگي نمي‌كنن، عروسي لاكچري نمي‌گيرن، چهره و هيكل زن و شوهر مثل 
مدل‌ها نيست و صبح تا شب همسرشون رو سوپرايز نمي‌كنن. مراقب فانتزي‌هايي كه تو 

مجازي به خوردمون ميدن باشيم. 

كانال تلگرامي »ماركتينگ آز« نوشت: شري 
وينوكر در مقاله خود به ن��ام »تغيير چهره 
كارآفريني« كه در وال‌استريت ژورنال چاپ 

شده است، مي‌نويسند:
كارآفريني در بس��ياري از كش��ورها به‌شدت 
تغيير كرده و متفاوت از گذشته شده است. در 
گذشته، 73 درصد از شركت‌هاي نوپا توسط 
افراد ثروتمند تأسيس مي‌شدند و سهم جوانان 
فاقد توانايي مالي زياد تنه��ا 24درصد بود. از 
طرف ديگر، 87 درصد از شركت‌ها نوپا توسط 
آقايان تأسيس مي‌شدند و كارآفريني به‌نوعي 
يك ش��غل مردانه به حس��اب مي‌آمد اما در 
سال‌هاي اخير اين شرايط به‌شدت تغيير كرده 

است كه مهم‌ترين اين تغييرات عبارت‌اند از:
۱( با توجه به افزاي��ش تنوع مدل‌هاي تأمين 
مالي، س��هم جوانان از تأسيس شركت‌هاي 
نوپا افزايش يافته اس��ت به‌گونه‌اي كه امروزه 
نزديك به نيمي از شركت‌هاي نوپا توسط افراد 
جوان و فاقد توانايي مالي هنگفت تأس��يس 
مي‌شوند. اين موضوع بيانگر اين واقعيت است 
كه فرهنگ جوانان از استخدام در شركت‌ها 
به سمت تأسيس يك كسب‌وكار تغيير كرده 
است. اين واقعيت در آينده كار استخدام نيروي 

انساني را براي شركت‌ها سخت‌تر خواهد كرد
۲( بررسي س��ابقه كارآفرينان موفق نشان 
مي‌دهد كه ايش��ان قبل از حركت به سمت 
كارآفريني، حداكثر پنج سال در شركت‌هاي 
ديگر كار كرده‌اند و سپس تصميم گرفته‌اند 
شركت نوپاي خودش��ان را راه‌اندازي كنند. 
اين واقعيت ه��م بيانگر اين موضوع اس��ت 
كه حفظ كارمندان در ش��ركت‌ها روزبه‌روز 

سخت‌تر خواهد شد

۳( اكثر ش��ركت‌هاي نوپا در امريكا و ساير 
كش��ورهاي صنعت��ي در بخ��ش خدمات 
تأسيس مي‌شوند نه در بخش‌هاي توليدي 
و كش��اورزي. به همي��ن دلي��ل، در آينده 
نزدي��ك ش��دت رقابت در بخ��ش خدمات 
بيش��تر خواهد ش��د و از طرف ديگر قدرت 
چانه‌زني ش��ركت‌هاي توليدي و كشاورزي 
افزايش خواهد يافت چون شركت‌هاي نوپاي 
بيشتري خريدار محصولات آنها هستند. پس 

اگر مي‌خواهيد به سمت كارآفريني برويد، 
برخلاف جريان آب ش��نا كنيد و به سمت 

توليد يا كشاورزي برويد.
۴( نكت��ه قابل‌توجه اين اس��ت كه اش��تياق 
ب��ه كارآفريني به اف��راد بالاي 55 س��ال هم 
سرايت كرده اس��ت به‌گونه‌اي كه 22 درصد 
از شركت‌هاي نوپا در امريكا توسط افراد 55تا 
62 سال تأسيس مي‌ش��وند. اين موضوع هم 
بيانگر اين است كه اين شركت‌ها براي ادامه 
كسب‌وكارشان به نيروي جوان احتياج دارند اما 
نيروي جوان خودش دنبال كارآفريني است. به 
همين دليل، در آينده رقابت براي جذب نيروي 

كار جوان به‌شدت افزايش مي‌يابد
۵( ش��يوع كرونا در دنيا نه‌تنها باعث كاهش 
كارآفريني نش��د، بلكه آن را تقويت كرد. اما 
نكته مهم اينجاست كه ايده‌هاي كارآفريني 
بيشتر به س��مت خدمات غيرحضوري مثل 
آموزش غيرحضوري، مشاوره غيرحضوري، 
ورزش غيرحضوري و غيره حركت كرده است. 
اين واقعيت نشان مي‌دهد كه فرهنگ دريافت 
خدمات به‌صورت غيرحضوري در آينده رشد 
مي‌كند و ما از الآن بايد به فكر ارائه غيرحضوري 

محصولات و خدمات‌مان باشيم. 

»تاكسي زايمان« مشوق جديد فرزندآوري در ژاپن مراقب فانتزي‌هايي كه به خوردمان مي‌دهند باشيم

حتماً شهيد قربانخاني مهمان حسينه آقا بوده است
حامد ملحاني در كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا نوش��ت: يكم ذي‌الحجه 1442 سال 
بعد از آن روز مرج‌البحرين، كيلومترها دورتر از مدينه، در تهران، اين شهر هزار و يك حادثه، 
حسينيه ساده پسر زهرا)ع(، ميزبان يك جمع صميمي است. دختر جوان، پوشيده در چادر 
سپيد حيا، خواهر شهيد مدافع حرم است. مرد جواني، خوش��حال و خوش‌پوش، اما اندكي 
مضطرب و با دلهره كنارش نشسته است. پدر و مادر شهيد با لبخند، آرام گوشه‌اي نشسته‌اند. 
مادر هنوز بعد از چند سال، لباس سياه عزا از تن در نياورده است. جوانش چند سالي است كه 
رفته است ولي غمش هنوز، حتي امروز، روز عقد دختر جوانش، تازه و گرم و جگرسوز است. 
سيدعلي آقا، آقاي ما، آقاي آن شهيد، با وقار حيدري، نشسته است روي صندلي بالاي مجلس. 
خطبه عقد دو جوان را مي‌خواند. توصيه مي‌كند به صفا و صداقت. انگش��تر هديه مي‌دهد و 
بعد به درخواست پدر شهيد، از مادر مي‌خواهد لباس سياه عزا از تن دربياورد. صداي كليك 
عكاس‌ها در تمام اين مدت به گوش مي‌رسد. در قاب‌ها، همه هستند اما شهيد نيست. حداقل 
دوربين‌ها، چيزي را ثبت نمي‌كنند. دوربين‌ها، كورند! نه دور را مي‌بينند نه نزديك را وگرنه 
مگر ممكن است در اين جمع ساده پر از نور، در اين مجلس عقد خواهر، برادر نيامده باشد؟! 
اصلًا مدافع حرم حضرت زينب، مگر مي‌شود رسم برادري را براي خواهر جوانش به‌جا نياورده 

باشد؟! حتماً شهيد مجيدقربانخاني مهمان حسينه آقا بوده است! حتماً بوده است!

 شركت »جگوار« با هوش مصنوعي 
از مشكلات عرضه خودرو جلوگيري مي‌كند

كانال تلگرامي »مجله هوش صمنوعي« 
نوشت: شركت خودروسازي جگوار 
لندرور )JLR( اعلام كرده كه با يك 
اس��تارتاپ فعال در ح��وزه تجزيه و 
تحلي��ل ريس��ك و زنجي��ره تأمين 
 )Analytics Everstream (
همكاري كرده تا هوش مصنوعي را در 
سيستم اين خودروسازي بريتانيايي 
تعبيه كند و به جلوگيري از مش��كلات عرضه جهاني در آينده كمك كند. به گفته ش��ركت 
خودروس��ازي جگوار »فناوري جديد هوش مصنوعي به اين شركت اجازه مي‌دهد تا زنجيره 
تأمين خود را به صورت بلادرنگ تحت نظر داشته باشد و از توليد مدل‌هاي فعلي و نسل بعدي 
خودروهاي الكتريكي خود محافظت كند.« يكي از واحدهاي »تاتا موتورز« هند معتقد است 
كه فناوري »اورنوت« )Evernote( يا يادداشت برداري ديجيتال در حال حاضر اين امكان را 
فراهم كرده تا از اختلال در بنادر باري جهاني براي تحويل خودرو به مشتريان جلوگيري شود.« 
اين فناوري تركيبي از هوش مصنوعي، تحليل‌هاي پيش‌بيني كننده، يادگيري ماشيني و شهود 
انس��اني براي طرح‌ريزي حوادث در حال ظهور مانند بلاياي طبيعي، حملات، نقض داده‌ها و 

مسائل صادراتي در يك نقشه جهاني استفاده مي‌كند. 

به اعضاى كهنسال رحم كنيد و آزادشان كنيد!
عطاالله مهاجراني در رشته توئيتي نوشت: از ٣٠ خرداد ١٣٦٠ كه سازمان مجاهدين تصميم به مبارزه 
مسلحانه عليه جمهوري اسلامي ايران گرفت، تصميمى ويران كننده بود و بعد: تصميم به مهاجرت به 
عراق و فعاليت در ذيل ارتش عراق و دستگاه امنيتى عراق، جنگ با نيروهاى نظامى ايران، تروريسم 
سراسرى در ايران، عمليات فروغ جاويدان، همكارى با اسرائيل. اكنون كه سازمان با ممنوعيت حضور 
تبليغاتى- سياسى در فرانسه و بازرسى پليس آلبانى در كمپ اشرف٣ روبه‌رو شده است. به نظرم 
رهبران سازمان و شوراى ملى مقاومت، به اين جمعيت پيرزنان و پيرمردان كمپ كه فرصت زندگى 
را از دست داده‌اند، رحم كنند. آنها را آزاد كنند هر جا كه مي‌خواهند بروند. البته اگر درايت و انصاف 
داشته باشند مي‌بايست انحلال سازمان مجاهدين خلق و شوراى مقاومت را اعلام كنند. وقتى سازمان 
و شورايى با توجه به تجربه ٤٢ ساله از جنگ مسلحانه تاكنون، كارنامه‌اش شكست و بى اعتبارى است، 

يعنى بدون آينده است! به اعضاى كهنسال و فرتوت رحم كنيد. آزادشان كنيد!

 با رأي اتحاديه اروپا 
باطري تمامي گوشي‌ها قابل تعويض مي‌شود

در پي��روزي بزرگي ب��راي حق تعمير، 
پارلمان اتحاديه اروپ��ا با اكثريت آراء به 
قان��ون جديدي براي بهبود س��اخت و 
استفاده از باتري‌ها رأي داده كه يكي از 
بزرگ‌ترين اثرات اون قابل تعويض كردن 
باتري گوشي‌ها هست. طبق اين قانون 
جديد ش��ركت‌ها ملزم هستن وسايل 
الكترونيك��ي قابل حمل ك��ه از باتري 
استفاده مي‌كنن از جمله گوشي، تبلت و غيره را جوري طراحي كنن كه كاربر بتونه باتري اونهارو به 
راحتي و با استفاده از ابزار در دسترس براي همه، تعويض كنه و از چيزهايي مثل چسب براي باتري 
استفاده نكنن كه نمونه‌اي اين طرح‌ها رو مي‌تونيد در گوشي‌هاي Fairphone ببينيد. بدين صورت 
با كاهش عمر باتري )كه جزیي جدايي ناپذير از نحوه كار باتري‌ها هست( بعد از چند سال استفاده، كاربر 
نياز نيست براي تعويض باتري هزينه‌هاي هنگفت پرداخت كنه يا همانند برخي افراد به جاي تعويض 

باتري، دستگاه جديد خريداري كنه و دستگاه‌هاي قديميش رو به زباله الكترونيكي تبديل كنه. 
اتحاديه اروپا همچنين قوانيني براي بازيافت و استفاده مجدد از عناصر ارزشمند موجود در باتري‌ها وضع 
كرده كه به موجب اون، شركت‌ها بايد درصد مشخصي از اين عناصر از جمله ليتيوم، كبالت، نيكل و غيره 
رو بازيافت كنن و حداقل درصد مشخصي از اين عناصر بازيافت شده رو در باتري‌هاي جديد استفاده 
كنند اين قوانين جديد از اول سال 2027 اجرايي خواهند شد و شركت‌ها ملزم به رعايت آنها هستن 
ولي اتحاديه اروپا در اين مورد منعطف عمل مي‌كنه و شركت‌ها در صورتي كه نياز به زمان بيشتر براي 
پياده كردن آنها داشته باشن، به آنها زمان داده می‌شود. علاوه بر اين، اين قانون فقط شامل محصولات 
ارائه به بازارهاي اروپا مي‌شه ولي به دليل سختي طراحي يك محصول با دو طراحي متفاوت احتمالاً اكثر 
شركت‌ها محصول طراحي شده براي اروپا رو در بقيه كشورها هم عرضه كنن. براي كساني هم كه اين 
قوانين رو به عنوان از دست دادن قابليت‌هاي گوشي نظير ضد آب بودن گوشي يا شارژ بي‌سيم تفسير 

مي‌كنن، سامسونگ اين مشكل رو حدود 10 سال پيش با گوشي ضد آب S5 حل كرده بود.

صبر و چشم‌پوشي كليد خانه صميمي
رضا ولي‌زاده در توئيتي نوشت: هماهنگي صددرصدی اخلاقي بين مرد و زن 
در خانواده از هر لحاظ غيرممكن است غير از انبياء و اولياء)ع(. اگر بخواهيم 
محيط خانه صميمي باشد فقط بايد صبر، استقامت، گذشت، چشم‌پوشي 
و رأفت را پيشه كنيم. اگر اينها نباشد برخورد پيش مي‌آيد و همه اختلافات 

خانوادگي از همين جا ناشي مي‌شود. #جرعه_وصال #عشق_پاك 

رشد صنعت نيروگاهي در سال ۱۴۰۱
سيدمصطفي موسوي‌نژاد در توئيتي نوشت: صنعت نيروگاهي براساس آمار بانك 
مركزي در سال۱۴۰۱ نسبت به سال قبل از آن، 30 درصد رشد توليد توربين 
را تجربه كرده و نيروي كار فعال در اين حوزه چهار برابر شده. در سال۱۴۰۰ 
كمتر از 20 درصد از توان توليد مپنا در مدار توليد قرار داشت اما در سال۱۴۰۱، 

صددرصد تيم‌هاي عملياتي در سه شيفت‌كاري مشغول به كارند.

جواني مغز با چُرت كوتاه در طول روز!
علي اصغر هنرمند در رشته توئيتي نوشت: نتايج يك پژوهش تازه نشان 
داده مغز افرادي كه در طول روز، يك چُرت كوتاه مي‌زنند، در مقايسه 
با ديگر افراد ۱۵ سانتي‌متر مكعب بزرگ‌تر است كه اين معادل جوان‌تر 
بودن آن به اندازه س��ه الي شش سال اس��ت. البته متخصصان توصيه 
مي‌كنند چرت روزانه بايد زير ۳۰ دقيقه باشد و قبلاً پژوهش‌هاي مختلف 
نشان داده چرت طولاني‌تر براي بدن عوارضي مانند اضافه وزن و فشار 
خون بالا ايجاد مي‌كند. راهكارهاي متعددي براي تقويت كارايي مغز 
و كاهش سرعت پيري آن وجود دارد كه از جمله مهم‌ترين آنها ورزش 
و كاهش وزن اس��ت. اما به‌نظر مي‌رس��د كه چُرت كوتاه روزانه يكي از 

ساده‌ترين آنها باشد. بنابراين اگر فرصتش را داريد، از دستش ندهيد.
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