
   ح. معلم:
اين��م كه تقطي��ع ش��ده ب��ود؛ كاملش رو 
ببينيد. اينجا س��ردار مفخمي داره درباره 
سارقان صحبت مي كنه و ربطي با موضوع 
عفاف و حجاب نداره. بعد ي��ه عده دارند با 
كليپ تقطيع شده با امنيت مردم كاسبي 
مي كنند. م��ا خواهان برخ��ورد و پيگيري 
قانوني با كاس��بان امنيت مردم هس��تيم، 

#سردار_باصلابت
   حميدرضا زندي:

جن��س اي��ن صحبت ه��ا، آرامش بخش و 
امنيت زاس��ت. حق دارند قانون ش��كنان و 
هنجارگريزان با شنيدن آن وحشت كنند   ... 

خدا به اين سردار باصلابت قوت دهد. 
   وانيا نيكرو:

مراقب جريان فتنه و س��ربازان پياده نظام 
رسانه هاي داخلي و خارجي غربزده باشيم! 
اونايي كه نمي دونن تعبيرگردن شكس��تن 
مفهوم اس��تعاري و به معناي ن��اكام كردن 

دش��من هس��ت و كنايه از برخورد قاطع و 
مقتدرانه پليس با هنجارشكناني كه قوانين و 
ضوابط يك جامعه رو عمل نمي كنن هست. 

   علي ساكي:
درود خ��دا ب��ر س��ردار باصلابت. اگر كس��ي 
ناهنجاري بكند ب��ه حكم قانون گردن ش��و 
بش��كني؛ بايد همه ما با همه ت��وان از نيروي 
انتظامي حمايت كنيم. اگر خداي ناكرده نيروي 
انتظامي تخريب شود امنيت همه ما به خطر 
مي افتد. بايد اراذل و اوباش اجير شده هنجار 

شكن جمع آوري شوند از سطح شهرها. 
   سيدجعفر مظفري:

مس��ئوليت هاي مه��م س��ردار مفخم��ي 
شهرستاني: ۱- رياست بازرسي فرماندهي 
انتظامي گلس��تان ۲- جانشين فرماندهي 
انتظامي مازن��دران ۳- فرماندهي انتظامي 
استان مركزي در سال هاي ۹۸ و ۱۴۰۱. ۴- 
رئيس پليس امنيت اخلاقي كشور در ۱۴۰۱ 
و ۱۴۰۲. اين يعني نگاه ويژه فرماندهي كل 

به استان مازندران! #سردار_باصلابت
   سمانه فريدوني:

شبكه رسانه اي دش��من تلاش داره هر نوع 
اقتدار پليس را با هوچي گري به حاش��يه و 
انزوا بكش��ونه و با تخريب پليس مي خوان 
زمينه را براي نا امن س��ازي جامعه و فتنه 
بعدي آم��اده كنن��د. زهي خي��ال باطل. 

#سردار_باصلابت
   حسين قاسمي:

چقدر توي اين روزها دلمون براي اين اقتدار 
تنگ شده بود، ممنون #سردار_باصلابت 

#سردار_مفخمي
   محمدجواد نوري:

بي شك مقابله با س��ارقين و زورگيران نياز 
به قاطعي��ت و صلابت دارد. ان ش��اءالله در 
زمينه مقابله با هنجارش��كنان حوزه عفاف 
و حجاب نيز اين قاطعي��ت را بيش از پيش 
از مس��ئولان انتظامي استان شاهد باشيم. 

#سردار_باصلابت تشكر

   رضا صفائي:
صحبت هاي ب��ا صلابت س��ردار مفخمي در 
مورد ايجاد امنيت در اس��تان باعث دلگرمي و 
اميدواري ماست، مدت ها بود به چنين اقتداري 

در استان احتياج داشتيم. #سردار_باصلابت
   معصومه عمران:

اقتدار يعني اين، سخنان قاطع سردار حسن 
مُفخمي فرمانده انتظامي استان مازندران 
در ساحل بابلسر كه به تازگي توسط سردار 
رادان به اين س��مت انتخاب ش��ده: تو اين 
اس��تان، تو اين شهرس��تان هاي ما، خداي 
نكرده كس��ي خواس��ت ناهنجاري كنه، به 
حكم قانون گردنش رو بشكنين پاسخش 

هم با من. #سردار_باصلابت
   رضا مهراني:

اين گردن شكستن مصداق بارز اقتدار پليسه؛ 
همون اقتداري كه پليس تو همه دنيا داره و يه 
عده مي خوان پليس ايران نداشته باشه، ولي 

كور خوندن. #سردار_باصلابت

سردار باصلابت
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به خط و نشان فرمانده انتظامي استان مازندران براي مخلان امنيت

سخنان قاطعانه سردار حسن مُفخمي، فرمانده انتظامي استان مازندران، با واكنش هايي در شبكه هاي 
اجتماعي همراه بود. سردار مفخمي خطاب به نيروهاي انتظامي در خصوص سارقين و زورگيرها بيان 
داشته است: »در اين استان، در اين شهرستان هاي ما، خداي نكرده كسي خواست ناهنجاري كند، به 
حكم قانون گردنش را بشكنيد، پاسخش هم با من« برخي از چهره هاي توئيتري اين صحبت ها را خلاف 

قانون و برخورد خشن دانسته اند اما بسياري از كاربران اذعان داشتند كه اين بيان قاطعنامه، بازدارنده 
و نشانه اقتدار نيروي انتظامي است. كاربران از هشتگ سردار باصلابت استفاده كردند و برخي از 
بهانه گيري ها را موجب محدود ساختن پليس و تضعيف چهره آن در مقابله با اشرار و برهم زنندگان 
آرامش و آس�ايش مردم دانس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       لئوناردو سنس، عكاس برزيلي، پس از سه سال تلاش
موفق به ثبت اين لحظه شده است | از صفحه توئيتري محمد كلهر

فقط از خدا بخواهيم
آيت الله جوادي آملي:

انسان فقط بايد بنده خدا باش��د، به غير خدا نيازمند نباشد؛ يك 
)انسان آزاده( اينچنين است. يك »قانون آزاد« است كه »انسان 
آزاده« مي پروراند. آنگاه ش��ما مي بينيد كه در روايات چه از ذات 
مقدّس پيغمبر اسلام)ص(، چه از وجود مبارك امام صادق )س( 
رسيده است؛ آن طوري كه در كتاب ش��ريف تحف العقول آمده 
است، فرمود به اينكه: من دستم را تا آرنج در دهن افعي بگذارم 
كه سراسر سمّ است، براي من بهتر از آن است از كسي كه نبود و 
پديد آمد، چيز طلب بكنم! )لم يكن ثمّ كان(. يعني از غير خدا چيز 
طلب كردن بدتر از آن است كه انسان دست را در دهن مار سمّي 
بگذارد؛ بالاخره اين دين يك همچني��ن پيامي مي دهد! فرمود: 
براي من )لن ادخل يدي الي المرفق في فمّ التنّين(، هر ماري را 
)تنِّين( نمي گويند؛ )خير لي من اسئل من لم يكن ثمّ كان(. خُب 
اين چه روحيه اي است؟!  كسي كه نبود و بود شد؛ اين فلك و ملك 
را در عين حال كه مودّبانه احت��رام مي گذارد، مي گويد كه: همه 

كوچك تر از آنند كه از آنها چيزي بخواهيم؛ اين دين است!
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جوادي آملي« به استناد 

جلسه تفسير موضوعي قرآن كريم مورخ ۱۳۷۴/۰۹/۰۲

   آیينه نفس

از روحاني برجام تا روحاني رفراندوم

كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوشت: عكس بسيار مشهور گروهي از كارگران در هنگام 
صرف ناهار در ارتفاع ۲۴۰ متري )نيويورك، ۱۹۳۲، برج راكفلر( اين تصوير يكي از پربيننده 

ترين هاي تاريخ اينترنت است. 

بهزاد چاووشي در صفحه اينستاگرام خود نوشت: چيزي كه موفقيت رو تضمين مي كنه 
اون چيزي نيست كه دلت مي خواد ازش لذت ببري، بلكه رنجي هست كه قراره طي مسير 

متحمل بشي. دقيقاً اون رنجه كه كيفيت زندگي شما رو تعيين مي كنه.

سعيد آجرلو در كانال تلگرامي خود نوشت: ۱۰ 
 سالگي انتخابات خرداد ۹۲ فرصتي مناسبي 
براي تحليل ظهور و افول سياس��ي حس��ن 
روحاني است. اينكه »روحاني برجام« چگونه 
به »روحاني رفراندوم« تبديل ش��د و چگونه 
از باند سياس��ت خارجي پرواز كرد و در زمين 
سياست داخلي فرود آمد، داستان يك خطي 
سياسي روحاني است. داستاني كه از ۲۴ خرداد 
۹۲ آغاز شده است. با هم مرور مي كنيم. پديده 
روحاني و راس��ت ميانه برآمده از به حاش��يه 
رفتن اصلاح طلبان پس از انتخابات سال ۸۸ و 
اجتماعي و سياسي شدن مناقشه هسته اي و 
فرصتي براي عينيت يافتن شعار دولت ائتلافي 
و اعتدالي مرحوم هاشمي رفسنجاني بود كه 

قرار بود در ميانه چپ و راست بايستد. 
در عين ح��ال ظهور حس��ن روحاني از نظر 
سياسي حاصل وحدت نكردن اصول گرايان 
در س��ال ۹۲ و تداومش به واسطه محاسبه 
اش��تباه در نوع وحدت اين جريان سياسي 
در سال ۹۶ بود. به نحوي كه هم در بي ساماني 
سال ۹۲ و هم در س��امان ۹۶ امكان يافتن 
دوقطبي مطلوب براي حسن روحاني پيدا شد 

و او به راحتي قدرت را تصاحب كرد. 
بزرگ ترين راهبرد حسن روحاني براي تداوم 
در سياس��ت ايران بايد در درست ايستادن 
ميان دو جناح سياس��ي و حف��ظ تعادل در 

ميانه قدرت عيني و قدرت گفتماني تعريف 
مي شد. او اساساً برجام را ذيل همين راهبرد 
به دست آورد و ايده مركزي خود را با همين 
اس��تراتژي در فاصله ۹۲ تا ۹۶ پيش برد. دو 
اتفاق اما منجر به برهم خ��وردن اين تعادل 
ش��د؛ انتخابات س��ال ۹۶ و خروج ترامپ از 
برجام. كمپين راديكال انتخاباتي روحاني در 
سال ۹۶ كه موجب چالش بي اعتمادي سمت 
قدرت رس��مي و عيني براي روحاني شد و 
بازگش��ت او به موقعيت سال ۹۲ را ناممكن 
كرد. خ��روج ترامپ از برج��ام دومين عامل 
به چالش كشيده شدن ايده اصلي روحاني 

و پروژه او بود. او برجام را نه با استيت امريكا 
كه با دولت اوباما تفاهم و اجرايي كرده بود و 
به واسطه عدم تناسب اجراي تعهد با كسب 
امتياز در بخش اجرايي از نظر برگشت پذيري 
فني در وضعيت نامناسبي قرار گرفت. ايده 
اصلي روحاني در سياست داخلي در كمپين 
سال۹۶ و در سياس��ت خارجي در سال۹۷ 
شكست خورد و دوران افول روحاني زودتر 

از پايان دولتش آغاز شد. 
بزرگ ترين نقد به دولت روحاني كه از جنبه 
ظهور ترامپ و كرونا دولتي بدشانس هم بود، 
فقدان يك ايده جايگزي��ن پس از كار نكردن 

ايده معامله با امريكا و پروژه برجام بود. دولت 
روحاني در مقابل تحريم ها فروريخت و اقتصاد 
ايران پس از دوره كوتاه رش��د دچار تورم ۴۰ 
درصدي شد. سه س��ال آخر دولت روحاني از 
جهاتي شبيه به دو سال آخر دولت احمدي نژاد 
بود كه چي��زي جز انتظار ب��راي پايان دولت 
نبود. هر دو رئيس جمهور از بدنه اجتماعي و 
سياسي خود دور و در موقعيت ضعيف سياسي 
و اجتماعي قرار گرفتند و در عين حال تبديل 

به دولت هاي ضعيف هم شدند. 
دول��ت دوم روحان��ي دولتي ب��دون ابتكار 
و خلاقيت و ناامي��د بود و ع��لاوه بر معطل 
گذاش��تن كش��ور ب��راي جمع بن��دي و 
تصميم هاي مهم در سطح سياسي هم عامل 
اصلي كاهش سرمايه اجتماعي اصلاح طلبان 
و هم از عوام��ل پايين آمدن مش��اركت در 
دو انتخابات ۹۸ و ۱۴۰۰ ب��ود. ظهور دوباره 
پديده حس��ن روحاني به ش��كل سال ۹۲ 
تقريباً ناممكن است چراكه اكنون نه او يك 
سياس��تمدار بين جناحي و مورد وثوق كه 
يك شبهه اصلاح طلب است، نه برجام چون 
دهه گذشته شكافي سياسي و نه اصلاح طلبان 
در موقعيت حمايت از نامزد نيابتي يا حداقلي 
هستند. در بهترين حالت روحاني در سياست 
مي تواند ادامه دولت دومش باشد كه كسي 

منتظر تكرارش نيست. 

از پربيننده ترين عكس هاي تاريخ تضمين موفقيت

اختلافات زناشويي را چگونه حل وفصل كنيم؟
زهرا عزيزيان نوش��ت: از اين واقعيت 
نمي توانيد فرار كني��د: اختلافات به 
وجود خواهند آمد؛ اينكه چگونه با آنها 
برخورد مي كنيد، كم اهميت تر از ساير 
مسائل زناش��ويي نيست. خيلي مهم 
است كه تكليف را از قبل در دعواها و 
اختلافات روش��ن كنيد. معمولاً در 
اختلافات يكي از موقعيت هاي زير به 
وجود خواهد آمد كه بايد راجع به هر كدام از اين پلن ها صحبت كنيد: آيا در اختلافاتي كه با هم 
پيدا مي كنيد، يكي معمولاً آن ديگري را متهم مي كند؟ آيا فقط جروبحث مي كنيد و آخر هم به 
نتيجه نمي رسيد؟ آيا يكي از شما هميشه اولين كسي است كه عذرخواهي مي كند؟ آيا يكي از شما 
دو نفر احساساتش را خوب بروز مي دهد، اما آن ديگري تودار است و خودخوري مي كند تا اينكه 

بالاخره عصباني شود؟ آيا يكي از شما با دادوبيداد قشقرق به پا مي كند تا آن ديگري كوتاه بيايد؟
به طوركلي، يك رابطه س��الم بايد بر مبناي احترام و ارتباط عميق باشد و اختلافات در آن، به 
جنگ قدرت تبديل نشوند. براي اينكه اختلافات معمولاً به درگيري هاي بزرگ نينجامد حتماً 
كارهاي زير را انجام دهيد: ش��يوه هاي بگومگوهاي تان را بررسي كنيد؛ صبر خود را از همين 
لحظه بيشتر كنيد؛ اشتباهات و سهم اش��تباه خودتان را بپذيريد؛ مهارت هاي ارتباطي تان را 
تقويت كنيد؛ حتماً بياموزيد كه در دعوا تهمت نزنيد؛ كينه اي نباشيد؛ راحت عذرخواهي كنيد 
و عذرخواهي را بپذيريد؛ سعي كنيد اختلافات و دعواهاي تان را در هيچ جمعي مطرح نكنيد. 

نامرئي بودن
محمود مقدسي در كانال تلگرامي خود نوشت: نامرئي بودن، تجربه  ترسناكي است؛ مثلاً نامرئي 
بودن يك بچه در خانواده اش، نامرئي بودن يك سالمند در جمع ها، نامرئي بودن يك مهاجر در 
ميان مردم كشور جديد، نامرئي بودن يك آدم عادي در جمعي از آدم هاي متخصص، نامرئي بودن 
آدم غمگين در ميان آدم هاي شاد، نامرئي بودن يك معتاد در شهر، نامرئي بودن آدم هاي بي كس 
در اداره، دادگاه و... نامرئي بودن، مردن در عين زندگي است. آدم نامرئي، انگار وجود ندارد. وقتي 
ما را نمي بينند يا برايشان مهم نيستيم، خودمان را از دست مي دهيم. بقايمان به خطر مي افتد. 
گُم مي شويم. اين با خلوت داشتن و حريم خصوصي فرق دارد. گم شدن خوب است، اگر اميد يا 
اطمينان پيدا شدن داشته باشي. گُم شدني كه هيچ كس نباشد كه تو را پيدا كند، ترسناك است. 
نامرئي بودن، چنين گُم شدني است. براي همين است كه اينقدر تلاش مي كنيم براي مرئي شدن. 
مرئي شدن با مشهور يا محبوب بودن هم فرق دارد. مرئي شدن يعني وقتي آدم ها به تو مي رسند، 
حتي لحظه اي درنگ كنند. تو را ببينند، كاري با تو داشته باشند، اصلاً با تو دعوا كنند، ولي حس 
كني هستي. ممكن است بگويي آدم هاي كمي نامرئي هستند. امّا اينطور نيست. درد نامرئي بودن، 
رازي است كه آدم ها كمتر درباره اش با هم حرف مي زنند. تنها وقتي پيش كسي و با كسي مرئي 
مي شوند، ممكن است از اين بگويند كه چه دردي كشيده اند. من نامرئي بودن را تجربه  كرده ام. 

مرئي شدن را چشيده ام و مرئي شدن آدم ها و برق نگاهشان را ديده ام.

 چرا دختر ايلان ماسك
نبايد با يك مرد فقير ازدواج كند!

كانال تلگرامي »سخنراني ها« داستاني 
منسوب به ايلان ماسك را توضيح داد. 
در اين روايت آمده: چند س��ال پيش 
كنفرانسي در ايالات متحده در مورد 
سرمايه گذاري و امور مالي برگزار شد. 
يكي از سخنرانان، ايلان ماسك بود كه 
در جلسه پرسش و پاسخ، سؤالي از او 
پرس��يده ش��د كه همه را ب��ه خنده 
انداخت: »آيا شما به عنوان ثروتمندترين مرد جهان، اجازه مي دهيد دخترتان با يك مرد فقير يا 

متواضع ازدواج كند؟« پاسخ او تعبير جديدي از ثروت در جهان ايجاد كرد! ايلان ماسك گفت:
اول از همه، اين را درك كنيد كه ثروت به معناي داشتن حساب بانكي چاق نيست. ثروت در درجه 
اول، توانايي خلق ثروت است. كسي كه در لاتاري يا قمار برنده مي شود، حتي اگر ۱۰۰ ميليون 
برنده شود، ثروتمند نيست. بلكه او يك مرد فقير با پول زياد است. به همين دليل است كه ۹۰ 
درصد ميليونرهاي لاتاري، بعد از پنج سال دوباره فقير مي شوند. شما افراد ثروتمندي هم داريد 
كه پول ندارند. مثل اكثر كارآفرينان! آنها در حال حاضر در مسير ثروت هستند، حتي اگر پولي 

نداشته باشند، زيرا در حال توسعه هوش مالي خود هستند و آن ثروت است. 
فقير و غني چه تفاوتي با هم دارند؟ به بيان ساده: ثروتمند ممكن است بميرد تا ثروتمند شود، در 
حالي كه فقير ممكن است بكشد تا ثروتمند شود. اگر جواني را ديديد كه تصميم دارد تمرين كند، 
چيزهاي جديد بياموزد و دائماً خود را بهبود ببخشد، بدانيد كه او ثروتمند است ولي اگر جواني را 
ديديد كه فكر مي كند مشكل از دولت است، ثروتمندان همه دزدند و مدام انتقاد مي كند، بدانيد 
كه او يك فقير است. ثروتمندان متقاعد شده اند كه فقط به اطلاعات و آموزش نياز دارند تا پرواز 

كنند. ولي فقرا فكر مي كنند كه ديگران بايد به آنها پول بدهند تا بلند شوند. 
در خاتمه، وقتي مي گويم دخترم با مرد فقير ازدواج نمي كند، من در مورد پول صحبت نمي كنم، 
در مورد توانايي ايجاد ثروت صحبت مي كنم. ببخشيد كه اين را مي گويم، اما بيشتر جنايتكاران 
مردم فقير هستند! وقتي حريصانه فقط به دنبال پول مي دوند، عقل شان را از دست مي دهند، به 
همين دليل دزدي مي كنند، دزدي مي كنند و... براي آنها اين يك افتخار است، زيرا نمي دانند 

چگونه مي توانند به تنهايي درآمد كسب كنند. 
يك روز نگهبان يك بانك، كيسه اي پر از پول پيدا كرد، كيف را برداشت و آن را به مدير بانك داد. 
ديگران وقتي شنيدند، اين مرد را احمق خطاب كردند، اما در واقع اين مرد فقط يك مرد ثروتمند 
بود كه پول نداشت! يك سال بعد، بانك به او پيشنهاد شغلي با عنوان پذيرش مشتريان داد، سه سال 
بعد او به خاطر كسب امتيازات عالي، مدير بخش مشتريان شد و ۱۰ سال بعد مديريت منطقه اي 
اين بانك را برعهده گرفت. او اكنون صدها كارمند را مديريت مي كند و پاداش سالانه او، بيش از 

مبلغي است كه مي توانست دزديده باشد. ثروت، اول از همه يك حالت ذهني است.

استراتژي پدرخوانده
محمد رستم پور در توئيتي نوشت: در تعريف جديد بازدارندگي كه به 
استراتژي »پدرخوانده« مشهور شده، افراد به جاي نهادها هدف قرار 
مي گيرند. يعني به ج��اي تخريب كلي مثلًا نه��اد روحانيت يا پليس، 
هزينه همكاري با اين نهادها يا عضويت در آنه��ا بالا مي رود. حمله به 

نيروهاي انتظامي به دنبال اين هدف است.

چه خيانتي به ملت از اين بالاتر؟
حامد شاهميري با انتشار تصوير فوق نوشت: اين جمعيت تشييع پيكر 
افس��ر نيروي انتظامي بعد از چندماه دروغ و نفرت پراكني رسانه هاي 
معاند و سلبريتي هاي ضدايران عليه مدافعان امنيت در افكار عمومي 
است. چه خيانتي بزرگ تر به اين مردم كه بين آنها و مدافعان امنيت شان 

تفرقه ايجاد كرد و منتظر جنگ و درگيري بين آنها بود!؟

داستان جاده ها
مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود با انتشار تصوير فوق نوشت:  قدمت 
جاده   روي زمين به ۱۵۳ هزار سال پيش برمي گرده. اين اطلس كامل 
جاده هاي روی زمين است. ۲۱ ميليون كيلومتر جاده روي زمين ساخته 
شده. چه كشوري بيشتر از همه كش��ورها جاده داره؟ امريكا كه حدود 
۱۴ درصد كل جاده هاي زمين اونجاست. البته به خاطر وسعتش دور از 
انتظار نبود. اما امريكا در جاده هميشه جزو اولين ها بوده. مثلًا بزرگراه 
پن امريكا اولين و طولاني ترين جاده جهانه. كل ايالات متحده امريكا رو 
در بر مي گيره و طول مسافتش به ۴۸ هزار كيلومتر مي رسه كه نسبت به 

جاده دوم ليست طولاني ترين جاده هاي جهان سه برابر بيشتره!

سرمايه هاي عظيم رفاقت
فاطمه محمدي در توئيتي نوشت: به آدم هايي كه حتي در غيابتون بهتون 
احترام ميذارن به چشم يه سرمايه  عظيم نگاه كنيد. براي حفظشون هر 

كاري مي تونين انجام بدين.
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