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هاديانه
ازدواج 

هنگام  تنگدستي

جستار

غالباً وقتي كلمه »ساديس�م« را مي‌ش�نويم تصوير مجرمي 
تلخيص: 
حسين 
گل‌محمدي

خطرناك را مجس�م مي‌كنيم كه تفريحش شكنجه ديگران 
است. با وجود اينكه قطعاً اين شكل افراطي ساديسم هم وجود 
دارد، گرايش‌هاي ساديس�تي منحصر به افراد شرور يا فاسد 
نيستند. امروزه، روانشناسان مي‌گويند در بسياري از ما نسخه 
ملايم‌تري از ساديس�م وجود دارد كه ممكن اس�ت عواقب ناگ�واري براي خود و 
اطرافيانمان به‌همراه داشته باشد. اين نوع ساديسم چيست؟ چگونه آن را تشخيص 
دهيم؟ و اصلًا چرا چنين گرايشي در وجود ما ش�كل گرفته است؟ لوسي فوكس، 
روانشناس، ويراستار و اس�تاد افتخاري كالج دانش�گاهي لندن در مطلبي كه در 
وب‌سايت سايكي)Psyche( منتشر كرده به اين موضوع پرداخته است. مقاله او با 
ترجمه محدثه دنيائي در وب‌سايت ترجمان بازنشر شده است و ما اينجا گزيده‌اي 

از مطلب را آورده‌ايم. 

گاهي اوقات درد ديگران را چنان عميق حس مي‌كنيم كه انگار درد خودمان است. وقتي 
ديگران صدمه مي‌بينند، چهره درهم مي‌كشيم و زماني‌كه رنجشان را درك مي‌كنيم، 
چه غريبه باشند چه آشنا، اش��كمان جاري مي‌شود. اين احساس همدلي يك ابزار اجتماعي 
حياتي است: زماني‌كه پريشاني كسي را درك يا احساس كنيم، خود را ملزم مي‌دانيم كه دست 
ياري به‌سوي او دراز كنيم. با اين‌حال همدلي، با وجود اهميت و عموميتي كه دارد، تنها واكنش 
ممكن ما به درد ديگران نيست. گاهي آنچه در رفتارمان ظاهر مي‌شود همتاي تاريك همدلي 
يا همان ساديسم است. اين استعداد، همين لذت‌بردن از درد و رنج ديگران به‌جاي احساس 

همدلي، آن‌قدرها هم كه فكر مي‌كنيد نادر نيست. 
 در اكثر مواقع، با شنيدن كلمه »ساديس��م« تصوير مجرمي نفرت‌انگيز در ذهنمان 
ترسيم مي‌شود كه تفريحش شكنجه ديگران است. اين همان ساديسمي است كه در 
داستان‌هاي عامه‌پس��ند، در فيلم‌هايي مثل »س��كوت بره‌ها«)۱۹۹۷( يا سريال »دكستر« 
)۲۰۰۶- ۲۰۱۳( و در گزارش جنايت‌هاي واقعي ديده مي‌ش��وند. قطعاً اين نس��خه افراطي 
ساديسم هم وجود دارد: لذت ساديس��تيك ممكن است عامل انگيزشي اكثر جرائم خشن از 

قبيل قتل‌هاي زنجيره‌اي باشد، اما اينكه ساديسم را منحصر 
به افراد شرور يا فاسد بدانيم و آن را از مركز توجهمان خارج 
كنيم اشتباه است. درحال ‌حاضر، روانشناسان به اين نتيجه 
رسيده‌اند كه در بسياري از ما نسخه ملايم‌تري از ساديسم 
- كه آن را »ساديسم روزمره« ناميده‌اند- ديده مي‌شود. 

كس��اني كه علائم ساديس��م روزمره را نش��ان 
مي‌دهند، در بطن زندگ��ي هر روزه خود، از درد 
فيزيكي يا رواني ديگران لذت مي‌برند. براي مثال، ممكن 
است تماش��اي يك نزاع خياباني يا خراب‌ شدن ارائه مهم 
ديگران در جلسه‌اي كاري برايشان دلپذير باشد. اما موضوع 
به اينجا ختم نمي‌شود؛ انجام كارهايي كه موجب رنجش 

ديگران مي‌شود نيز براي اين افراد مطبوع است. 
ش��ايد بپرس��يد ساديس��م روزمره با ويژگي‌هاي 
ش��خصيتي مثلث تاريك كه خ��ود را موذيانه در 
جمعيت پنهان مي‌كنند، چ��ه ارتباط��ي دارد. منظور از 
ويژگي‌هاي مثلث تاريك سايكوپاتي )فقدان احساس گناه 
و همدلي(، ماكياوليسم )گرايش به دستكاري روانشناختي 
ديگران و سوءاستفاده از آنها( و نارسيسيسم )خودپسندي 
بيش‌ازحد( است. پاس��خ اين اس��ت كه اين ويژگي‌ها در 
يكديگر تأثير مس��تقيم دارند. افرادي كه نمره ساديس��م 
بالايي دارند احتمالاً در حداقل يكي از اين سه ويژگي نمره 
بالايي مي‌گيرند و بالعكس. با وجود اين ساديسم تا حدودي 

از اين سه مؤلفه متمايز است - به اين علت كه در برخي رفتارهاي ضداجتماعي مانند اوباشگري 
اينترنتي اطلاع از س��طح ساديس��م افراد به ما اين امكان را مي‌دهد ك��ه احتمال رفتارهاي 
مخربشان را اندازه‌گيري كنيم، آن هم بسيار دقيق‌تر از زماني كه نمره سه ويژگي تاريك آنها 
را در اختي��ار داريم. برخي از روانشناس��ان به همين دلي��ل باور دارند ك��ه »مثلث« تاريك 
س��ايكوپاتي، ماكياوليس��م و خودش��يفتگي بايد به »مربع تاريك« ويژگي‌هاي شخصيتي 

مشكل‌آفرين تبديل شود و ساديسم روزمره را نيز در بر‌گيرد. 
 ساديسم روزمره، مانند بسياري از ابعاد شخصيت، قضيه‌اي صفروصدي نيست. چنين 
نيست كه بگوييم يك نفر ساديسم روزمره دارد يا ندارد، بلكه طيفي از اين ويژگي در 
عموم مردم ديده مي‌شود. افرادي كه نمره بالاتري در اين ويژگي مي‌گيرند به احتمال بيشتري 
دست به رفتارهاي ضداجتماعي واضح مانند قلدري يا آسيب‌زدن به ديگران مي‌زنند. احتمالاً 
آن دسته از افراد كه نمره ساديسم پايين‌تري دارند به‌صورت نامحسوس‌تري از رنج ديگران 
خشنود مي‌شوند، مثلًا از فيلم‌ها و بازي‌هاي خش��ونت‌آميز لذت مي‌برند )اگرچه شايان ذكر 
است كه ريشه لذت‌بردن از چنين محتواهايي احتمالاً با حس كنجكاوي يا تعليق مرتبط است 
و صرف اينكه يك نفر چنين سليقه‌اي دارد به اين معنا نيست كه ممكن است در دنياي واقعي 
به ديگران آس��يب بزند.( حتي افرادي كه نمره ساديس��م كمي دارند ممكن است تماشاي 
آس��يب‌ديدن ديگران را هرچند با عذاب وجدان، سرگرم‌كننده بدانند البته زماني‌كه متوجه 

مي‌شوند مسئله جدي است، احساس خوشايندشان محو مي‌شود. 
 به‌طور كلي، پژوهش‌هاي انجام‌شده در اين زمينه نشان مي‌دهند كه استعدادِ اينكه 
تا حدي از درد ديگ��ران لذت ببريم، در كمال تعجب، رايج اس��ت. ابت��دا اين گزاره 
گيج‌كننده به نظر مي‌آيد  بخش عظيمي از جامعه مدني با همدلي اداره مي‌شود و باتوجه به 
مهرباني‌هاي بي‌ش��ماري كه هر روزه اتفاق مي‌افتد، مي‌توان گفت كه ما انس��ان‌ها ظرفيت 
عظيمي براي عشق و محبت به ديگران در خودمان رشد داده‌ايم. بااين‌حال، انسان‌ها هزاران 

سال است كه از درد و رنج ديگران لذت مي‌برند. 
 ساديسم باعث رنج‌هاي ناديده و ناشناخته مي‌شود؛ براي مثال، ساديسم با قلدري 
ارتباط دارد كه ممكن است تا ساليان سال حتي بعد از قطع آزارها نيز بر سلامت رواني 
قربانيان تأثيرات جدي و ناخوشايندي بگذارد. با شناخت و درك بهتر ساديسم، مي‌توانيم با 
عواقب آسيب‌زاي آن مبارزه كنيم. اما قبل از هر چيز، بايد اين فكر را كه ساديسم تنها در بخش 
بسيار كوچكي از جمعيت شايع است زير سؤال ببريم. درون بسياري از ما، استعداد لذت‌بردن 

از پريشاني ديگران تا حدودي وجود دارد. 

جستارهايي درباره »ساديسم روزمره« و غفلت ما از آن 

شايد من و شما هم 
ساديسم داشته باشيم!

ساديس��م روزم��ره، 
از  بس��ياري  مانن��د 
ش��خصيت،  ابع��اد 
قضيه‌اي صفروصدي 
نيست. چنين نيست 
ك��ه بگوييم ي��ك نفر 
ساديسم روزمره دارد 
يا ندارد، بلكه طيفي از 
اين ويژگ��ي در عموم 
مردم ديده مي‌ش��ود. 
اف��رادي ك��ه نم��ره 
بالاتري در اين ويژگي 
مي‌گيرند ب��ه احتمال 
بيش��تري دس��ت ب��ه 
رفتارهاي ضداجتماعي 
واضح مانن��د قلدري 
ي��ا آس��يب‌زدن ب��ه 
مي‌زنن��د ديگ��ران 

بدون قيد و شرط عاشق خودت باش
7راهكار ساده براي دوست داشتن خود 

دوست داشتن خود ش�ايد عبارتي است كه ابتدا 
نيره 
مفهوم تكبر و غ�رور را در ذهن تداع�ي كند، اما محمودي

دوست داش�تن خود ثمرات زيادي براي سلامت 
روح و ذهن ما دارد. دوس�ت داش�تن بدون قيد و 
شرط خود، دروازه موفقيت، خوشبختي و رضايت 
در زندگي است.  رابطه سالم با خود بيانگر اين است كه خود را درك كرده 
و پذيرفته‌ايد، از خود مراقبت مي‌كنيد، به توانايي‌هاي خود اعتماد داريد 
و به هر كاري كه انج�ام مي‌دهيد، معتقديد. وقتي خودتان را دوس�ت 
نداريد و به توانايي‌هاي خود اعتقاد نداري�د، نمي‌توانيد انتظار نتيجه 
مثبت داشته باشيد.  با عش�ق به خود، قادر خواهيد بود از قيد هر نوع 
وابستگي يا رفتار تأييدجويانه رها شويد، زيرا از درون احساس كامل 
بودن مي‌كنيد. اين حس باعث خواهد شد تا به جاي آنكه منتظر تأييد 
ديگران باشيد و شخصيتي جعلي از خود بسازيد، يك زندگي واقعي و 
اصيل را تجربه كنيد. بنابراين عشق به خود براي يك زندگي سالم كاملًا 
حياتي است. در زير هفت راهكار ساده براي تقويت حس دوست داشتن 

خود را برشمرده‌ايم. 

 باور كنيد لايق عشق هستيد
قبل از حركت به سمت عشق به خود، بايد به وضوح اين واقعيت 
را بپذيريد كه واقعاً شايسته دريافت عشق بي‌قيد و شرط هستيد. 
بايد به ناامني‌هاي خود نگاه و روي پذيرش عش��ق خود تمركز 
كنيد. به ياد داشته باشيد كه شما از كسي كمتر نيستيد و ظرفيت 
رسيدن به تمام رؤياهاي خود را داريد. ببینيد تا چه حد در زندگي خود 
پيش رفته و تاكنون چگونه مش��كلات خود را پشت سر گذاشته‌ايد. به 
خود و مس��يري كه طي كرده‌ايد، احترام بگذاريد. شما به خودتان نياز 
داريد تا عشق و محبتي را كه از ديگران انتظار داريد به شخص خودتان 

بدهيد، زيرا لايق عشق هستيد. 

 به خود اجازه اشتباه بدهيد
هميشه، وقتي چيزي جديد را امتحان مي‌كنيد، اشتباهاتي 
رخ مي‌دهد و وقتي همه چيز آن طور كه انتظار داش��تيد، 

پيش نمي‌رود و در نهايت مرتكب اشتباه مي‌شويد، ممكن است فكر 
كنيد به اندازه كافي خوب نيستيد و لياقت امتحان كردن چيزهاي 
جديد را نداريد. بنابراين ممكن است به توانايي‌هاي خود شك كنيد. اين دقيقاً 
همانجايي است كه بايد به جاي اينكه خود را به خاطر اشتباهاتتان تنبيه كنيد، 

با دوست داشتن از خودتان حمايت كنيد. 
اشتباهات اتفاق مي‌افتد، اما ش��ما نيز از طريق اش��تباهات خيلي چيزها را ياد 
مي‌گيريد. فكر نكنيد اگر يك فرصت خاص را از دس��ت دادي��د، محكوم به فنا 
هستيد. فرصت‌هاي زيادي وجود دارد. اين فرصت باز هم پيش خواهد آمد، تنها 

در صورتي كه به خودتان اعتماد داشته باشيد. 
پس براي اشتباهاتي كه مرتكب مي‌شويد سپاسگزار باشيد، زيرا آنها به شما ياد 
مي‌دهند با فرصت‌هاي بيش��تري در آينده كنار بياييد. آنها شما را براي چيزي 

حتي بهتر و بزرگ‌تر آماده مي‌كنند. 

نقاط ضعف خود را بپذيريد
وقتي فقط روي نقاط ضعف و عيب‌هاي خود تمركز كنيد، از خود 
دور شده و بيش از حد از خودتان انتقاد خواهيد كرد. اين شما را از 
پذيرش و دوست داشتن واقعي خودتان باز مي‌دارد. بخش مهمي از 
فرآيند عشق به خود، پذيرش نقاط ضعف است. در اين صورت است 
كه مي‌توانيد آنها را به نقاط قوت خود تبديل كنيد. تلاش براي خلاصي از شر نقاط 
ضعف قابل درك است، اما وقتي در پوست خود احساس راحتي نمي‌كنيد، هرگز 
نمي‌توانيد به اين هدف برس��يد. تضعيف مداوم خود مانع بزرگي براي دوس��ت 

داشتن خود است. 

 با انتقادات، مثبت برخورد كنيد
موقعيت‌هاي زيادي در زندگي شما وجود دارد كه از منظر شخصي 
يا حرفه‌اي مورد انتقاد ديگران قرار مي‌گيريد. قضاوت شدن و تحت 
نظر قرار گرفتن احساس بدي در ش��ما ايجاد مي‌كند. با اين حال، 
انتقاد از خود را منطق��ي بدانيد و بر اين تمرك��ز كنيد كه چگونه 
مي‌توانيد بر كاس��تي‌هايتان غلبه كنيد. آنچه را كه اشتباه انجام داده‌ايد درك 
كنيد و به جاي اينكه خودتان را مورد انتقاد قرار دهيد، آن را اصلاح كنيد. انتقاد 
عبارت اس��ت از اظهارنظر در مورد چيزهايي كه در آنها خوب نيس��تيد يا در 
زمينه‌هايي كه در آنها كمبود داريد. بنابراين بيشتر روي چيزهايي كه در آنها 
مهارت داريد تمركز كنيد و در عين حال ب��ه بهبود مواردي كه در آنها مهارت 

نداريد، توجه داشته باشيد. 

 خود را باور داشته باشيد
وقتي نتوانيد خودتان را دوس��ت داشته باش��يد، به دنبال عشق و   
قدرداني از بيرون خواهيد بود و هنگامي كه اين كار را انجام دهيد، 
احتمالاً به چيزي كمتر از آنچه لياقتش را داريد، بس��نده خواهيد 
كرد. بنابراين بعد از مدتي خود را در روابطي خواهيد يافت كه در آن 
احس��اس بي‌لياقتي و بي‌مهري مي‌كنيد. وقتي خودتان را دوس��ت نداريد و به 
خودتان اطمينان نداري��د، به ديگران اجازه مي‌دهيد از ش��ما بهره بگيرند، زيرا 

نمي‌دانيد چگونه از خودتان دفاع كنيد. 

 نگران نظر ديگران در مورد خود نباشيد
تا زماني كه خود را بي‌قيد و شرط دوست داريد و براي بهتر شدن 
تلاش مي‌كنيد، نگران نظر ديگران در مورد خود نباشيد. به تصور 
ديگران در مورد خود اهميت ندهيد. هنگام بروز اين افكار فقط 
از آنها آگاه باش��يد، ولي توجه خود را به ساير افكار قدرتبخش 
معطوف كنيد. با اين ذهنيت كه نيازي نيس��ت انتظارات كسي را برآورده 
كنيد و نيازي به اثبات چيزي به كسي نداريد، به خود اعتبار بخشيد. اين كار 
انرژي شما را آزاد مي‌كند و سپس مي‌توانيد از آن براي خودآگاهي بيشتر 

استفاده كنيد. 

 از سرزنش كردن دست برداريد
قضاوت و س��رزنش ديگران يا خودتان هيچ كمكي به شما نخواهد 
كرد. تا زماني كه به س��رزنش خود يا ديگران ادامه دهيد، در نقش 

قرباني باقي مي‌مانيد و قرباني بودن خودِ شكست است. 
مسئوليت كامل همه چيز در زندگي خود را بدون سرزنش بپذيريد. 
بدانيد كه اراده تغيير زندگي شما در دستان خودتان است، نه ديگري. پذيرش 

مسئوليت بخشي از عشق به خود است. 

كرانه

تابس�تان دارد از راه مي‌رس�د و با توجه به تعطيلي 
مدارس و دانشگاه‌ها، س�فرهاي تابستاني هم آغاز 
مي‌شود. در فصل گرما، مسافران و گردشگران سفر 
به مناطق خنك و سردسير را بيشتر ترجيح مي‌دهند. 
ش�هر آلاش�ت، يكي از جاهاي ديدني شهرس�تان 
سوادكوه در استان مازندران است كه به‌دليل فاصله 
كم با تهران، طبيعت بك�ر و زيبا، آب و هواي مطبوع 
و دلپذير و وج�ود جاذبه‌ه�اي طبيع�ي و تاريخي، 
كوچه‌هاي باريك و س�نگفرش و خانه‌هاي خشتي 
با سقف ش�يرواني‌ چوبي، در س�ال‌هاي اخير مورد 
توجه گردشگران قرار گرفته است. آلاشت، بهشت 
تاريخي مازندران و منطق�ه‌اي رؤيايي و خيال انگيز 
با چش�م‌اندازي از كوه‌هاي مه گرفته و باغ‌هاي ميوه 
است كه بر فراز ارتفاعات به شما امكان قدم زدن روي 
اقيانوسي از ابرها را مي‌دهد؛ پديده‌اي اعجاب‌انگيز 
ك�ه ام�كان ن�دارد تجرب�ه آن را فرام�وش كني�د. 

 آشيانه عقاب در ارتفاع 1900 متري
۳۹كیلومتر مانده به سوادكوه مازندران، آلاشت قرار گرفته 
است. يكي از ييلاق‌هاي مه‌ گرفته شمال كشور كه در بهار 
و تابستان به دليل هواي خنكش خيلي‌ها آن را براي سفر 
انتخاب مي‌كنند. هم هوايش خوب است و هم ديگر كجا 
مي‌شود اين همه زيبايي را يكجا ديد؟ كل مسير رسيدن به 
آلاشت ديدني و سرسبز است به خصوص وقتي نزديك پل 
ورسك و سوادكوه مي‌شويد. اين منطقه در ۲۳۷ كيلومتري 
تهران و در ارتفاع هزار و۹۰۰ متري از سطح دريا قرار گرفته 
است. اين منطقه كه محلي‌ها به آن الِاشت هم مي‌گويند در 
زبان مازندراني به معني آش��يانه عقاب است. وجه تسميه 
اين اسم به خاطر عقاب‌هاي زياد اينجاست كه در كوه‌هاي 
بلندش آشيانه دارند. اين منطقه جزء رؤيايي‌ترين جاهاي 
ايران است كه تا چش��م كار مي‌كند، سرسبزي و مه است. 
روستاي آلاشت يكجور قشنگ است و ارتفاعاتش جور ديگر. 
شما در روستا، در كوچه‌هاي تنگ و باريك و سنگفرش كه 
خانه‌هاي خشتي و شيرواني‌هاي چوبي دارند، قدم مي‌زنيد 
و از آن‌ همه قشنگي و چيزهاي جديد و بكر لذت مي‌بريد. 
درختان س��يب، آلو و گيلاس جزء جدايي‌ناپذير طبيعت 

آلاشت هستند و از روستا كه راه ارتفاعات را در پيش بگيريد 
ابرها مدام شما را دربرمي‌گيرند. 

 مسير رفتن به آلاشت براي تهراني‌ها
از ته��ران و از طري��ق آزادراه تهران - پردي��س وارد جاده 
فيروزكوه مي‌شويد. پس از عبور از شهر فيروزكوه و زيرآب 
استان مازندران به ش��هر پل س��فيد خواهيد رسيد. بعد 
از عبور از اين ش��هر وارد دوراهي آلاش��ت در سمت چپ 
جاده)روبه‌روي پليس راه( ش��ويد و حدود ۳۷ كيلومتر را 
در جاده فرعي و پيچ‌وخم‌هايش برانيد تا پس از ۴۵ دقيقه 
به آلاشت برسيد. براي پيدا كردن جاده آلاشت مي‌توانيد 
از تابلوي »آلاشت ۳۵ كيلومتر« در جاده كمك بگيريد تا 
مطمئن باشيد كه در مسيري درست هستيد. قبل از ورود به 
شهر آلاشت محله‌اي به نام »كاربار« وجود دارد. بعد از كاربار 
و در نزديكي شهر آلاش��ت به جايي به نام »كاربار تپه‌سر« 
مي‌رس��يد كه پاتوق شب‌هاي مردم آلاش��ت است. اهالي 

آلاشت در شب‌هاي تابس��تاني در اين مكان كنار يكديگر 
جمع مي‌ش��وند و به گپ و گفت مي‌پردازند. پس از كاربار 
تپه‌سر در ورودي شهر آلاشت مازندران، يك دوراهي وجود 
دارد كه راه سمت راست آن با سربالايي به فروشگاه، مسجد، 
ش��هرداري، مخابرات، امامزاده حس��ن يا به‌قول محلي‌ها 
سركوه و روستاهاي زيحون و سوادرودبار ختم مي‌شود و 
راه سمت چپ هم كه سرپاييني است به شهر آلاشت، موزه 

مردم‌شناسي و روستاهاي هلي چال و چرات مي‌رسد. مسير 
امامزاده حسن يا جاده سركوه، يك جاده جنگلي است كه 
هرچه در آن بالاتر برويد با زيبايي بيشتري روبه‌رو خواهيد 

شد. اين منطقه بكر به پارك جنگلي هم معروف است. 
 پوشش گياهي متنوع

شهر آلاش��ت داراي پوش��ش گياهي متراكم و متشكل از 
درختان گيلاس، سياه ريشه، گردو و فندق، تلكا، زالزالك، 
ازگيل، زرشت، ترنج، س��ف، ممرز، مرس، موزي، صنوبر، 
سرو، كاج، سيتي، آلوچه، آلو سيب، گلابي، آلبالو، شاه توت، 
زردآلو، هلو و غيره است. در اين منطقه همچنين گياهان 
دارويي مانند بنفش��ه، گل پامچال به زبان محلي بچابچا، 
گل گاوزبان، آويش��ن كوهي )آش��مك( و س��اير گياهان 
خودرو متعلق به اقليم كوهس��تاني مي‌رويند.  در سفر به 
آلاش��ت به‌هيچ‌وجه نبايد از خوردن غذاهاي محلي غافل 
شد؛ غذاهايي كه طعم آنها براي هميشه زير زبان مي‌مانند 
و تجربه س��فر به اين بهش��ت مه‌آلود را تكميل مي‌كنند. 
س��بزي پلو با گردو، ديس كباب )بره كامل شكم‌پر با آلو و 
مغز گردو(، ورساق، كنس نون، كئي پلا )كدو حلوايي ريز 
سرخ شده با شكر به‌همراه برنج، نيمرو و ماست( و شيش‌انداز 
)غذايي شبيه به فسنجان و متشكل از رب ازگيل، دانه انار 
و تخم‌مرغ( از جمله غذاهاي محلي و لذيذ آلاشت هستند.  
مسجد جامع آلاشت، مقبره دختر پاك كه زنان مي‌توانند 
از آن ديدن كنند و خانه صنايع دستي از جاهايي‌ است كه 
حتماً به آن بايد سر بزنيد. جاجيم و چادرشب و جوراب‌هاي 
بافته از جمله مهم‌ترين سوغاتي‌هاي آلاشت است. آلاشت 
مازندران را به رصدخانه‌اش هم مي‌شناسند. بعد از آخرين 
خيابان بلند آلاش��ت كه به مس��جد امام‌‌حسين)ع( ختم 
مي‌شود، پلكاني طولاني را كه برويد، به رصدخانه كوچكي 
مي‌رسيد كه سه طرفش پرتگاه و يك طرفش كوه است. اين 
رصدخانه تنها رصدخانه شمال ايران محسوب مي‌شود كه 
به رصدخانه آيت‌الله مازندراني هم معروف اس��ت. در اين 
رصدخانه دو تلسكوپ قوي قرار گرفته كه مي‌شود با آنها 

آسمان گاه پرستاره روستا را ديد. 
  اقامت در بوم‌گردي‌ها

از آنجايي كه اين منطقه، منطقه‌اي كوهستاني‌ است، بهترين 
فصل سفر به آن تابستان و به خصوص مرداد ماه است كه 
شاه‌توت‌ها هم رسيده‌اند. اگرچه اوايل پاييز هم اگر سرماي 
هوا را به جان بخريد مي‌ش��ود به آن رفت. آلاش��ت هتل 
ندارد ولي روي اجاره خانه‌هاي روستايي، ويلا و همچنين 

سوئيت‌هاي شهرداري مي‌توان حساب كرد. 

سبك نگرش

آشيانه عقاب
در پس مه و بر فراز سوادكوه

با هم به بهشت آلاشت برويم


