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پنج‌‌ش��نبه 25 خرداد 1402| 26 ذی‌القعده 1444 |

دكتر سجاد كريمان‌مجد، روانشناس، زوج درمانگر، مشاور ازدواج 
و عضو انجمن مش�اوره ايران در گفت‌وگو با »جوان« مي‌گويد: »در 
زندگي مش�ترك نبايد بدحالي خود را در هر زم�ان و لحظه‌اي و در 
هر جايي منتقل ك�رد بلكه بايد صبور باش�يم، بدحالي را درس�ت 
بس�ته‌بندي کنیم و بدانيم چگونه و در چه زماني و كجا ارائه كنيم.« 
گفت‌وگوي كوت�اه ما ب�ا اي�ن كارش�ناس را در ادام�ه مي‌خوانيد. 

***
سازگاري در ازدواج به چه معني است؟

آدميزاد وقتي تصميم مي‌گيرد، مس��يري را با كسي ش��ريك شود و در 
شراكت رشد كند، پذيرش برخي اصول در شراكت را بايد مدنظر قرار دهد. 
اگر قرار باشد ما در شراكت صرفاً خود را ببينيم و فقط منافع شخصي خود 
را مدنظر داشته باشيم، حتماً آن شراكت، شراكتي نخواهد شد كه احساس 
موفقيت بادوام داشته باشيم. اين شراكت يقيناً به صورت نيمه، رها خواهد 
شد. سازگاري يعني در نظر گرفتن شريك در مسير هدف مشترك، يعني 

من بتوانم حال دل طرف مقابل خود را درك كنم و خود را جاي او بگذارم 
تا متوجه شوم از دنيا و نگاه او چه اتفاقاتي در رابطه شكل مي‌گيرد. زماني 
كه اين مهم را متوجه شويم، به تناسب اين ديد و نگاه مي‌توانيم گذشت و 

فداكاري داشته باشيم كه معناي آن سازگاري است. 
آيا سازگاري به معني پذيرش صفر تا صد همه موارد است؟

پذيرش صفر تا صد همه موارد يعني قرباني شدن، يعني ناتواني براي رسيدن 
به خواسته‌هاي خود، يعني آنكه ندانيم در دنياي رابطه دونفره چه جايگاهي 
داريم! زندگي خوب آن زندگي‌ای نيست كه من به نسبت طرف مقابل خود 
هميشه و در همه حال »چشم« بگويم يا نسبت به او در همه حال كوتاه 
بيايم. اين رويكرد يك شخصيت قرباني از ما در مقابل يك شخصيت مستبد 

و خودشيفته كه هميشه حرف او اولويت خواهد داشت، مي‌سازد و به مرور 
حال هر دو را بد خواهد كرد. در رابطه زوجين گاهي طرف مقابل خواسته‌اي 
دارد و ما براي تأمين آن خواسته به رغم ميل باطني‌مان تلاش مي‌كنيم به 
او بفهمانيم براي ما ارزشمند است و دوستش داريم. فكر نكنيم اگر بي‌چون 
و چرا همه موارد را تأييد كنيم و كوتاه بياييم، حال خوب را منتقل خواهيم 
كرد، زيرا به مرور حال بدي را در رابطه تزريق خواهيم كرد. در واقع شايد در 
كوتاه‌مدت بگوييم حال خوبي داريم يا حس خوبي به ما منتقل مي‌كند اما 

به مرور حال بد به خود تزريق مي‌كنيم. 
نقش س�ازگاري در مراحل اولي�ه ازدواج و س�ال‌هاي بعد 

چيست؟

در رابطه‌اي كه چالش نبينيم، يك نفر قرباني مي‌شود، سكوت مي‌كند و 
باعث خواهد شد رابطه دوامي نداشته باشد و دو نفر از يكديگر فاصله بگيرند. 
نقطه مقابل سازگاري، سرزنش‌كننده بودن اس��ت كه اين دو در جريان 
زندگي‌هاي ما به وفور ديده مي‌ش��ود، لذا هر قدر انتقادها در بسته‌بندي 
درس��ت‌تري ارائه ش��ود، قضاوت‌ها در رابطه نيز كمتر مي‌شود و رابطه با 

سازگاري بيشتر و حال خوب همراه خواهد بود. 
چگونه در زمان اختلاف و قهر همچنان 

اصول مهم روابط حفظ شود؟
دو نف��ر وقتي تصميم گرفتند ي��ك عمر زندگي 
بانشاط داشته باشند، بايد قرارهايي باهم تنظيم 
كنند كه قرارها جريان زندگي آنها را بيمه كند. 
ما قرار مي‌گذاريم وقتي حال‌مان بد شد، بدحالي 
خود را در هر زمان، لحظه‌اي و در هر جايي كه خود 
احساس كرديم، منتقل نكنيم يا صبور باشيم. بايد 
بدحالي را درست بسته‌بندي كنيم، مهارت‌هاي 
ارتباط مؤثر و تكنيك همدل��ي را ياد بگيريم كه 
چگونه و در چه زماني و كجا ارائه كنيم و اين يكي 
از مراحل درست و تمرين س��ازگاري در زندگي 
مشترك است. اگر من ياد بگيرم چگونه و در چه 
زماني بدحالي‌هاي خود را منتقل كنم، به نحوي 
كه حس شخصيت سازگار را به طرف مقابل بدهم، 
او هم آم��وزش خواهد ديد و ي��اد خواهد گرفت 
چگونه از اين جنس رفتارها را با من داشته باشد. 

شيوه رفتاري زن و مرد هنگام مواجهه 
با اختلاف نظرات يا به بيان ساده‌تر دعوا 

و تنش و حتي قهر چگونه بايد باشد؟
هر قدر دو نفر در مس��ير زندگي مش��ترك بناي 
سازگاري داشته باشند و در واقع كمتر انتقاد كردن 

را پيشه خود قرار بدهند، كمتر خرده‌گرفتن و سرزنش‌كردن را در مسير 
زندگي اس��تفاده كنند، يقيناً زندگي آنها رنگ و بوي قشنگ‌تري خواهد 
گرفت. در رابطه مشترك‌ گريزي از اين نيس��ت كه دو نفر گاهي اوقات از 
يكديگر فاصله بگيرند تا بتوانند رفتارهاي خود را مرور كنند و تصميم‌هاي 
درس��ت‌تري براي رابطه بگيرند. گاهي اوقات اسم اين فاصله‌گرفتن قهر 
كردن نامگ��ذاري مي‌ش��ود و در واقع دو نفر 
محدوديت‌هايي را در رابطه براي يكديگر در 
نظر مي‌گيرند و اين فاصل��ه گرفتن مقداري 
هويت پيدا مي‌كند و جدي‌تر مي‌ش��ود. اگر 
براي قهر ك��ردن چارچوب و قاع��ده در نظر 
نگيريم، همين قهر كردن موجب خواهد شد به 
جاي تصميم درست از يكديگر دور شويم. بايد 
رفتارهايي كه ما را از همسر خود دور مي‌كند 
بازبيني كنيم، حتي قهرك��ردن هم قواعدي 
دارد كه بايد ميان خود شرط و اجرا كنيم. اگر 
قواعد قهر كردن را رعايت كنيم، گام بلندي در 
مسير حفظ چارچوب عاطفي خود برداشته‌ايم. 
برخي قوانين مهم قهر كردن در رابطه عبارت 
اس��ت از: حق نداريد به خانواده‌هاي يكديگر 
توهين كنيد. حق نداريد مشكلات و مسائل 
كهنه را مطرح كنيد. شام و ناهار نپختن نداريم! 
هيچ كس حق ندارد جاي خواب خود را عوض 
كند. سلام و خداحافظي در هر شرايطي لازم 
است. استفاده از عبارت‌هاي تعميم‌دهنده مثل 
تو هميشه... ممنوع است. هر كس براي آشتي 
پيشقدم شود، باید طرف مقابل براي او هديه 
بگيرد. هر كسي نس��بت به ديدگاه خود پنج 
دقيقه صحبت كند و طرف مقابل گوش كند. 

س�يما فردوس�ي، دكتراي روانشناس�ي و چهره نام‌آش�ناي 
خانواده‌ها در حوزه مشاوره و روانشناسي تربيتي در گفت‌وگو 
با »جوان« مي‌گوي�د: در بح�ث ازدواج، يكس�ري از ملاك‌ها 
همواره ثابت اس�ت و نبايد از آن چشم‌پوش�ي ك�رد، از قبيل 
هم‌كفو ب�ودن در زمينه‌هاي مختل�ف، اما دختران و پس�ران 
در س�نين بالاتر ب�ه دلاي�ل مختلف باي�د از برخ�ي جزئيات 
چشم‌پوش�ي كنند، زيرا موج�ب تأخي�ر بيش�تر در ازدواج 
مي‌ش�ود. گفت‌وگوي »جوان« با اين روانشناس را مي‌خوانيد. 

***
س�ن دقيق و درس�ت براي ازدواج چه زماني است و 
حداكثر زم�ان براي انتخ�اب در اين زمين�ه چه بازه 

سني است؟
از آنجا كه براي ازدواج نيازمند بلوغ همه‌جانبه اعم از فكري، جسمي، 
رواني و اجتماعي در افراد هستيم، طبق بررسي‌ها انتظار بر اين است 
كه دختران از 21سال به بعد و پسران از 23سال به بعد به اين بلوغ 
برسند، هر چند استثنا وجود دارد و ممكن است برخي زودتر و برخي 
ديرتر به بلوغ مورد نظر دست پيدا كنند. در واقع آنچه مدنظر است 
21سال به بالاست، چراكه مسائلي مثل فرزندآوري مطرح است كه 
پايين‌تر از اين سن مضرات خود را به همراه دارد. ازدواج در هر سني 
امكانپذير اس��ت، اما به دليل اينكه ازدواج، فرزندآوري را به دنبال 
خود را دارد، بهترين سن بارداري تا 35سالگي است و بعد از آن بايد 
زير نظر پزشك باشند، لذا براي خانم‌ها تا 35سالگي را سن بهتري 

در نظر مي‌گيرند. 
ملاك‌هايي كه افراد بايد در ازدواج در نظر بگيرند، آيا 

در سنين مختلف متفاوت است؟
تفاوت زيادي ندارد، اما در سنين بالاتر مسائلي پيش مي‌آيد كه جاي 
سؤال است، از جمله اينكه چرا فرد در اين سن ازدواج مي‌كند؟ آيا 
ازدواج قبلي داشته و از همسر خود جدا شده يا هيچ موردي نبوده و 
در اين سن موقعيت ازدواج پيدا كرده است؟ اگر شامل اين شود كه 
فرد سابقه ازدواج داشته است، بايد ملاك‌هاي ديگري را افزون بر 
معيارهاي معمول در نظر بگيرد اما اگر بگوييم مشكلي ندارد و تنها 
يك تصميم بوده است، وضعيت فرق دارد. زماني كه سن بالا مي‌رود، 
افراد سختگير‌تر مي‌ش��وند و به راحتي نمي‌توانند از خيلي چيزها 
بگذرند و در نتيجه ريزتر مي‌شوند و به جزئيات توجه مي‌كنند، لذا 
بايد روي اين موضوعات كار شود و سختگيري‌ها را تعديل و به موارد 
اساسي‌تر بيشتر فكر كرد. هم‌كفو بودن، هم‌شأن و همتراز بودن در 
تمام زمينه‌هاي مختلف فكري، عقيدتي، ايدئولوژيكي، تحصيلات، 
مسائل خانوادگي، اجتماعي و اقتصادي بايد تاحدي وجود داشته 
باشد و اگر اين تفاوت در هر يك زمينه‌ها زياد باشد، مسلماً احتمال 

بروز مشكل بيشتر اس��ت. به غير از اين 
مسئله، شخصيت افراد بايد متناسب با 
يكديگر باشد. برخي مواقع هر دو نفر كاملًا 
شبيه يكديگر هس��تند، ولي شباهت‌ها 
جالب نيس��ت. فرض كنيد دو نفر هر دو 
درونگرا باشند. بين دو فرد درونگرا همواره 
س��كوتي حكمفرما خواهد بود يا فرض 
كنيد هر دو برونگراي مطلق باشند كه جو 
را سنگين خواهد كرد، لذا بايد هم‌سنخ 
بودن دو ش��خصيت را مدنظر قرار داد تا 
بتوانند با يكديگر سازش كنند. همچنين 
به لحاظ شخصيتي افراد بايد سالم باشند 
و ملاك‌هاي سلامت شخصيت را مدنظر 
قرار دهند. از همه مهم‌تر اين اس��ت كه 
افراد اختلال شخصيت نداشته باشند و 
اين موارد بايد توسط مشاور مورد بررسي 
قرار گي��رد، چراكه خيلي از مش��كلات 
زوجين ناشي از شخصيت‌هاي ناسالمي 
است كه كنار هم قرار مي‌گيرند. موضوع 
ديگر چگونگي طرز تفكر افراد نسبت به 
پديده‌هاس��ت. به طور مثال دو شخص 

اوقات فراغت خود را چگونه مي‌گذرانند؟ 
آيا در كتاب خواندن يا س��فر رفتن تمايلات مشابه و يكسان دارند 
يا خير! ارتباط با خانواده همسر، آمد و رفت و وفق دادن مهم است 
و قرار دادن و قرار گرفتن در ش��اكله خانواده همسر بسيار اهميت 
دارد، به خصوص وقتي كه دو شخص از دو فرهنگ متفاوت باشند، 
گويش، آداب و سنن متفاوتي دارند كه لازم است نسبت به فرهنگ 
يكديگر شناخت پيدا كنند. تحصيلات بهتر است تقريباً در يك رده 
قرار داشته باشد و تفاوت معنادار آسيب‌زننده و مشكل‌سازي وجود 
نداشته باشد. موارد مطرح‌شده اساسي است و البته موارد ريزتري 

وجود دارد كه در سنين بالا نبايد روي آن تمركز كرد. 
آيا ملاك‌ها مي‌تواند بازبيني شود و تغيير پيدا كند؟

خيلي تغيير نمي‌كند. به طور مثال بحث شباهت در مسائل اعتقادي 
تغيير نمي‌كند اما بايد پايبندي به ملاك‌ها وجود داش��ته باشد و 
انتخاب‌ها بر اس��اس حال افراد صورت گیرد. اگر در نيمه راه كسي 
تغيير كرد مشكل‌ساز مي‌ش��ود، لذا ثبات شخصيت و ثبات فكر و 
عقيده و ايدئولوژي مهم است كه طرفين بايد قبل از ازدواج به اين 

ثبات رسيده باشند. 
توجه ب�ه جزئيات كه بي�ن صحبت‌هاي خود اش�اره 

كرديد، خوب است يا بد؟ يا كجا بايد 
كم و زياد شود؟

وقت��ي طرفي��ن در س��نين ب��الا ازدواج 
مي‌كنند، احتمالات ازدواج و گزينه‌هاي 
انتخابي كمتر مي‌شود، در نتيجه لازم است 
از مسائل ريز صرف‌نظر شود چراكه در غير 
اين صورت س��ن افراد بالاتر مي‌رود و در 
نهايت با سختگيري بيشتر، انتخاب و پيدا 

كردن مورد هم‌سنخ نيز كمتر مي‌شود. 
بازه زماني براي شناخت چقدر است. 
در واقع دختر و پسر در چه زماني به 

شناخت دست پيدا مي‌كنند؟
بايد شناخت به قدري قوي و عميق باشد 
كه جاي نگراني به حداقل ممكن برس��د. 
گاهي آدم‌ها زودتر به شناخت مي‌رسند 
و گاهي ديرتر. عواملي مثل هوش��مندي 
و ارتباط بيش��تر و اس��تفاده از مشاور در 
اين موضوعات دخيل اس��ت. رفت‌وآمد 
و شناخت بيش��تر به انتخاب بهتر كمك 
مي‌كند. به هر حال در بازه زماني حداقل 
شش ماه ميزان شناخت بايد واكاوي شود 
كه در صورت نياز رابط��ه ادامه پيدا كند يا 
خير! در حالت كلي بين شش ماه تا يك سال رفت‌وآمد براي شناخت 

كافي نياز است. 
توصيه و پيام ش�ما به کسانی که در س�نین بالا قصد 

ازدواج دارند چیست؟
اگر افراد در سن بالا هستند، انتظار است احساسي برخورد نكنند، 
اسير احساس نشوند، منطقي پيش بروند و همچنين به جزئيات 
ريز و مسائل دست و پا گير توجه نكنند، البته مسائل اوليه‌ را بايد 
مدنظر قرار بدهند اما نكاتي ريز و در حاشيه است كه مي‌توانند از 

آن صرف‌نظر كنند تا انتخاب و تصميم‌گيري تسهيل شود. 
و صحبت آخر؟

افراد فكر نكنند هدف اصلي صرفاً ازدواج بوده و بعد از آن فكر كنند 
همه چيز تمام شده اس��ت. بعد از ازدواج هم بايد براي استحكام و 
دوام خانواده تلاش كرد تا ازدواج به ثمر برسد و خوشبختي با خود 
به دنبال داشته باشد. با ازدواج همه مسائل حل نمي‌شود و دو نفر كه 
زندگي مشترك را آغاز مي‌كنند، بايد به اين فكر كنند كه براي دوام 
و بقاي ازدواج چه كاري انجام دهند. به وظايف و مسئوليت‌هاي خود 

آگاه باشند و بر اساس آن پيش بروند تا پايبندي به آن حفظ شود. 

دكتر سيما فردوسي، روانشناس و كارشناس مسائل خانواده: 

تمركز روي مسائل ريز و جزئي موجب تأخير ازدواج جوانان شده است

از پيرمرد و پيرزني پرس��يدند: »شما چطور 60س��ال باهم زندگي 
كرديد؟« گفتند: »ما متعلق به نسلي هستيم كه وقتي چيزي خراب 

مي‌شد، تعميرش مي‌كرديم نه تعويض.«
شايد اين حرف مصداق بارز »س��ازگاري« باشد. سازگاري با شرايط 
مختلف، فراز و نشيب‌ها، آساني‌ها، سختي‌ها و پايبندي به يك انتخاب، 

حتي اگر انتخاب‌هاي بهتري بعدها سر راه ما قرار بگيرد. 
هيچ فردي نمي‌تواند بگويد فرد كاملي است و با فرد كاملي هم پيوند 
ابدي بسته اس��ت. قطعاً در طول زندگي همه ما گزينه‌هاي مختلفي 
قرار خواهند گرفت اما تعهد و مسئوليت‌پذيري يعني چشم بستن بر 

همه انتخاب‌هاي موازي و احترام گذاشتن به انتخاب اوليه. 
به قول روانش��ناس معروف احمد حلت »بعد از ازدواج تمام زن‌هاي 
دنيا براي مردها مي‌شوند انسان و براي خانم‌ها نيز تمام مردهاي دنيا 

مي‌شوند انسان.«
سؤال‌هايي كه بايد پرسيد و پاسخ داد

آيا معني ازدواج و تعهد را مي‌دانيد؟ چه اهداف بلندمدتي براي زندگي 
داريد؟ از همس��ر خود چه انتظاري داريد؟ آيا تماي��ل به مادر يا پدر 
شدن داريد؟ آيا وضعيت مالي شما مشخص و پايدار است؟ ارتباط‌تان 
با خانواده و به خصوص والدين، خواهر و برادرتان چگونه است؟ چه 
انتظارات جنس��يتي داريد؟ آيا ش��يوه حل و فص��ل تعارضات را ياد 

گرفته‌ايد؟ وضعيت اعتقادي و زندگي معنوي شما چگونه است؟ 
شايد اين س��ؤالات كليشه‌هاي معروفي باش��د كه مي‌گويند قبل از 
ازدواج بايد از خود بپرس��يد و در صورتي كه پاس��خ آنها را داشتيد، 
تصميم به انتخاب بگيريد اما ما امروز در اين نوشتار مي‌خواهيم شما 
از زاويه‌اي ديگر به ازدواج نگاه كنيد، اول اينكه كي ازدواج كنيد و دوم 

اينكه با چه كسي ازدواج كنيد؟ 
پذيرش با تمام فراز و نشيب‌هايش

ازدواج يك مهارت است و مهم‌تر از آن، عشق و دوست داشتن هم تنها 

شور و شوق و ابراز عاطفه و علاقه نيست، بلكه مهارت ماندگاركردن 
و تداوم يك رابطه است. آنچه به طور معمول عشق مي‌ناميم در واقع 

تنها آغاز مسيري است كه در آن پا مي‌گذاريم. 
ما وقتی  ازدواج مي‌كنيم، رنج خواهيم كش��يد، آش��فته و سردرگم 
خواهيم شد، دغدغه مالي خواهيم داشت، قهر خواهيم كرد و دچار 
اختلاف نظر خواهيم شد. بايد بپذيريم و بدانيم كه عاشقانه حقيقي 
همين باور است: »پذيرش يك فرد و قبول تمامي بالا و پايين‌هايي كه 

در يك زندگي كنار يكديگر خواهيم داشت.«
مادربزرگ‌هاي قديمي مي‌گفتند: »با كسي ازدواج كن كه شبيه بچه 
توست كه يعني خوبش را، بدش را، خوش��گلش را، زشتش را، دارا و 
فقيرش را با هيچ كس ديگري تعويض نمي‌كني و هر عيب و ايرادي 

هم داشته باشد نخواهي بهترش را بياوري.« 
ازدواج كاوش و تلاشي براي كامل شدن اس��ت. ما بايد بپذيريم كه 
با كدام كاس��تي‌ها تا ابد سازگاري خواهيم داش��ت و اين يعني يك 
انتخاب با پذيرش صفر تا صد آن. ازدواج چيزي جز اين نيست كه دو 
فرد به يكديگر عشق بورزند، از يكديگر مراقبت كنند، صبور باشند و 
با يكديگر مهرباني كنند، به هم اطمينان كنند، يكديگر را ببخشند، 
بهترين دوستان هم باشند و تا زمان مرگ همدم و البته وفادار يكديگر 

باقي بمانند. 
داستان يك ازدواج

»كتاب سير عشق« آلن دو باتن داستان يك ازدواج است؛ داستاني كه 
از لحظات شورانگيز كليد مي‌خورد و به مرز هراس و مشكلات عميق 
مي‌رود. او در اين كتاب درصدد است ش��يوه حفظ بقا و دوام روابط 

زوجين را در قالب يك داستان توضيح دهد. 
وي در اين كتاب مي‌نويس��د: »ازدواج نهادي اس��ت كه بايد ساليان 
سال برقرار بماند، بدون ارجاع به هر تغيير گذرايي كه در احساسات 
طرفين پيش مي‌آيد. حقانيت آن در پديده‌اي باثبات‌تر و ماندگارتر از 

آدم بي‌عيب و نقص فقط در ناكجاآباد است

يكي را براي تمام عمر 
انتخاب كن

 دقت كرده‌ايد وقتي مادري طفل خود را تنبيه مي‌كند آن طفل، گريان و نالان براي 
حسين 
گريز از آن شرايط غم‌انگيز - و شايد در دنياي كودكانه‌اش- بحران‌زده، باز هم به گل‌محمدي

آغوش مادر پناه مي‌برد! اين يكي از زيباترين و درس‌آموزترين صحنه‌هاي زندگي 
است، يعني حتي در همان شرايط هم پناهگاهي ايمن‌تر از آغوش مادر براي كودك 
وجود ندارد.‌ اي كاش اين درس بزرگ را در مناسبات بزرگسالي هم بياموزيم و به 
كار ببريم، اما افسوس كه گذشت ايام و دروغ‌هاي بزرگسالي و تبعات آن- كه غرور، خودخواهي و فرديت 
از جمله آنهاس��ت- اين واكنش‌هاي زيبا و حس‌هاي قش��نگ را از بين مي‌برد و جاي خود را به قهرهاي 
طولاني و حتي جدايي‌ها مي‌دهد، اما حرف حساب ما در اين مقال چيست؟ حرف اين است كه حتي در 
روزهاي طوفاني و بحران‌زده نيز پناهي جز آغوش همدم و همراه هميشگي‌مان جست‌وجو نكنيم. قديمي‌ها 
مي‌گفتند: »زن و شوهر دعوا كنند، ابلهان باور كنند.« اين عبارت در واقع حكايت از عهد و پيوند مستحكم 
ميان زن و شوهر دارد كه حتي هنگام اختلاف و مش��اجره و دعوا نيز قرار نيست گسسته شود. حرف اين 
است كه اگر گاهي قهر هم باشيم و آسمان زندگي مشترك‌مان ابري و باراني شود و حتي اگر كار به طوفان 
بكشد، چتري بر س��ر يكديگر خواهيم بود، زيرا اگر اين چتر براي دونفر نباشد، بدون شك كوچك‌ترين 

سيلابي كاشانه مشترك ما را ويران خواهد كرد. 
در آستانه اول ذي‌الحجه س��الروز ازدواج فرخنده حضرت علي)ع( و حضرت فاطمه)س( هستيم،  به اين 
مناسبت زيبا در پرونده كاشانه امروز، نه تنها به موضوع سازگاري زوجين پرداخته‌ايم، بلكه ضرورت ازدواج 
دوباره را براي آناني كه به هر دليلي همس��ر خود را از دس��ت داده‌اند، مورد تأكيد و بررسي قرار داده‌ايم. 
اميد كه خوانندگان اين سطور در جايگاه زوجين، چتري دونفره براي تمام روزهاي آفتابي و باراني زندگي 

مشتركان باشند. 

یک چتر برای دو نفر 
درآفتاب و باران

زندگي خوب آن زندگي‌ای نيس��ت 
كه من به نس��بت طرف مقابل خود 
هميش��ه و در همه حال »چش��م« 
بگوي��م ي��ا نس��بت ب��ه او در همه 
حال كوتاه بيايم. اي��ن رويكرد يك 
ش��خصيت قرباني از م��ا در مقابل 
يك شخصيت مستبد و خودشيفته 
ك��ه هميش��ه ح��رف او اولوي��ت 
خواه��د داش��ت، مي‌س��ازد و ب��ه 
مرور حال ه��ر دو را بد خواهد كرد

 دكتر سجاد كريمان‌مجد
روانشناس و مشاور ازدواج: 

 حال بد خود را 
در زندگي مشترك 

درست بسته‌بندي كنيم 
و به‌موقع انتقال دهيم

نیره ساری

پرونده
ازدواج و سازگاری 

زوجین

اگر افراد در سن بالا هستند، انتظار 
است احساسي برخورد نكنند، اسير 
احساس نشوند، منطقي پيش بروند 
و همچنين به جزئيات ريز و مسائل 
دس��ت و پا گير توجه نكنند، البته 
مس��ائل اوليه را باي��د مد‌نظر قرار 
بدهند اما نكاتي ريز و در حاشيه است 
كه مي‌توانند از آن صرف‌نظر كنند تا 
انتخاب و تصميم‌گيري تسهيل شود
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در سال‌هاي اخير ش�اهد افزايش آمار طلاق هستيم. 
موضوعي كه ما درصدد پرداختن به آن هستيم ازدواج 
مجدد افرادي است كه سابقه جدايي دارند. نظر شما 
درب�اره ازدواج فرد طلاق گرفته با ف�رد هرگز ازدواج 

نكرده چيست؟
به طور كلي ازدواج فارغ از صورت و ظاهر مسئله، بر پايه واقعيت‌ها 
ش��كل مي‌گيرد. منظور از واقعيت‌ها اين است كه بن‌مايه و هدف 
ازدواج، مبتني ب��ر مجموعه‌اي از واقعيت‌هاس��ت. در واقع ازدواج 
بر اساس شاخصه‌هاي واقعي اصل همزيستي مثل تطابق، اصالت 
و س�المت در ابع��اد مختلف ش��كل مي‌گي��رد. واقعيت‌ها همان 
ش��اخصه‌هاي مورد نياز براي همزيستي سالم اس��ت. ازدواج فرد 
مجرد با فردي ك��ه قبلًا ازدواج كرده، صورت‌مس��ئله اس��ت و ما 
نمي‌توانيم در اين مورد به دليل عدم‌هماهنگي يا س��ابقه جدايي 
پس از ازدواج، نظريه كلي بدهيم. قواعدی كلي در خصوص همسان 
همسري و ناهمسان همسري داريم. در همسان همسري ميان دو 
نفر ويژگي‌ها و شرايط منطبق‌تري را نسبت به ناهمسان همسري 
پيدا مي‌كنيم. در همسان همسري، دو فرد با انطباق بيشتري باهم 
ازدواج مي‌كنند و چنين ازدواج‌هايي با مخاطرات كمتري مواجه 
هستند و چالش‌هاي كمتري را تجربه مي‌كنند. براساس ايدئولوژي 
و باورهاي هر شخصي، برخي افراد ترجيح مي‌دهند با كساني كه 
شبيه خودشان هستند ازدواج كنند و برخي ديگر ترجيح مي‌دهند 
با كساني كه شبيه خودشان نيستند، ازدواج كنند كه مي‌توان گفت 
يا از شاخصه‌هاي دروني خود راضي نيستند يا براي جنس مخالف 
خود اين شاخصه‌ها را نمي‌پسندند كه بررسي هر كدام از اين مسائل 
جداگانه است. به طور كلي همسان همسري‌ها به دليل شباهت‌هاي 
موجود در مسير زندگي )ويژگي‌ها و شرايط( با چالش‌هاي كمتري 
مواجه هستند، بنابراين فرد مجرد وقتي با فردي كه قبلاً متأهل بوده 
ازدواج مي‌كند، از لحاظ شكلي يا شرايط، مثل هم نيستند. فردي كه 
قبلًا ازدواج كرده ممكن است تجربه‌هايي اعم از مادر يا پدر شدن 
را داشته باشد كه در اين ‌صورت شرايط مشابهي را نمي‌بينيم، بر 
همين اساس امكان دارد با چالش‌هاي زيادي برخورد كنند كه در 
نتيجه‌ همان عدم‌تش��ابه است، اما مواجه ش��دن با چالش‌ها، حل 
يا تبديل آنها به بحران را بايد مبتني بر همان واقعيت‌ها بررس��ي 
كرد. بررس��ي فرد بر اساس ش��اخصه‌هاي سلامت، ش��باهت يا 
عدم‌شباهت‌ها را مشخص مي‌كند. در ازدواج فرد مجرد و كسي كه 
سابقه جدايي دارد، به دليل عدم همسان همسري و مشابه نبودن 
شرايط، بالطبع چالش‌هايي وجود خواهد داشت اما حل يا تبديل 
آن به بحران بستگي به شاخصه‌هاي شخصيتي، اعتقادي و معنوي 
طرفين دارد. مسئله مهم ديگر جنسيت فرد با سابقه جدايي است. 
بر اساس صورت تاريخي، فرهنگي و عرف‌هاي موجود در جامعه كه 
تبديل به قواعد شده است )برخي موارد حتي قوانين غيرقابل تغيير 
و عرف شده است(، ازدواج در اين قالب با جنسيت زن مجرد- مرد با 
سابقه ازدواج، از چالش چنداني برخوردار نبوده و پذيرندگي جامعه 
در مورد اين شكل ازدواج بر اساس جنسيت مرد ازدواج كرده و زن 
مجرد بهتر و بدون چالش‌تر خواهد بود، در حالي كه وقتي حالت 
اين ازدواج برعكس مي‌شود و ازدواج پسر مجرد با زن ازدواج كرده 
اتفاق مي‌افتد، بر اساس عرف جامعه و خانواده با مقاومت بيشتري 

روبه‌رو مي‌شود و چالش‌هاي گسترده‌تري دارد. 

آيا اينكه دو فرد درباره »س�ابقه ازدواج قبلي« شبيه 
يكديگر نباشند، در ازدواج تأثيرگذار است؟

هر قدر همسان همسري و ش��باهت‌ها در شرايط مختلف بيشتر 
باشد، مس��ير هموارتري را پيش روي افراد رقم مي‌زند. زماني كه 
يك خانم و آقا هر كدام با فرزند جداگانه تشكيل خانواده چهار نفره 
مي‌دهند، در ابتداي روابط، چالش‌هايي خواهند داشت كه اگر در 
اين شرايط مشاور همراه وجود نداشته نباش��د، افراد با مشكلات 
جدي مواجه مي‌شوند. در واقع شباهت، مزيت‌هايي را ايجاد مي‌كند 
كه افراد راحت‌تر كنار يكديگر زندگي كنند اما اصل شرايط موجود 
نيازمند آمادگي و بلوغ طرفين است و ضرورت دارد از مشاوره براي 

ادامه مسير استمداد بگيرند. 
رضايت خانواده‌ها براي چنين 
ازدواجي چ�ه مي�زان اهميت 

دارد؟
در جامع��ه ايران رضايت خانواده بس��يار 
مهم است. زندگي در همه جوامع به ويژه 
ايران به شكل جمعي اس��ت و زماني كه 
خانواده پيوستگي معروف و سالم خود را 
داشته باش��د، ارتباطات به شكل دايره‌وار 
برقرار اس��ت. در اين خانواده وقتي دختر 
از خان��واده جدا و وارد زندگي زناش��ويي 
مي‌ش��ود، ارتب��اط عاطف��ي و تعاملات 
خانوادگي وي منقطع نمي‌شود، در نتيجه 
ش��اخصه‌هاي تحميلي روابط هم برقرار 
بوده كه رضايت از جمله اين موارد است. 
در اين سبك ازدواج مثل ساير سبك‌هاي 
ازدواج رضايت خانواده قطعاً نقش دارد و 
به عنوان حمايت‌كننده و تسهيل‌كننده 
فضاي عاطفي زناش��ويي عمل مي‌كند. 
زماني كه دختر يا پسر، همسر خود را به 
هر دليلي از دست مي‌دهد و قصد ازدواج 
دوباره دارد، به شكل قبل انتخاب متعدد 

نخواهد داش��ت يا در انتخاب‌ها ش��رايط 
همواري را نخواهد ديد، لذا با محدود ش��دن دايره‌هاي انتخاب و 
همزمان تمايل خانواده براي ازدواج دختر يا پسر، رضايت‌ها انعطاف 
بيشتري به خود مي‌گيرد. در شرايط خاصي كه دختر يا پسر مجرد 
هستند و طرف مقابل سابقه جدايي دارد، رضايت كمي سخت‌تر 
است اما آنچه در هر نوع ازدواج اهميت دارد، رضايت خانواده‌هاست 
چراكه بعد از ازدواج، دختر و پسر به حمايت خانواده نياز دارند و در 
صورت انفكاك از خانواده در روابط زناشويي دچار اختلاف خواهند 
شد، حتي اگر با مخالفت خانواده مواجه هستند، بايد زمان بدهند 

تا رضايت را جلب كنند. 
پختگي رواني و شخصيتي در زندگي مشترك تا چه 

ميزان به دوام چنين روابطي كمك مي‌كند؟
در زندگي مشترك به موازات عدم‌بلوغ رواني يكي يا هر دو، با يك 
قاعده هميشگي به شكل ناهنجار و ناسالمي مواجه هستيم، در واقع 
هر مشكلي كه به ‌وجود مي‌آيد، بر حسب همين ناپختگي خواهد 
بود. سيكل معيوبي تشكيل شده، پاسخ‌هاي مكفي دريافت نمي‌شود 

و رضايت طرفين را به همراه ندارد. اين عدم‌رضايت و عدم‌پاسخ‌دهي 
مناسب كه مبتني بر عدم‌بلوغ رواني است، پاسخ‌هاي ناكارآمد را 
پيش رو دارد و اين س��يكل معيوب مدام در حال چرخيدن است، 
در نتيجه دو طرف از هم دور مي‌شوند و اختلافات زيادي را تجربه 
مي‌كنند و كمتر به حل مسئله مي‌پردازند، بنابراين پختگي در هر دو 
رابطه به خصوص در رابطه ازدواج اهميت دارد و سلامت و پايداري 

ارتباطات در هر دو رابطه مبتني بر بلوغ رواني و رفتاري است. 
يكي از موضوعات مهم در روند ازدواج، پرس�ش فرد 
مجرد درباره گذشته فردي است كه جدا شده است. 
چه زماني بايد درباره اين موضوع صحبت كنند و ميزان 
ورود به س�ؤالات تا كجا و به چه نحو 

بايد باشد؟
نوع برخورد ما نس��بت به گذش��ته خود 
يا ديگري ب��ه اندازه‌اي اس��ت كه به آن 
ني��از داريم و گذش��ته يك ف��رد زماني 
براي ما اهمي��ت دارد ك��ه مي‌خواهيم 
وارد رابطه همزيس��تي دائم شويم. براي 
ورود به گذش��ته فرد، برخ��ورد ما فقط 
بايد تا اين اندازه و به اين دليل باشد كه 
از آن حاصلي براي نفع حال خودمان به 
دست آوريم يا موضوعي را حل كنيم، اما 
نبايد گذشته را شخم بزنيم. شخم زدن 
گذشته يك رابطه وقتي نياز است كه به 
نفع حال فعلي از آن اس��تفاده كنيم، در 
غير اين صورت اگر صرفاً پاس��خي براي 
كنجكاوي خود ما باش��د، نتيجه‌اي هم 
ندارد و حتي به نظر من ممنوع اس��ت. 
به لحاظ اخلاقي و ديني هم اين اجازه را 
نداريم و نه تنها براي ما سودي ندارد بلكه 
آسيب‌هايي هم به همراه خواهد داشت. 
افزون بر اين، شرايط گذشته فرد مبتني 
بر تجارب پيشين او بوده و ممكن است 
تجربه‌ها، بينش فرد را تغيير داده باشد اما 
اين به اين معني نيس��ت كه لزوماً اين فرد در ابتدا و ادامه مسير 
مبتني بر بينش‌هاي قبل خود عمل كند. گذشته فرد به كمك ما 
نخواهد آمد، زيرا ما در گذشته او سوابقي را مي‌بينيم كه بر اساس 
بينش آن زمان فرد بوده است. در زاويه كلي‌تر، گذشته فرد را بايد 
به عنوان ضمانت و مجوز ورود به ساختار سلامت)به شكل كلي، 
نه جزئي( نگاه كنيم. گذشته فرد مبتني بر نگرش و تجربه وي رقم 
زده شده است، اما حال يك فرد تا امروز و نقشه عاطفي كه از خود 
بروز مي‌دهد گوياي اين است كه اين فرد چنين سبك زندگي‌ای 
دارد كه البته مي‌تواند معرف گذشته زندگي فرد هم باشد. سبك 
زندگي فعلي، شناختي و رفتاري فرد ماحصل گذشته آن فرد است 
و حال اين فرد خروجي‌هاي گذشته آن است. ما اصلًا به جزئيات 
نياز نداريم، زيرا برگرفته از معرف سبك زندگي يا قاعده‌هاي كلي 
و چارچوب‌هاي شناختي كلي فرد نيست و صرفاً كنجكاوي‌هاي 

مخربي است كه نتيجه خوبي نخواهد داشت. 
يك سؤال بس�يار مهم كه ش�ايد در هر دوره‌اي و در 

هر س�ني براي ازدواج مطرح باشد، موضوع »علاقه و 
دوست داشتن« است. دوس�ت داشتن و علاقه شرط 
لازم يا ش�رط كافي براي ازدواج است و چه ميزان در 

همدلي و گذشت در طول زندگي مؤثر است؟
دوست داشتن شرط مهمي است اما كافي نيست. دوست داشتن 
شايد انگيزه‌اي قوي باشد ولي كافي نيست. اگر فقط اين موضوع 
مورد نظر باش��د، زندگي را كام�اًل با مخاط��رات و حتي احتمال 
فروپاشيدگي مواجه مي‌كند، كمااينكه در مشاوره‌هاي خود ديده‌ايم 
زندگي‌هايي كه صرفاً بر مدار هيجانات و علاقه تشكيل شده است 
و به مسائل ش��ناختي و منطقي در روابط و حتي مهارت‌ها توجه 
نكرده‌اند تا مرز جدايي و خود جدايي پيش رفته اس��ت، حتي در 
نحوه بررسي براي ازدواج تأكيد مي‌كنيم قبل از غنيک‌ردن و تكرار 
كردن عش��ق و صميميت و حتي عادت‌ها، شناخت حاصل شود 
چراكه اگر در اثر تعاملات بسيار زياد دچار علاقه‌هاي افراطي نسبت 
به هم شويم، نوعي مانع و چالش پيش خواهد آمد كه اجازه بررسي 
منطقي را از ما مي‌گيرد. علاقه داشتن موتوري قوي به سمت جلو 

خواهد بود، اگر با بازوي شناخت، منطق و تعقل همراه شود. 
اگر در برخورد اول علاقه ايجاد شود يا نشود، آيا ملاكي 

براي تصميم‌گيري ما خواهد بود؟ 
در اين خصوص دو نكته مهم قابل ذكر است. براي سلامت ازدواج 
نياز به علاقه داريم كه در واقع موتور حرك��ت ما و عامل جبران و 
كمك‌كننده در سختي‌هاست اما براي پايداري يك زندگي تجربه 
نشان مي‌دهد نياز به اصالت شخصيتي است. تجربه نشان داده است 
زندگي‌هايي هستند كه ظواهر يكسان و مشابه ندارند اما پايداري 
خوبي دارند زيرا همزيستي مؤثر، مبتني بر نوع رفتار، شخصيت و 

عواطفي است كه رد و بدل مي‌شود. 
اگر با نگاه اول علاقه‌مند نش�ديم، آي�ا مجوزي براي 

ناديده گرفتن آن فرد مي‌شود؟ 
خير، زيرا ما به علاقه نياز داريم اما علاقه پايدار را نوع ش��خصيت، 
نگاه و تعاملات فرد تعيين مي‌كند، به اي��ن صورت كه يك علاقه 
اوليه وجود دارد كه ابتدا از فرد خوش‌مان مي‌آيد و در فرايند زمان 
به خاطر نوع رفتار و ش��خصيت آن فرد ممكن اس��ت از او بسيار 
بدمان بيايد. امكان دارد ابتدا علاقه‌اي ب��ه ‌وجود نيامده، اما بعد از 
تعامل، بستر شناخت بهتري ايجاد ش��ده و به سبب نوع تعاملات 
و ش��اخصه‌هاي ش��خصيتي فرد، علاقه در ما ايجاد شود و ادراك 
اوليه تغيير كند. در بررسي علاقه خود نسبت به فرد، ضمن قاعده 
كلي كه به صرف علاق��ه نبايد توجه كرد )حتي اگ��ر با آن فرد در 
مدت‌زمان طولاني تعامل كرده باشيم و دوستش داشته باشيم(، 
حتي اگر علاقه نداشتيم، بايد فرد را از همه لحاظ از جمله شناخت 
كامل بررسي كنيم كه آيا اين بي‌علاقه بودنِ من را بيشتر مي‌كند 
يا برعكس آن اتفاق مي‌افتد. منظور از ادراكات اوليه براي سنجش 
علاقه، تعامل تفريحي و دوستانه و صميميت با آن فرد نيست، زيرا 
اينگونه تعامل، عادت و هيجان م��ي‌آورد كه به عنوان مانع مطرح 
خواهد شد، بنابراين منظور از تعاملات ادراكي، تعاملات شناختي و 
منطقي است كه در بسترهاي صرفاً منطقي شكل مي‌گيرد. شرايط 
فيلتر شده در كافي‌شاپ و رستوران‌ها يا ساير محيط‌هاي اينچنيني 
باعث علاقه و عادت‌هايي مي‌شود كه از آن به عنوان آفت انتخاب 

درست ياد مي‌كنيم. 

احساسات مي‌گنجد. در عملي متعهدانه كه تجديد نظر در آن راه ندارد.«
وي در جايي ديگر در مورد انتخاب و س��ازگاري مي‌نويسد: »احتمال اينكه ما 
انساني كامل و بي‌نقص پيدا كنيم كه از ناكجا سرو كله‌اش پيدا شود، صفر است. 
نيازي نيست يك غريبه را بشناسيم تا به اين موضوع برسيم. روش به خصوص او 
براي عصباني كردن ما فوراً معلوم نمي‌شود و ممكن است سال‌ها به طول بينجامد 
اما بايد آن را به صورت پيش‌فرض در نظر داشت، بنابراين انتخاب يك شخص 
براي ازدواج در واقع يعني تصميم بگيريم كه چه نوع رنجي را مي‌خواهيم متحمل 
شويم به جاي اينكه تصور كنيم راهي يافته‌ايم تا از قوانين حاكم بر زندگي عاطفي 

چشم‌پوشي كنيم. هميشه فقط امكان يك ازدواج »نسبتاً خوب« وجود دارد.«
وي بعد از س��ير كاملي كه دو زوج قصه دارند از زبان يكي از زوجين مي‌نويسد: 
»ما وقتي آماده ازدواج هس��تيم كه بدانيم كامل نيستيم، ما هم بدقلقي داريم، 
ما هم ب��ه صورت كام��ل نمي‌توانيم فرد مقاب��ل را درك كنيم، ما ه��م از كوره 
درمي‌رويم. ما وقتي آماده ازدواج هس��تيم كه آماده عش��ق ورزيدن باش��يم و 
صرفاً نخواهيم دريافت‌كننده مطلق باش��يم. ما وقتي آماده ازدواج هستيم كه 
بخواهيم ياد بگيريم، نه اينكه صرفاً ياد دهيم. بايد باور كنيم شريك زندگي ما 
در برخي مواقع از ما پخته‌تر، منطقي‌تر و باتدبيرتر اس��ت. بايد تحمل كنيم به 
ما چيزي ياد بدهد. نظر خود را منتقل كنيم. ما وقتي آماده ازدواج هس��تيم كه 
آنقدر قوي باشيم تا بتوانيم تحمل مواجهه با ناكامي‌ها و فراز و فرودهاي زندگي 
مشترك را داشته باشيم. ما بيش از حد متفاوت و منحصر‌به‌فرد هستيم. تناسب 
و همخواني هميشگي غيرممكن است. ش��خصي كه متناسب ما باشد، هماني 
نيست كه هم‌سليقه ما باشد بلكه كسي است كه با فراست و كلام خوش راجع به 
اختلاف سلايق گفت‌وگو كند. به جاي انديشه موهوم مكمل تام يكديگر بودن، 
اين توانايي تحمل تفاوت‌هاست كه نشانه حقيقي »شخص درست و مناسب« 

در انتخاب است.«
آنتوان دوسنت اگزوپري نيز در كتاب معروف شازده كوچولو دقيقاً به همين نكته 
اشاره مي‌كند كه ما بايد يك نفر را اهلي خودمان كنيم، يعني براي انتخاب يك 
فرد بايد براي او زمان گذاشت و او را ساخت. دقيقاً صبر كرد و همين صبر كردن 
و ساختن اس��ت كه يك نفر را به تمامي از آنِ ما مي‌كند. يك نفري كه به قول 
نويسنده گلي است كه ما آن را اهلي خودمان كرديم و ارزش گل به ميزان همان 
زماني است كه ما براي شكفتنش زمان گذاشتيم. در نتيجه بايد قدر گلي را كه 

روزها سعي مي‌كنيم او را از آن خود كنيم، بدانيم. 
فراموش نبايد كرد ازدواج با يك نفر ازدواج با گذش��ته و آينده فرد، با خانواده، 
با عادت‌ه��ا و ترس‌هايش، با فرهنگي كه در آن بزرگ ش��ده و ب��ا عقايد، باور و 
جهان‌بيني آن فرد اس��ت، اما در حالت كلي باهم ماندن، باهم س��اختن، باهم 
سازگاري كردن و با هم درست كردن اس��اس روابط زوجين مي‌تواند باشد. ما 
وقتي براي ازدواج آماده هستيم كه دقيقاً دست از كمال‌طلبي برداريم. بايد ياد 
بگيريم و بدانيم كه »حافظ از باد خزان در چم��ن دهر مرنج / فكر معقول بفرما 

گل بي‌خار كجاست؟«

در ازدواج ف��رد مجرد و كس��ي كه 
س��ابقه جداي��ي دارد، ب��ه دلي��ل 
عدم‌همس��ان همس��ري و مشابه 
نبودن شرايط، بالطبع چالش‌هايي 
وج��ود خواهد داش��ت ام��ا حل يا 
تبدي��ل آن ب��ه بح��ران بس��تگي 
ش��خصيتي،  ش��اخصه‌هاي  ب��ه 
اعتق��ادي و معن��وي طرفي��ن دارد

 دكتر مريم صف‌آرا
روانشناس باليني و استاد دانشگاه:

نگرش نامتوازن جامعه 
موجب شانس نابرابر 
 مردان و زنان در 
ازدواج مجدد شده است
به گفته يك روانشناس، پذيرندگي جامعه در مورد ازدواج 
مجدد بر اساس جنسيت مرد قبلًا ازدواج كرده و زن مجرد 
با چالش كمي مواجه است، در حالي كه وقتي اين حالت 
برعكس مي‌شود و ازدواج پسر مجرد با زن ازدواج كرده 
اتفاق مي‌افتد، بر اساس عرف جامعه و خانواده، با مقاومت 
بيشتري روبه‌رو مي‌شود و چالش‌هاي بيشتري دارد. بر اين 
اساس نوع نگرش نامتوازن جامعه و اطرافيان موجب شانس 
نابرابر مردان و زنان در ازدواج مجدد مي‌شود كه به نوعي 
تبعيض است. با دكتر مريم صف‌آرا، روانشناسي باليني و 
استاد دانشگاه پيرامون مسائل و چالش‌هاي ازدواج دوباره 
مردان و زناني كه متاركه كرده‌اند، گفت‌وگو كرده‌ايم. 

 پديده بازازدواج يا هم��ان ازدواج دوباره با 
ریحانه 
توجه به رش��د ميزان ط�الق در جامعه، به رحمانی‌پور*

اندازه ازدواج اول داراي اهميت است و بايد 
در برنامه‌ريزي‌ها مورد توجه قرار گيرد. در 
واقع قوانين و مصوبات مرب��وط به ازدواج و 
متعاقباً ابعاد اجرايي آن صرفاً نبايد معطوف به افرادي باشد كه هنوز 
ازدواج نكرده‌اند، بلكه طيف وسيع افرادي كه به هر دليلي همسر خود 

را از دست داده يا متاركه كرده‌اند نيز بايد مدنظر قرار گيرد. 
در واقع در بررسي نرخ تجرد در جامعه بايد نرخ »افراد بدون همسر« را 
مورد بررسي قرار داد چراكه استناد به ميزان افراد هرگز ازدواج‌نكرده 
انحرافي در تبيين وضعيت جامعه ايجاد میک‌ند و با توجه به روند رو 
به رشد طلاق در جامعه اين شاخص)بازازدواج( در فهم وضعيت نهاد 
خانواده داراي اهميت خواهد بود. از سوي ديگر يكي از شاخص‌هاي 
مهم در ش��ناخت وضعيت خانواده ميزان بازازدواج‌هاي رخ داده در 

جامعه است كه به نوعي به بازيابي نهاد خانواده كمك مي‌كند. 
الگوي بازازدواج در جامعه نشان مي‌دهد در سه سال 1392، 1393 
و 1394 بالاي 90درصد ازدواج‌ها تجربه اول زن و مرد بوده است، در 
حالي كه از سال 1395 تا 1397 ميزان ازدواج‌هاي زن و مرد در اولين 
تجربه‌شان نسبت به كل ازدواج‌هاي هر س��ال حدود ‌80درصد بوده 
است. به عبارتي مي‌توان گفت ميزان ازدواج‌هاي دوباره)بازازدواج‌ها( 

نسبت به ازدواج‌هاي بار اول در حال رشد است، البته طي سال‌هاي 
1392 تا 1397 بازازدواج مردان با زنان هرگز ازدواج‌نكرده نسبت به 
بازازدواج زنان با مردان هرگز ازدواج‌نكرده، حدود ‌2درصد اختلاف دارد 
و مردان بيشتر ازدواج كرده‌اند، اما در اين ميان بررسي نسبت جنسي 
بازازدواج‌ها نشان‌دهنده رشد بازازدواج زنان نسبت به بازازدواج مردان 
بوده است، به گونه‌اي كه نسبت جنسي بازازدواج‌ها* از سال1392 
تا 1397 از 138/2 به113 رسيده اس��ت. اين روند در جهت كاهش 
جامعه آماري زنان سرپرست خانوار و چالش‌هاي مترتب بر آن قابل 
توجه است و بر اس��اس سياس��ت‌هاي كلي خانواده بايد مورد توجه 

سياستگذاران و مسئولان اجرايي كشور قرار گيرد. 
رخداد ب��ازازدواج از جه��ت ايجاد فرص��ت احياي نه��اد خانواده و 
بهره‌مندي جامعه از كاركردهاي خانواده كامل از قبيل جامعه‌پذيري، 
تربيت فرزندان، رفع نيازهاي عاطفي و غيره داراي اهميت است، اما 
بايد به اين نكته توجه داش��ت كه تس��هيل ذهني و شكسته شدن 
تابوي فرهنگي بازازدواج نبايد بر دقت در انتخاب آگاهانه و همچنين 
سازگاري خانواده‌ها در ازدواج اول تأثير بگذارد. به عبارتي مي‌توان 
گفت مقاومت فرهنگ س��نتي جامعه در مقابل بازازدواج در حفظ 
ازدواج اول كاركرد داشته است.  توزيع جغرافيايي بازازدواج مردان با 
زنان هرگز ازدواج‌نكرده به گونه‌اي است كه استان البرز با ‌2/9درصد 
در صدر و سمنان با ‌0/4درصد پايين‌ترين رتبه را به خود اختصاص 

داده اس��ت. اين توزيع جغرافيايي در مورد ب��ازازدواج زنان با مردان 
هرگز ازدواج نكرده نيز تكرار ش��ده اس��ت، به گونه‌اي كه در استان 
البرز ‌3/7درصد و استان سمنان ‌0/9درصد بوده است. بيشتر بودن 
بازازدواج زنان با مردان هرگز ازدواج‌نكرده در استان البرز را مي‌توان 
در ارتباط بالايي با مهاجر‌پذيري و وضعيت گمنامي در اين اس��تان 
دانست. به عبارتي اين نوع از ازدواج در جوامعي كه‌ درصد بيشتري 
از افراد بومي هستند با مخالفت بيشتري روبه‌رو مي‌شود و به نوعي 
يك تابوي فرهنگي است.  از سوي ديگر بررسي ميانگين سني زنان و 
مردان بازازدواج كرده نشان‌دهنده افزايش سن افراد در بازازدواج است 
كه تحت تأثير مستقيم افزايش سن ازدواج در مرتبه اول است. افزايش 
س��ن، كاركردهاي مورد انتظار از خانواده تشكيل ش��ده و به نوعي 
پايداري خانواده را كاهش مي‌دهد. يكي از كاركردهاي مهم تشكيل 
مجدد خانواده تداوم و تربيت نسل است كه با افزايش سن در بازازدواج 
با چالش روبه‌رو مي‌ش��ود.  در نهايت مي‌توان گفت تشكيل دوباره 
خانواده به رغم اينكه به احياي نهاد خانواده و تحقق كاركردهاي آن 
و جلوگيري از رشد گروه‌هاي اجتماعي با آسيب‌پذيري بالاتر از قبيل 
زنان سرپرست خانوار و فرزندان آنان كمك مي‌كند اما با چالش‌هايي 
روبه‌رو است كه سياستگذاران بايد در ميزان و چگونگي حمايت از آن 

توجه كافي داشته باشند. 
*سرپرست گروه زنان و خانواده مرکز پژوهش‌های مجلس

پی‌نوشت
نسبت جنسي بازازدواج به صورت حاصل تقسيم تعداد ازدواج‌هاي 
مردان با مرتبه ازدواج دوم و بيشتر با زنان در اولين تجربه ازدواج بر 
ازدواج‌هاي زنان با مرتبه ازدواج دوم و بيشتر با مردان در اولين مرتبه 

ازدواج كه در 100ضرب مي‌شود، تعريف و محاسبه مي‌شود.

نگاهي آماري به اهميت رخداد »بازازدواج« براي افراد بدون همسر
رخداد بازازدواج از جهت ايجاد فرصت احياي نهاد خانواده و بهره‌مندي جامعه ازدواج دوباره را تشويق كنيم نه تقبيح

از كاركردهاي خانواده كامل از قبيل جامعه‌پذي��ري، تربيت فرزندان، رفع 
نيازهاي عاطفي و غيره داراي اهميت است، اما بايد به اين نكته توجه داشت 
كه تسهيل ذهني و شكسته شدن تابوي فرهنگي بازازدواج نبايد بر دقت در 
انتخاب آگاهانه و همچنين سازگاري خانواده‌ها در ازدواج اول تأثير بگذارد


