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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

يكي را براي تمام عمر 
انتخاب كن

بدون قيد و شرط
 عاشق خودت باش

  هيچ ف��ردي نمي‌تواند بگويد ف��رد كاملي اس��ت و با فرد 
كاملي هم پيوند ابدي بس��ته اس��ت. قطعاً در ط��ول زندگي 
همه ما گزينه‌ه��اي مختلفي قرار خواهند گرف��ت اما تعهد و 
مسئوليت‌پذيري يعني چشم بستن بر همه انتخاب‌هاي موازي 

و احترام گذاشتن به انتخاب اوليه...

  دوست داشتن خود شايد عبارتي است كه ابتدا مفهوم تكبر و 
غرور را در ذهن تداعي كند، اما دوست داشتن خود ثمرات زيادي 
براي سلامت روح و ذهن ما دارد. دوست داشتن بدون قيد و شرط 

خود، دروازه موفقيت، خوشبختي و رضايت در زندگي است...

»چ��را ازدواج نمي‌كن��ي؟«، »واي ت��و به اين  نیره 
خوش��گلي چرا هنوز ازدواج نكردي؟«، »اون ساری

پسر خوشبخت كجاس��ت كه هنوز نيومده«، 
»لابد س��خت مي‌گيري«، »س��نت داره ميره 
بالاها، بابا به يكي بله بگو ديگه«، »نظرت راجع 
به فلاني چيه؟«، »چرا جدا ش��دي؟«، »چرا دوباره ميخواي ازدواج 
كني؟« و تا دلتان بخواهد حرف‌هايي از اين دست كه به جاي ترغيب 
جوانان به ازدواج، اتفاقاً ميل به انتخاب را در آنها كاهش مي‌دهد! باور 
كنيد اين جملات هيچ دختر و پسري را ترغيب به انتخاب نمي‌كند! 
پس اگر نمي‌توانيد گرهي باز و گشايشي ايجاد كنيد، يكجا از دخالت 

كردن دست برداريد. 
بي‌ترديد هيچ كس تنهايي مطلق را دوست ندارد. هيچ‌كس دوست 
ندارد در خانه‌اي كليد بيندازد كه چراغ آن خاموش است. هيچ كس 
عدم امنيت و بي‌تكيه گاهي را نمي‌خواهد. هيچ كس دوست ندارد در 
روزهاي سخت هم‌قدمي نداشته باشد. همه دنبال يك همراه خوب 
هستند. البته خوب از نظر هركس تعريف مخصوص به خود را دارد، 
اما قرار نيست دختر و پس��ر به هر قيمتي ازدواج كنند. مي‌دانيد كه 
در بسياري از مواقع مس��موميت‌هاي دخالت و ارائه نظرات مختلف 

به دختران و پسران دم‌بخت چنان كش��نده است كه آنان تا مدت‌ها 
قيد واسطه‌ها و بعضاً حتي قيد ازدواج را مي‌زنند؟! يا لااقل اگر براي 
هميشه نزنند براي مدتي بيخيال مي‌ش��وند و همين باعث مي‌شود 

احتمال و فرصت براي انتخاب در مدت مشخصي به صفر برسد.
شكي نيست كه به هم رساندن دو جوان و ايجاد شرايط براي ازدواج 
آنان، ارزش و اهميت��ي والا در دين اس�الم دارد. داراي پاداش‌هاي 
دنيوي و اخروي اس��ت. امام‌صادق)ع( فرموده‌اند:ه��ر فردي زمينه 
ازدواج مجردي را فراهم كند از افرادي است كه خدا در روز قيامت به 

او نگاه ]لطف آميز[ مي‌كند. )الكافي، ج 5، ص 331(
واسطه ش��ويد، خير ازدواج باش��يد، زمينه ازدواج را فراهم كنيد، اما 
اصول آن را بدانيد و رعايت كنيد. ما هم مثل شما واسطه‌ شدن براي 
امر خير را رد نمي‌كنيم و اتفاقاً تأييد مي‌كنيم، اما براي آنكه بتوانيد 
در اين كار خير خوب عمل كنيد باي��د ظرايف و بايد نبايد‌هاي آن را 
رعايت كنيد تا بهترين اتفاق بيفتد و اتفاقاً نتيجه عكس ندهد و به قول 

معروف جاي ثواب كردن، كباب نكنيد. 
اولاً بايد ش��ناخت نسبي نس��بت به دختر و پس��ر و خانواده طرفين 
داشته باش��يد. دختران و پسران دم بخت بس��ياري را پيرامون خود 
مي‌بينيم كه نس��بت به معرفي افرادي كه هم كفو نيس��تند از سوي 

برخي واسطه‌ها گلايه مي‌كنند. 
همچنين از آنجا که در سنت ما رسم اس��ت، خانواده پسر پيش‌قدم 
آشنايي مي‌شوند در نتيجه لازم است در ابتدا فردي كه واسطه‌ شده 
اس��ت، موافقت اوليه پس��ر و خانواده را با ويژگي‌هاي��ي كه از دختر 
مي‌شناسد، بگيرد و اگر موافقت كسب ش��د، در مرحله بعد دختر و 

خانواده را در جريان بگذارد. 
نكته مهم ديگر اينكه با نس��خه‌هاي خود تصميم‌گي��ري نكنيم و به 
معيارها و ملاك‌هاي افراد احترام بگذاريم. افرادي كه واسطه مي‌شوند 
بايد ميل و علاقه يا تش��خيص خود را در انتخاب و معرفي افراد كنار 
بگذارند و به ويژگي‌هايي كه طرفين از همسر خود انتظار دارند و آنها 
را ابراز كرده‌اند توجه كنند. اينكه فرد واسط فكر كند دو فرد »به هم 
مي‌آيند« يا » زن و شوهر خوبي مي‌ش��وند« ابداً دليل موجهي براي 

معرفي جوانان به يكديگر نيست. 
به هيچ عنوان اطلاعات شخصي طرفين را بدون اجازه به خانواده ديگر 

منتقل نكنيد و حريم خصوصي دختر و پسر را رعايت كنيد. 
چرا وقتي مي‌دانيد پسر يا دختري مشكلي دارد يا رفتار غلطي از او سر 
مي‌زند كه به آن اگاهي داريد، واسطه مي‌شويد و او را براي ازدواج به 
فردي ديگر معرفي مي‌كنيد؟! يا چرا اگر مي‌دانيد معيارهاي شخص، 

نامناسب و غير عقلايي است، بازهم واسطه مي‌شويد؟!
چه بسيار خانواده‌هايي كه پاي اصرار اشتباه و غلط واسطه‌ها زندگي 
فرزندش��ان متلاشي ش��ده اس��ت. گاهي اوقات دختر يا پسر به دل 
همديگر نمي‌نشينند يا احساس مي‌كنند مناسب هم نيستند، معرف 

در اين موارد نبايد اصرار كند. 
يكي ديگر از گلايه‌هاي بس��ياري از خانواده‌ها از افراط واس��ط معرفي 
همزمان چند شخص به آقا پسر يا دختر خانم است. اين كار هم حواشي 
زيادي را ايجاد مي‌كند و هم سبب دودلي جدي مي‌شود و هم در صورت 

متوجه شدن طرف مقابل با ناراحتي زيادي همراه خواهد بود. 
خلاصه اينكه كه شور واسطه ش��دن براي يك خانواده را در نياوريد. 
چقدر خانواده‌ها گلايه دارند از وس��اطت‌هايي كه روزي چندين نفر 
را معرفي مي‌كنند كه حتي ساده‌ترين تش��ابهات ميان دختر و پسر 
وجود ندارد. گاه��ي برخي رفتارها ذهنيت بدي نس��بت به ازدواج با 
واسطه و س��نتي به وجود مي‌آورد كه هم اعتبار كار فرد واسط را زير 
سؤال مي‌برد و هم دختران و پس��ران را نسبت به اين موضوع بدبين 

مي‌كند. 
هميشه خود را جاي طرف مقابل بگذاريد، شايد اينگونه براي معرفي 

يك فرد براي ازدواج، انصاف بيشتري داشته باشيد.

واسطه ازدواج شويد  اما نه به هر قيمتي خودماني
معرفي جوانان به هم براي ازدواج ملاحظاتي دارد

سعدي در گلستان، حكايت فوق‌العاده‌اي  حسن 
دارد كه در لايه‌هاي عميق‌تر خود به يكي فرامرزي

از اشكالات بنيادي رواني ما اشاره مي‌كند. 
حكايت از اين قرار است:

يكي روستايي سقط شد خرش/ عَلمَ كرد 
بر تاك بستان س��رش / جهانديده پيري بر او بر گذشت/ چنين 
گفت خندان به ناطور دشت / مپندار جان پدر كاين حمار/ كند 
دفع چشم بد از كشتزار/ كه اين دفع چوب از سر و گوش خويش/ 
نمي‌كرد تا ناتوان مُرد و ريش/ چه داند طبيب از كسي رنج برد/ 

كه بيچاره خواهد خود از رنج مُرد؟
خر يك روستايي مي‌ميرد و آن روس��تايي به خيال خود براي 
اينكه همچنان از خ��ر خود حتي در فصل مُردن او س��ود ببرد 
سر خر را به عنوان مترسك بر بوستان خود علم مي‌كند، به اين 
اميد كه سر خر اين بار در فضل مُردن خدمتي نوين ارائه كند و 
وحشت را بر دل جانوران و پرندگان بكارد تا از نزديك شدن به 

محصول بستان او خودداري كنند. 
اما پيري آگاه با خنده به آن روستايي مي‌گويد: تو اين خر مرده 
را به كاري گماشته‌اي كه از عهده انجام آن ناتوان است. چرا نگاه 
نمي‌كني. اگر اين خر مرده مي‌توانست دفع بدي كند وقتي زنده 

بود بر انجام اين كار تواناتر مي‌بود. 
چرا نگاه نمي‌كني كه اين خ��ر در فصل زندگي خود آنقدر توان 

نداشت كه آن چوبي كه تو بر س��ر و رويش فرود مي‌آوردي را از 
خود دفع كند و آنقدر اين كار استمرار داشت تا در نهايت با اين 

ناتواني و زخم‌هايي كه خورده بود مُرد. 
و بيت طلايي اين حكايت كه ان��گار از فضاي حكايت و محتواي 
آن عصاره‌گيري كرده است: چه داند طبيب از كسي رنج برُد / كه 

بيچاره خواهد خود از رنج مُرد؟
وقتي م��ا به رنج‌هايم��ان چنان چس��بيده ايم و از آنه��ا اعتبار 
مي‌گيريم كه انگار آن رنج‌ها خود ما هستيم، وقتي ما طوري به 
عرصه زندگي نگاه مي‌كنيم كه انگار من بدون آن رنج‌ها اساساً 
هويتي ندارم و در واقع به ش��كنجه‌گر خود چسبيده‌ام، چطور 

طبيب مي‌تواند رنج‌ها را از من جدا كند. 
طبيب رنج‌هاي مرا زمان��ي مي‌تواند درمان كن��د كه من بدانم 
من آن رنج‌هايم نيستم. در اين صورت است كه به طبيب اجازه 
خواهم داد به رنج‌هاي من نزديك شود، اما وقتي من چنان به آن 
رنج‌ها چسبيده‌ام كه خود را مس��اوي با رنج‌هايم مي‌دانم اجازه 
نخواهم داد كه طبيب به آن رنج دست بزند چون متلاشي‌شدن 

آن رنج به مثابه متلاشي شدن من است. 
نكته فوق‌الع��اده‌اي كه در حكاي��ت وجود دارد، اين اس��ت كه 
تو اگر مي‌خواهي نگهبان��ي را بر خود بگماري ن��گاه كن ببين 
چه موجودي و چ��ه پديده‌اي را به عن��وان نگهبان بر خويش يا 

متعلقات خويش گماشته‌اي. 

پديده‌هاي مُرده و پوسيده نمي‌توانند از تو محافظت كنند. ما اگر 
كمي دقيق‌تر و عميق‌تر به خود خيره شويم، مي‌بينيم صبح تا 
شب سر خر مُرده‌اي را بر خود گماشته‌ايم و انتظار داريم آن سر 

مُرده نگهبان زندگي ما باشد. 
آيا حسرت‌ها س��ر مُرده خر نيس��تند؟ آيا ش��ما در حسرت‌ها 
مي‌توانيد ذره‌اي زندگي و اثري از حيات پيدا كنيد؟ پس چرا من 
حسرت‌ها را به عنوان نگهبان زندگي خود انتخاب كرده‌ام؟ چرا 
انتظار دارم نگراني‌ها حافظ و مدافع زندگي من باشد؟ پس چرا 
آنها را به نگهباني و محافظت زندگي خود برگزيده‌ام؟ آيا شما در 

نگراني‌ها و ترس‌هاي موهوم، ذره‌اي زندگي و حيات مش��اهده 
مي‌كنيد؟ اگر در خيال‌هاي م��رده و تاريك و در فكرهاي زائد و 
پريش��ان اثري از حيات بود آنها از خود محافظت مي‌كردند نه 
اينكه صبح تا شب به ما بچس��بند و خون زندگي را از رگ‌هاي 

روان و جان ما بمكند. 
بنابراين سخن سعدي در اين حكايت اين است كه چشم باز كنيد 
و زنده‌ها را به دوستي بگيريد و با كساني كه قلب سليم و آگاهي 
دارند همنش��يني اختيار كنيد. با افكار روشن، با قلب اميدوار و 

چشم زنده دوستي بورزيد. همچنان كه مولانا مي‌گويد:
فكر آن باش كه بگشايد رهي/ راه آن باشد كه پيش آيد شهي

اگر مي‌خواهيد فكر كنيد، اگر مي‌خواهيد انديشه‌اي را به فضاي 
بستان جان خود راه بدهيد بكوشيد كه آن فكر از دسته افكاري 
باشد كه راهي را به سمت شما بگشايد، نه از جمله افكار تاريك 

و پريشاني كه راه‌ها را به روي شما ببندد. 
بنابراين ما هرچه با زندگان به آگاهي، زيبايي و حكمت نشست 
و برخاس��ت كنيم و آنها را به عنوان نگهبان زندگي و روان خود 
انتخاب كنيم زنده‌تر و گرم‌تر خواهيم شد و در آن سو هرچقدر 
با كس��اني كه دريچه‌هاي قلب آنها بر خير و ص�الح، زيبايي و 
آگاهي بسته است همسايگي كنيم از دم سرد آنها سرد و فسرده، 
غمگين و پژمرده خواهيم ش��د و دارايي‌هاي بستان جان ما به 

تاراج خواهد رفت. 

سر خر مرده را نگهبان بستان نكن!خوشه‌چین

وقت��ي م��ا ب��ه رن��ج هايم��ان چن��ان چس��بيده اي��م 
و از آنه��ا اعتب��ار مي‌گيريم ك��ه ان��گار آن رنج‌ها خود 
ما هس��تيم، وقتي م��ا طوري ب��ه عرصه زندگ��ي نگاه 
مي‌كنيم كه انگار من بدون آن رنج‌ها اساس��اً هويتي 
ن��دارم و در واقع ب��ه ش��كنجه‌گر خود چس��بيده‌ام 
چط��ور طبي��ب مي‌توان��د رنج‌ه��ا را از من ج��دا كند

یک  چتر  برای  دو نفر در آفتاب  و  باران

تمركز روي مسائل ريز و جزئي
 موجب تأخير ازدواج جوانان شده است

دكتر سيما فردوسي، روانشناس و كارشناس مسائل خانواده: 

 حال بد خود را در زندگي مشترك
 درست بسته‌بندي كنيم و به موقع انتقال دهيم

دكتر سجاد كريمان‌مجد، روانشناس و مشاور ازدواج: 

نگرش نامتوازن جامعه موجب شانس نابرابر 
مردان و زنان در ازدواج مجدد شده است

دكتر مريم صف‌آرا، روانشناس باليني و استاد دانشگاه:

ازدواج دوباره را تشويق كنيم  نه تقبيح

ریحانه رحمانی‌پور، سرپرست گروه خانواده مرکز پژوهش‌های مجلس:

طرح: حسین کشتکار | جوان


